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Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada, hija de 
padres nobles, aunque humildes, nacio eti Avila en 
1515. Quedo sin madre cuando apenas contaba doce 
ahos. Su padre, D.. Alfonso, fue ^‘hombre de mucha 
caridad con los pobres, y piadad con los enfermos, 
y aun con los criados, tanta, que jamas se pudo aca- 
bar con el tuviese esclavos, porque los habia gran 
piadad fue un buen castdlano, religioso y aus- 
tero como un patriarca antiguo; doce hijos tuvo, 
como Israel. 

Alternaban por entonces en lecturas caseras las 
Vidas de Santos y los Libros de CabaUerias; Teresa, 
cuando niha, sintio el entusiasmo de estas lecturas 
maravillosas y envidio a sus heroes, reales 6 fantis- 
ticos paladines de la religion 6 del amor. 

DespertlS^ su juventud a los encantos de unas ga- 
lanteri^, y fue curiosa de su belleza (2), y diose im 


(1) Santa Teresa : Libro de su Vida, cap. I* 

(2) “Era de muy buena estatura, y en su mocedai, 
hermosa, y aun despues de vieja, parecia harto bien.’^ 
Vida de Santa Teresa por el padre Ribera. Sobre cl 
retrato'de la Santa vease articulo de Angel M. de Bar- 
cia en la Revista de Archivos, Bihliofecas y Museos, 1909, 
pag. 1-15. 
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poco tiempo a inocentes vanidades. ^^Nunca era afi- 
cionada a mucho mal, porque cosas deshonestas, na- 
turalmente las aborrecia (i).” 

Una buena monja encendio en su alma el deseo de 
las cosas eternas; un hermano de su padre, hombre 
avisado y de grandes virtudes, que acabo fraile, 
adoctrinola en el desprecio de las glorias del mundo : 
antes de los veinte anos tomo el habito de Carmelita, 
en Avila, en el convento de la Encarnacion. 

La clausura quebranto su salud ; graves enferme^ 
dades tuvieronla a la muerte. Un alto ideal de vir- 
tud, superior a la ordinaria vida del convento, cau- 
tivo su espiritu; y ante este ideal, sus anhelos y 
desesperanzas, su extremado rigor en la propia cen- 
sura, causaronle hondas inquietudes: su juventud, 
en el secr^sto de su conciencia, fue un drama emo- 
cionante. 

La voluntad, por fin, vencio al dolor, y el entu- 
siasmo de la fe disipo las sequedades de la devo- 
cion; hacia 1555, Teresa de Jesus, triunfante de si 
misma, renacia a una nueva vida: ^^la de hasta aqui 
era mia, la que be vivido — en adelante — es que vi- 
via Dios en mi, a lo que me parecia (2).” 

La Orden del Carmelo habia mitigado, mediaiite 
bulas ponttficias, la aapereza de sus antiguas cons- 
tituciones; Teresa de Jesus, hallando tales privilegios 
cxcesivamente anchos y regalados para sus propo- 
sitos, fundo cn Avila, en 1562, un convento de Car- 
melitas Descalzas, restableciendo la Regia en su pri- 
mera austeridad. 

(i) Libra de su Vida, cap. 11 . 

<2) Libra de su Vida, cap. XXIII. 
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Ocasionole esto gran tormento de injurias, bnrlas 
y murmuraciones ; los Carmelitas de la Regia miti- 
gada alzaron frente a ella la mas tenaz contradic- 
cion; y fue la lucha larga y penosa; fue un amargo 
calvario para la humilde monja. 

No obstante, la reforma, fuerte en entusiasmo, 
abatio la protesta; multiplicaronse sus conventos; 
prendio su esipiritu en las gentes sencillas, y con 
increible rapidez, se esparcio por el mundo. "Es 
maravilla nueva — dice el Maestro Fray Luis de 
Leon (i) — una fiaca mujer tan animosa, que em- 
prendiese una cosa tan grande y tan sabia y tan 
eficaz, que saliese con ella, y robase los corazones que 
trataba, para hacerlos de Dios, y llevase las gentes 
en pos de si a todo lo que aborrece el sentido.” Mu- 
chqs millares de Carmelitas Descalzos de ambos se- 
xos siguen aun su espiritu y mantieneii su Regia por 
todas las naciones. 

La Madre Teresa de Jesus, enferma y perseguida, 
indiferente al dolor y piadosa con sus detractores, 
prodiga de amor y de misericordia, es alto ejemplo 
del ideal cristiano; aparte de esta universalidad de 
su virtud, por la viveza de su espiritu, por la hidal- 
guia de su caracter, por el donaire de su ingenio 
pertenece propiamente al alma castellana. 

Vivio en un siglo de historia brillante para nues- 
tra Iglesia, cuando el Padre Sati Ignacio fundo la 
Compania; cuando el venerable Maestro Fray Juan 


(i) Carta a las Madres Carmelitas Descalzas de Ma- 
drid, Bibl Auts. Esps.f LIII, pag. 17. 
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de Avila arrebataba al pueblo con sus predicaciones ; 
cuando el Duque de Gandia renunciaba a las gran- 
dezas de sus titulos en su famosa conversion; com- 
batia el rey D. Felipe Segundo el poderoso empuje 
del protestantismo, y triunfaba en Lepanfo, en in- 
signe batalla, la causa de la Cruz. 

La Santa Madre, despues de afirmar por si misma 
su obra, con la fundacion de treinta y dos conventos, 
murio en Alba de Tormes en 1582. Fue canonizada 
por Gregorio XV en 1622. 

Por obediencia fue escritora; debemos sus libros 
principales a instancias de sus confesores y sus 
monjas. 

El Lihro de su Vida es la conf esion de su historia ; 
el Libro de sus Fundaciones y sus Cartas son la his- 
toria de su reforma; los libros C amino de Perfeccion, 
Conceptcs del Amor Divino y Las Moradas son la 
bistoria de la vida de su conciencia. 

El misticismo espanol en el siglo xvi produjo 
una brillante literatura; en ella los libros de Santa 
Teresa distinguense entre los mas ilustres, entre los 
de Fray Luis de Leon, Fray Luis de Granada, San 
Juan de la Cruz, Malon de Chaide, etc., del mismo 
modo que su interesante y original person alidad sc 
destaca sobre las principales figuras de su tiempo: 
misticos, ascetas, fundadores de Ordenes, propagan- 
distas de la fe. 

La mas famosa de sus obras es Las Moradas 6 
Castillo Interior, obra de su vejez, en la cual, bajo 
artistica forma, encerro la sintesis de sus experien- 
cias espirituales. Interesa principalmente a la teo- 
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logia mistica; interesa tambien a la historia litteraria 
y a la filologia. Ha sido traducida a todas las lenguas 
de Europa. 

Explica en ella su doctrina, considerando al alma 
como un magnifico Castillo, en cuyo centre, en la 
Morada mas rica y secreta, hallase Dios. Dios es la 
snprema aspiracion del misticismo; el aeicate es el 
amor, y el conocimiento de si mismo es el camino; 
llegase, pues, a El ahondando en nnestro espiritu, 
estudiando nuestra conciencia, entrando en nosotros 
mismos hasta el fondo de este nuestro Castillo in- 
terior; la Santa Doctora del amor divino guia al 
alma en dicho conocerse, y paso a paso la conduce 
desde la cerca del Castillo hasta la ultima Morada, 
en que aguarda la deseada union con el Amado. 

En la practica de esta doctrina la Santa concierta 
convenientemente lo espiritual y lo positive; la vida 
puramente contemplativa no es la perf eccion : Marta 
y Maria deben ir juntas en el servicio del Senor. Un 
admirable sentido practice alienta, en efecto, en to- 
dos sus consejos y da calor humane aun a las mas 
altas concepciones de su entendimiento : “iY pien- 
san que alii — dice, en la contemplacion — esta todo 
el negocio? Que no, hermanas, no, obras quiere el 
Senor : y que si ves una enferma a quien puedes dar 
algun alivio, no se te de nada de perder esa devo- 
cion, y te compadezeas de ella; y si tiene algun dolor 
te duela a ti; y si fuere menester, lo ayunes porque 
ella lo coma (i).” 

Fuente principal de su conocimiento fue su mis- 


(i) Las Moradas, pag. i33"io. 
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ma experiencia; apoyo constante de sus ensefianzas, 
la Santa Biblia (i) ; largos viajes por los pueblos de 
Espana, calumnias, protecciones, buenas y malas vo- 
luntades, dieronle a conocer el corazon humano. 
Tuvo especial aptitud para el analisis psicologico, 
poderosa fuerza de abstraccion e imaginacion poe- 
tica; con estos elementos, al declarar los secretes 
de su vida espiritual, desentrano la naturaleza del 
mas puro misticismo y dio forma a mia doctrina com- 
pleta. 

Rasgo originalisimo que anima sus paginas es 
la Sana alegria, el dulce regoeijo de su alma, no des~ 
caida por anos, enfermedades ni quebrantos; gracias 
a esto son amenas, explicadas por ella, materias a 
veces insoportables en volumenes sabios. 

A la constante lozania de su ingenio unia una 
incontrastable fortaleza de animo; sesenta y dos 
anos tenia cuando en 1577 escribio Las Moradas, y, 
no obstante las graves contrariedades que por en- 
tonces la combatian, nada en su libro denota can- 
sancio ni amargura; en los momentos dificiles cre- 
ciase su espiritu, como si a todo el mundo llevase 
bajo sus pies; “las carcelcs, los trabajos, las perse- 
cuciones, los tormentos, las ignominias y afrentas 
por mi Cristo y por mi religion, son regalos y mer- 
cedes para mi;... \cmz busquemos, cruz deseemos, 
trabajos abracemos (2) 


^ (i) El Sr. Morei-Fatio ha publicado un notable ar- 
ticulo sobre Les Lectures de Sainte Therese, Bulletin 
Mspanique, 1908. 

(2) Carta de 25 de Mayo de 1579. Orga, tomo I, 
num. 27. 
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Su estilo es la misma ingenuidad: no hay eii el es- 
tudio ni artificio. Si en su nihez escribio, segun el 
padre Ribera, un libro de Caballerias, en sus escri- 
tos conservados nada lo recuerda (i). Tiene su ieii~ 
guaje el calor de la confesion y la dulzura del con- 
sejo; con sus im%eiies sencilHsimas, con sus pro- 
vincialismos y refranes, declara los conceptos mas 
abstractos de la mistica teologica “como en platica 
familiar de vieja castellana junto al fuego’^ 

Fray Luis de Leon (2) hablo de los libros de la 
Santa en los siguientes terminos: la alteza de 

las cosas que trata, y en la seguridad con que las 
trata, excede a muchos ingenios; y en la forma del 
decir, y en la pureza y facilidad del estilo, y en la 
gracia y buena compostura de las palabras, y en una 
elegancia desafeitada, que deleita en extreme, dudo 
yo que haya en nuestra lengua escritura que con ellos 
se iguale. Y asi, siempre que los leo, me admiro de 
nuevo, y en muchas partes de ellos, me parece que 
no es ingenio de hoqibre el que oigo, y no dudo que 
hablaba el Espiritu Santo en ella en muchos lugares, 
y que le regia laT pluma y la mano : que asi lo mani- 
fiesta la luz que pone en las cosas escuras, y el fuego 
que enciende con sus palabras en el corazon que las 
lee... Que el ardor grande que en aquel pecho santo 


(1) Menendez y Pelayo: Ortgenes de la Novela, 
tomo I, pag. ccxciv. Las f rases que el Sr. Morel-Fatio, 
1 . c., pag. 19, atribuye a influencia caballeresca, como 
“la voluntad es la que mantiene la tela”, Vida, XVIII; 
“como quien pelea contra un jayan fuerte”, Vida, XX, 
etcetera, son pocas, cinco en suma, y discutibles. 

(2) Carta a las Madres, etc., pag. 19. 
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vivia, salio como pegado en sus palabras, de manera 
que levantan llama por donde quiera que pasan.” 

La presente edicion de Las Moradas sigue fiel- 
mente al manuscrito de la Santa, mediante la repro- 
duccion antografiada de Sevilla, 1882 (i). En todas 
las ediciones anteriores, desde la mas antigua (Sala- 
manca, 1588), hasta la de la Bibioteca de Autores 
Espanoles (Madrid, 1877), se encuentran abundantes 
descnidos, malas lecturas y aun graves omisiones. 
D. Vicente de la Fuente, asi en la edicion de dicha 
Biblioteca, como en la suya propia (Madrid, 1881), 
no obstante su buena voluntad, incurrio en hartos 
defectos (2), en cuanto a la fijacion del texto, sin 


(1) **El Castillo Interior 6 Las Moradas, escrito por 
St/ Teresa de Jesus. Edicion autografiada e impresa 
segun el texto original, propiedad de sus hijas las Re- 
ligiosas Carmelitas Descalzas del Convento de San Jose 
de esta ciudad. Publicado con motivo del tercer centena- 
rio de la gloriosa muerte de la Santa, por iniciativa y 
bajo la direccion del Emo. y Rmo. Fr. Joaquin Cardenal 
Lluch, Arzobispo de Sevilla, del Sagrado y Primitive 
Orden de Nuestra Senora del Carmen. Litografia de 
Juan Moyano. Autografiado en la Biblioteca publica de 
ia Dignidad Arzobispal por Jose M.* Requejo y Acosta. 
Ano de 1882.” La segunda parte de esta edicion, 6 sea 
la parte impresa deja bastante que desear. 

(2) Seria largo e inutil apuntar uno por uno estos de- 
fectos; basta decir imos cuantos de los que en las Mo- 
radas primeras, capitulo primero, pueden encontrarse: 
"No atinaba cosa”. La Fuente; "No atinaba a cosa”, 
autografo; ‘'para que podamos”. La Fuente; "para <^e 
apenas podamos", autogr.; "no se les da nada de entrar 
dentro ni saber que hay en aquel tan precioso lugar ni 
amt que piezas tiene”. La Fuente; “no se les da nada 
de entrar dentro, ni saben que hay en aquel tan precioso 
iugar, ni quien esta dentro, ni an que piezas tiene”, 
autografo, etc. 
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duda por haber utilizado una copia manuscrita del 
siglo XVIII y no el texto original. 

El padre Fray Jeronimo Gracian, provincial de 
los Carmelitas y amigo de la Santa, corrigio en 
muchos lugares el autografo de Las Moradas; Fray 
Luis de Leon, energicamente, condeno tales correc- 
ciones (l) ; segun su consejo, admitiremos solamenie 
las enmiendas de la misma autora, prescindiendo en 
absolute de todas las demas. 


(i) “En este libro esta muchas veces borrado lo 
que escribio la santa Madre, y anadidas otras pala- 
bras 6 puestas glosas a la margen, y ordinariamente estal 
mal borrado y estaba mejor primer o como se escribio; 
y verase en que a la sentencia viene mejor, y la santa 
Madre lo viene despues a declarar; y lo que se enmienda, 
muchas veces no viene bien con lo que se dice despues, 
y ansi se pudieran muy bien escusar las enmiendas y las 
glosas. Y porque lo he leido y mirado todo con algun 
cuidado, me parecio avisar a quien lo leyere, que lea 
como escribio la santa Madre, que lo entendia y lo de- 
cia mejor, y deje todo lo anadido; y lo borrado de la 
letra de la Santa, delo por no borrado, sino fuere cuando 
estuviere enmendado 6 borrado de su misma mano, que 
es pocas veces. Y ruego por caridad a quien leyere este 
libro, que reverencie las palabras y letras hechas por 
aquella tan santa mano, y procure entenderlo bien, 
y vera que no hay que enmendar, y aunque no lo en- 
tienda, crea, que quien lo escribio lo sabia^ mejor; y 
que no se pueden corregir bien las palabras si no es lle- 
gando a alcanzar enteramente el sentido dellas; porque 
si no se alcanza, lo que esta muy propiamente dicho, 
parecera impropio, y desa manera se vienen a estragar 
y echar a perder los libros.” Hallase manuscrita esta 
nota en la primera pagina del original de Las Morauas. 
Fray Luis no la firmo, pero se le atribuye con fundadas 
razones. Veanse notas & a 71 de Fray Tomas de Aqui- 
no, BihU de Auts, Esps.^ LIII, 419. 
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Seria exageracion reproducir el manuscrito con 
sus descuidos graficos, repeticiones inconscientes 
de letras 6 silabas, olvidos de tildes^ etc.; estos de- 
talles, pues, corregiremos, dando cuenta de ellos en 
un Apendice, pag. 319. 

Conservaremos rigurosamente las formas fami- 
Hares de su lenguaje: primitCj 141-19; intrevalos^ 
144-3; pusilaminidad, 22-9; anque, 3-12; muestro, 
143-15, etc., y asimismo todo rasgo que pueda en- 
cerrar algun valor filologico, hasta las incorrecciones 
de ciertas frases latinas, escritas por la Santa a su 
manera, v. p%s. 46-22, 68-6, etc. Atendiendo al ca- 
racter vulgarizador de Cldsicos Castellanos ha sido 
necesario modernizar la ortografia del manuscrito. 

La parte de anotacion es modesMsima; fiindase en 
la lectura de las obras de la Santa, auxiliada con 
algunos articulos eruditos, monografias, tablas fina- 
les de las ediciones Foppens (Bruselas, 1674), Orga 
(Madrid, 1752), etc. 

Unas notas resuelven las alusiones biblicas del 
texto; otras ponen de relieve ciertas ideas, con pa- 
labras de la misma Santa, traidas de sus demas li- 
bros (i); algunas conticnen un sencillo dato hist6- 
rico 6 filologico. El alto comentario doctrinal no era 
para este sitio. 

Tomas Navarro TomAs. 


(1) Las citas textuales se han hecho sobre las edi- 
ciones de Doblado (Madrid, 1778) y BibL de Auts. Esps,; 
en las primeras se indica titulo, capitulo y parrafo; en 
las segundas, solamente titulo y capitulo. 
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Poeas cosas que me ha mandado la obedien- 
cia, se me han hecho tan dificultosas como es- 
cribir ahora cosas de oracion; lo uno, .porque 
no me parece me da el Senor espiritu para ha- s 
cerlo, ni deseo; lo otro, por tener la cabeza tres 
meses ha con un ruido y flaqueza tan grande, 
que an los negocios forzosos escribo con pe- 
na; mas entendiendo que la fuerza de la obe- 
diencia suele allanar cosas que parecen impo- lo 
sibles, la voluntad se determina d hacerlo muy 
de buena gana, anque el natural parece que se 


2 Fray Jer6nimo Graci^n, prelado de los Descalzos 
y muy amigo de la Santa, dice: «Mandela que escribiese 
este libro de Las Moradas, diciendola, para mis la per- 
suadir, que lo tratase tambidn con el doctor Velazquez, 
que la confesaba algunas veces, y se lo maad6.> Fray 
Antonio de San Joaquin. A no Teresiano^ I, pig, 223. 

7 Tenia en esta fecha sesenta y dos anos. Venia su- 
/riendo largas y penosas enfermedades. Atormentabanla 
con persecuciones y calumnias los enemigos de su re- 
forma. 

12 anque. La Santa, en este libro, escribia, por lo 
general, ague, con tilde sobre la a; algunas yeces se en- 
cuentra anque, con todas sus letras (V. en el autografo, 
pigs. 12-19, i 3 -i 3, 42-23,^64-12, 67-28, 70-13, etc.); no 
nabiendo encontrado aunque en ningun caso, leemos 
siempre anque; para an =^aun^ r, 3o-i3, nota. 
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aflige mucho; porque no me ha dado el Senor 
tanta virtud, que el pelear con la enfermedad 
contino y con ocupaciones de muchas mane- 
ras, se pueda hacer sin gran contradicidn suya, 
5 Hagalo el que ha hecho otras cosas mas difi- 
cultosas por hacerme merced, en cuya mise- 
ricordia conffo. 

Bien creo he de saber decir poco mds que lo 
que he dicho en otras cosas que me han man- 
10 dado escribir; antes temo que han de ser casi 
todas las mesmas, porque ansi como los pdja- 
ros que ensenan d hablar, no saben mds de lo 
que les muestran d oyen, y esto repiten mu- 
chas veces, so yo al pie de la letra. Si el Senor 
i 5 quisiere diga algo nuevo, su magestad lo dard 
u sera servido traerme d la memoria lo que 
otras veces he dicho, que an con esto me con- 
tentaria, por tenerla tan mala, que me holgaria 
de atinar a algunas cosas, que decian estaban 
20 bien dichas, por si se hubieren perdido. Si 
tampoco me diere el Senor esto, con cansarme 
y acrecentar el mal de cabeza, por obediencia. 


10 Escribio el Libro de su Vida y el de las Funda- 
ciones por mandato de sus coafesores; las monjas de 
San JosS de Avila le hicieron escribir Camino de Per- 
feccion. 

20 Se refiere al Libro de su Vida, que estaba dete- 
nido en la Inquisicidn por intrigas de la Princesa de 
Eboli, enemiga de Santa Teresa desde la fundacidn del 
convento de Pastrana, ano iSdg. 
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quedare con ganancia, anque de lo que dijere 
no se saque ningdn provecho. Y ansi comienzo 
A cumplirla hoy dia de la Santisima Trenidad, 
ano de MDLXXVII, en este monesterio de San 
Josef del Carmen en Toledo, a donde al pre- 5 
sente estoy, sujetandome en todo lo que dijere 
A el parecer de quien me lo manda escribir, 
que son personas de grandes letras. Si alguna 
cosa dijere, que no vaya conforme a lo que 
tiene la santa Ilesia Catdlica Romana, sera por lo 
inoranciay no por malicia. Esto se puede tener 
por cierto, y que siempre estoy y estaresujeta 
por la bondad de Dios, y lo he estado, a ella. 
Sea por siempre bendito, amen, y glorificado. 

Dijome quien me mand6 escribir, que como is 
estas monjas de estos monesterios de Nuestra 
Senora del Carmen tienen necesidad de quien 
algunas dudas de oracidn las declare, y que le 
parecia, que mejor se entienden el lenguaje 
unas mujeres de otras, y con el amor que me ao 
tienen les harla mas al caso lo que yo les dije- 
se, tiene entendido por esta causa, sera de al- 
guna importancia si se acierta a decir alguna 


3 Lo empezo en este dfa, que debio ser 2 de Junio 
de 1577, y lo termino el 29 de Noviembre del mismo 
ano. 

5 Habla fundado Santa Teresa este convento en 
Mayo de i5^, venciendo mncbas dificultades. Libro de 
las Fundaciones, caps. XV-XVI. 
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cosa, y por esta causa ir^ hablando con ellas 
en lo que escribir^; y porque parece desatino 
pensar que puede hacer al caso d otras perso- 
nas, harta merced me hard Nuestro Sehor si a 
alguna dellas se aprovechare para alabarle al- 
gdn poquito. Mas bien sabe su Majestad, que 
yo no pretendo otra cosa; y estd muy claro- 
que cuando algo se atinare d decir, entenderan 
no es mio, pues no hay causa para ello, si no 
iuere tener tan poco entendimiento como yo 
habilidad para cosas semejantes, si el Senor 
por su misericordia no la da. 
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Estando hoy suplicando a nuestro Senor ha- 
‘blase por mi, porque yo no atinaba d cosa que 
decir ni como comenzar a cumpKr esta obe- 
diencia, se me ofrecid lo que ahora dire, para 
■comenzar con algun fundamento: que es, con- 
siderar nuestra alma como un castillo todo de 
diamante u muy claro cristal, a donde hay 
muchos aposentos, ansi como en el cielo hay 
muchas moradas. Que si bien lo consideramos^ 
hermanas, no es otra cosa el alma del justo, 
sino un paraiso, a donde dice El tiene sus de- 
leites. Pues ^que tal os parece que serd el apo- 
sento d donde un Rey tan poderoso, tan sabio, 
tan limpio, tan lleno de todos los bienes se de- 
leita? No hallo yo cosa con que comparar la 
gran hermosura de un alma y la gran capaci- 
dad. Y verdaderamente, apenas deben llegar 


I Las Moradas son siete. Hace recordar este nu- 
mero toda nna ilustre y misteriosa tradicidn; pero la 
Santa no declara, como el autor de Las Partiaas, las 
razones qne le movieron a tenerlo en cuenta. 
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nuestros entendimientos, por agudos que fue- 
sen, a compreenderla; ansi como no pueden lie- 
gar a considerar d Dios, pues El mesmo dice, 
que nos cri 6 4 su imagen y semejanza. Pues si 
5 esto es, como lo es, no hay para que nos can- 
sar en querer comprender la hermosura de este 
Castillo; porque puesto que hay la diferencia 
de el a Dios, que del Criador A la criatura, 
pues es criatura, basta decir su Majestad, que 
10 es hecha a su imagen, para que apenas poda- 
mos entender la gran dinidad y hermosura del 
anima. No es pequena Idstima y confusidn, que 
por nuestra culpa no entendamos a nosotros 
mesmos, ni sepamos quien somos. ^No seria 
t 5 gran inorancia, hijas mias, que preguntasen a 
uno quien es, y no se conociese, ni supiese 
quien fue su padre, ni su madre, ni de qu 6 
tierra? Pues si esto seria gran bestialidad, sin 
tomparacidn es mayor la que hay en nosotras, 
20 Ciiiando no procuramos saber que cosa somos, 
sino que nos detenemos enestoscuerpos, y ansi 
•t bulto, porque lo hemos oido y porque nos lo 
dice la fe, sabemos que tenemos almas; mas 
que bienes puede haber en esta alma, d quien 
2i. estd dentro en esta alma, d el gran valor de 
«lla, pocas veces lo consideramos, y ansi se 
en tan poco procurer con todo cuidado 

4 «Cri6, piles, Dios al hombre k imagen suya> Gk- 
K esis, Cap. I, V. 27. 
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conservar su hermosura. Todo se nos va en la 
groseria del engaste d cerca de este Castillo, 
que son estos cuerpos. Pues consideremos, 
que este castillo tiene, como he dicho, muchas 
Moradas, unas en lo alto^, otras en bajo, otras 5 
a los lados; y en el centre y mitad de todas es- 
tas tiene la mas principal, que es a donde pa- 
san las cosas de mucho secreto entre Dios y el 
alma. Es menester que vais advertidas a esta 
comparacidn; quiza sera Dios servido pueda lo 
por ella daros algo a entender de las mercedes 
que es Dios servido hacer a las almas, y las 
diferencias que hay en ellas, hasta donde yo 
hubiere entendido que es posible, que todas 
sera imposible entenderlas nadie, sigun son i5 
muchas, cuanto mis quien es tan ruin como 
yo. Porque os sera gran consuelo, cuando el 


9 Dice el padre Yepes que oy6 de labios de la Santa 
que un dia <(vispera de la Santisima Trinidad, pensando 
que motive tomaria para este tratado, Dios, que dis- 
pone las cosas en sus oportunidades, cumpliole este 
deseo, y didle el motive para el libro: mostroie un globo 
hermosisimo de cristal, a manera de castillo, con siete 
moradas, y en la setima, que estaba en el centre, el 
Rey de la gloria con grandisimo resplandor..> BibL de 
Aut$, esps.y tomo LIII, 406. 

1 5 ^ig-wn—segdn. Frecuentemente se encontraran en 
este libro casos de suplantacidn de e por i: siguridad^ 
33-20, 43-16; espirimentadas, 40-9; dislustrar^ 46-9; 

46-12; himhimiento, cerz mom as, 147-13; 

etcetera; la causa de este cambio se comprende mejor 
en espiriencia, 9-i5, i5o-8; obidiencia, 45-19; quU 
riendo^ 63-5; iiniendOy 97-1, etc. La lengua vulgar con- 
serva aian estas formas. 




s 


MORADAS PRIMERAS 


Senor os las hiciere, saber que es posible; y 4 
quien no, para alabar su gran bondad: que ansi 
como no nos hace dano considerar las cosas 
qiie hay en el cielo, y lo que gozan los bien- 
5 aventurados, antes nos alegramos, y procura- 
mos alcanzar lo que ellos gozan, tampoco nos 
hard, ver que es posible en este destierro co- 
municarse un tan gran Dios con unos gusanos 
tan lienos de mal olor, y amar una bondad tan 
10 buena, y una misericordia tan sin tasa. Tengo 
por cierto, que d quien hiciere dano entender 
que es posible hacer Dios esta merced en este 
destierro, que estara muy falta de humildad y 
del amor del projimo; porque si esto no es, 
i 5 ^cdmo nos podemos dejar de holgar de que 
haga Dios estas mercedes d un hermano nues- 
tro, pues no impide para hacernoslas a nos- 
otras, y de que su Majestad dd d entender sus 
gr^dezas, sea en quien fuere? Que algunas 
20 veces sera solo por mostrarlas, como dijo del 
ciego que dio vista, cuando le preguntaron los 
Apostoles si era por sus pecados d de sus pa- 
dres. Y ansi acaece, no las hacer por ser mds 


33 «Y sus discipulos le preguntaron: Maestro, ,;qud 
pecados son la causa de que 6ste haya nacido ciego, los 
suyos 6 los de sus padres? Respondid Jesus: No es por 
culpa de este ni de sus padres, sino para que las obras 
de Dios resplandezcan en dl.» S. Juan, IX, v. 3-3. Las 
obras de Dios habian de resplandecer haciendo Jesds el 
milagro de curar a este faombre. 
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santos a quien las hace que d los que no, sino 
porque se conozca su grandeza, como vemos 
en san Pablo y la Madalena, y para que nos- 
otros le alabemos en sus criaturas. Podrase 
decir que parecen cosas imposibles y que es 5 
bien no escandalizar los flacos: menos se pier- 
de en que ellos no lo crean, que no en que se 
dejen de aprovechar d los que Dios las hace; y 
se regalardn y despertardn d mds amar a quien 
hace tantas misericordias, siendo tan grande i* 
su poder y majestad. Cuanto mds, que se que 
hablo con quien no habrd este peligro, porque 
saben y creen que hace Dios an muy mayores 
muestras de amor. Yo s6 que quien esto no 
creyere, no lo serd por espiriencia; porque es is 
muy amigo de que no pongan tasa d sus obras; 
y ansi, hermanas, jamas os acaezca d las que 
el Senor no llevare por este camino. 

Pues tornando a nuestro hermoso y deleitoso 
Castillo, hemos de ver como podremos entrar » 
en dl. Parece que digo.algiin disbarate; porque 
si este Castillo es el dnima, claro estd que no 
hay para que entrar, pues se es el mesmo: como 


a 3 Debe eatenderse que el hombre se es, es en si, 
■ese mismo castillo. El empleo del pronombre se con el 
verbo ser, que es lo que aqui llama la atencidn, encuSn- 
trase repetido en este libro: «quizi se es todo descon- 
-cierto», 76-7; «sonse», 97-1 . De ningun modo es acepta- 
ble leer S (5 del verbo saber, como se hizo en Auts, Esps., 
LIII, 435. 
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pareceria desatino decir d uno que entrase en 
una pieza, estando ya dentro. Mas habeis de 
entender, que va mucho de estar d estar; que 
hay muchas almas que se estan eo la ronda del 
5 Castillo, que es d donde estan los que le guar- 
dan, y que no se les da nada de entrar dentro, 
ni saben que hay en aquel tan precioso lugar, 
ni quien estd dentro, ni an qud piezas tiene. Ya 
habreis oido en algunos libros de oracidn, acon- 
10 sejar a el alma, que entre dentro de si; pues esto 
mesmo es- Declame poco hd un gran letra’do, 
que son las almas que no tienen oracidn, como 
un cuerpo con perlesla h tollido, que anque tie- 
ne pies y manos, no los puede mandar; que ansi 
i5 son, que hay almas tan enfermas, y mostradas d 
estarse en cosas esteriores,que no hay remedio, 
ni parece que pueden entrar dentro de si; porque 
ya la costumbre la tiene tal de haber siempre tra- 
tado con las sabandijas y bestias que estan en el 
20 cerco del Castillo, que ya casi esta hecha como 
ellas; y con ser de natural tan rica, y poder tener 
su conversaci6n,no menos que con Dios, no hay 
remedio. Y si estas almas no procuran enten- 
der y remediar su gran miseria, quedarse han 
25 hechas estatuas de sal, por no volver la cabeza 
hacia si, ansi como lo quedd la mujer de Lod 


36 «La mujer, empero, de Lot, volviradose a mirar 
hacia atras, quedo convertida en estatua de sal.» Gine~ 
sis, cap. XIX, V. 36. 
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por volverla. Porque a cuanto yo puedo enten- 
der, la puerta para entrar en este Castillo, es la 
oracidny consideraci6n;no digo mas mental que 
Yocal, que como sea oracion, ha de ser con con- 
sideracidn; porque la que no advierte con quien 
habla, y lo que pide, y quien es quien pide, y a 
quien, no la llamo yo oracidn, anque mucho 
menee los labrios; porque anque algunas veces 
si sera anque no lleve este cuidado, mis es ha- 
biendole llevado otras; mas quien tuviese de cos- lo 
tumbre hablar con la majestad de Dios, como 
hablaria con su esclavo,que nimira si dice mal, 
si no lo que se le viene i la boca y tiene depren- 
dido, por hacerlo otras veces, no la tengo por 
oracion, ni plega a Dios que ningun cristiano la i5 
tenga de esta suerte; que entre vosotras, her- 
manas, espero en su Majestad no lo habrd, por 
la costumbre que hay de tratar de cosas inte- 
riores, que es harto bueno para no caer en 
semejante bestialidad. Pues no hablemos con 20 
estas almas tullidas, que si no viene el mesmo 
Sehor a maindarlas se levanten, como al que 
habia treinta anos que estaba en la picina, tie- 


12 En tiempo de Santa Teresa existia en Espana la 
esciavitnd de moros y negros; tambien el cristiano ne- 
cesitado podia venderse a si mismo para ir a remar a 
galeras. N. MaccolL Select Plays of Calderdn, 348 , n. 

23 picina ^piscina, «Hay en Jerusalem una piscina 
[6 estanque] dicha de las ovejas... un angel del Senor, 
descendia de tiempo en tiempo a la piscina y se agitaba 
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nen harta mala ventura, y gran peligro, sino 
con otras almas, que en fin entran en el Casti- 
llo; porque anqlie estan muy metidas en el 
mundo, tienen buenos deseos, y alguna vez, 
•5 anque de tarde en tarde, se encomiendan a 
Nuestro Senor, y consideran quien son, anque 
no muy de espacio; alguna vez en un mes re- 
zan llenos de mil negocios, el pensamiento casi 
lo ordinario en esto, porque estan tan asidos A 
•so ellos, que, como d donde estd su tesoro se va 
alld el corazdn, ponen por si algunas veces de 
desocuparse, y es gran cosa el propio conoci- 
miento y ver que no van bien para atinar d la 
puerta. Bii fin entran en las primeras piezas de 
ti 5 las bajas, mas entran con ellos tantas sabandi- 
jas, que ni le dejan ver la hermosura del Casti- 
llo, ni sosegar; harto hace en haber entrado. 

Pareceros ha, hijas, que es esto impertinen- 
te, puespor la bondad del Senor no sois de es- 
jo tas. Habeis de tener paciencia, porque no sabre 
dar d entender como yo tengo entendido al- 
gunas cosas interiores de oracidn, sino es ansi. 


el agaa; y el primero que despu& de movida el agua en- 
traba en la piscina, quedaba sano de cualquier enferme- 
dad que tuviese. Alii estaba un hombre que treinta y 
ocho anos hacia que se hallaba enfermo. Como Jesds 
le yiese... dlcele: Lerantate, coge tu Camilla, y aada.» 
S. Juan. V, 2-8. 

II aNo queriis amontonar tesoros para vosotros 
en la tierra... Porque donde estd tu tesoro, alii esta 
•tambiln tu coraz6n.» S. Mateo, Yl, 19, ai. 
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y an plega el Senor, que atine a decir algo; 
porque es bien dificultoso lo que querrla daros 
& entender, si no hay espiriencia; si la hay, ve- 
reis que no se puede hacer menos de tocar en 
lo que, plega k el Senor, no nos toque por su 
misericordia. 


CAPfTULO SEGUNDO 


Antes que pase adelante, os quiero decir 
que considereis, que serd ver este Castillo tan 
resplandeciente y hermoso, esta perla oriental, 
3 este arbol de vida, que esta plantado en las 
mesmas aguas vivas de la vida, que es Dios, 
cuando cay en un pecado mortal; no hay tinie- 
blas mds tenebrosas, ni cosa tan oscura y ne- 
gra, que no lo este mucho mas. No querais 
io mds saber de que con estarse el mesmo Sol, 
que le daba tanto resplandor y hermosura, to- 
davla en el centre de su alma, es como si alH 
no estuviese para participar de El, con ser tan 
capazpara gozar de su Majestad, como el cris- 
is tal para resplandecer en el el sol. Ninguna cosa 
le aprovecha, y de aqui viene que todas las bue- 
nas obras que hiciere, estando ansi en pecado 
mortal, son de ningun fruto para alcanzar glo- 
ria; porque no procediendo de aquel principio, 
20 que es Dios, de donde nuestra virtud es virtud, 
y apartdndonos de El, no puede ser agradable 
d sus ojos; pues en fin, el intento de quien hace 
un pecado mortal, no es contentarle, sino ha- 


7 cay = cae: formas analogas: tray, 223 - 4 ,- train, 
55-20, 76-11; etc.; hallanse en machos clasicos. 
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cer placer al demonic, que como es las mesmas 
tinieblas, ansi la pobre alma queda hecha una 
Efiesma tiniebla. Yo se de una persona i quien 
quiso nuestro Senor mostrar, como quedaba 
un alma cuando pecaba mortalmente. Dice 5 
aquella persona que le parece, si lo entendie- 
sen, no seria posible ningiino pecar, anque se 
pusiese a may ores trabajos que se pueden pen- 
sar, por huir de las ocasiones. Y ansi le did 
mucha gana, que todos lo entendieran; y ansi lo 
os la de a vosotras, hijas, de rogar mucho a 
Dios por los que estan en este estado, todos 
hechos una escuridad, y ansi son sus obras; 
porque ansi como de una fuente muy clara io 
son todos los arroicos que salen della, como is 
es un alma que esta en gracia, que de aqui le 
viene ser sus obras tan agradables a los ojos de 
Dios y de los hombres, porque proceden de 
esta fuente de vida, a donde el alma estd como 
un arbol plantado en ella, que la frescura y 20 
fruto no tuviera, si no le procediere de alii, 
que esto le sustenta y hace no secarse, y que 

5 Esta persona era la misma Santa que, de j>rop6- 
sito, evita hablar de si. Dicese que el padre Gracian, la- 
in entando la suerte del Libro de la Vida^ penso «que se 
podia restaurar tan gran perdida, si la Santa escri- 
biese aquella mesma doctnna, no por modo de his- 
toria suya, sino de ensenanza, sin hacer de si memoria, 
sino cuando mucho, en tercera persona, si la necesidad 
de la doctrina io pidiese)^. Introduccidn de la edic, autog. 
de Las Moradas, pag. III. 
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de buen fruto; ansi el alma que por su culpa se 
aparta desta fuente y se planta en otra de muy 
negrisima agua y de muy mal olor, todo lo que 
corre de ella es la mesma desventura y sucie- 
5 dad. Es de considerar aqui, que la fuente y 
aquel sol resplandeciente que estd en el centro 
del alma, no pierde su resplandor y hermosu- 
ra, que siempre esta dentro de ella y cosa no 
puede quitar su hermosura; mas si sobre un 
10 cristal que esta d el sol se pusiese un pano muy 
negro, claro esta que anque el sol dd en dl, no 
hard su claridad operacidn en el cristal. 

jOh, almas redemidas por la sangre de Jesu- 
cristo! jentendeos y habed Idstima de vosotras! 
i5 ,iC6mo es posible que entendiendo esto no pro- 
curais quitar esta pez de este cristal? Mird que 
si se os acaba la vida, jamds tornareis d gozar 
de esta luz. jOh Jesiis! jQue es ver d un alma 
apartada de ella! jCuales quedan los pobres- 
ao aposentos del castillo! iQu6 turbados andan los 
sentidos, que es la gente que vive en ellos! Y 
las potencias, que son los alcaides y mayordo- 
mos y mastresalas, jcon que ceguedad, con 
qud mal gobierno! En fin, como d donde estd 
ab plantado el arbol, que es el demonio, <que- 
fruto puede dar? Oi una vez d un hombre es- 

I cEl seri como el arbol plantado junto a las co- 
rrientes de las a^as el cual dari su frutn k su debido* 
tiempo 7 cuya hoja no caera nunca.» Salmo 1, 3. 
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piritual, que no se espantaba de cosas que hi- 
ciese uno que esta en pecado mortal, sino de 
lo que no hacia. Dios por su misericordia nos 
libre de tan gran mal, que no hay cosa mientra 
vivimos que merezca este nombre de mal, sino 5 
esta, pues acarrea males eternos para sin fin. 
Esto es, hijas, de lo quehemos de andar teme- . 
rosas, y lo que hemos de pedir a Dios en nues- 
tras oraciones; porque^ si El no guarda la ciu- 
dad, en vano trabajaremos, pues somos la mes- 10 
ma vanidad. Decia aquella persona, que habia 
sacado dos cosas de la merced que Dios le hizo; 
la una un temor grandisimo de ofenderle, y ansi 
siempre le andaba suplicando no la dejase caer, 
viendo tan terribles danos; la segunda, un es- is 
pejo para la humildad, mirando como cosa 
buena que hagamos no viene su principio de 
nosotros, sino de esta fuente a donde esta plan- 
tado este arbol de nuestras almas, y de este sol, 
que da calor a nuestras obras. Dice que se le re- a© 
presento esto tan claro, que en haciendo alguna 
cosa buena, u viendola hacer, acudie a su prin- 


10 «Si el Seiior no guarda la ciudad, inutilmente se 
desvela el que la guarda.» Salmo CXXVI, i. 

18 «...veo que no puedo hacer nada que sea bueno 
sino me lo dais vos jO Dios miol» Exclamaciones del 
alma d su Dios, i . 

22 acudie^ acudiai forma antigua del preterito Cas- 
tellano; por extrana que aqui parezca, su iectura en el 
autdgrafo es completamente segura. 


2 



MORA.DAS PRIMERAS 


i8 


cipio, y entendia como sin esta ayuda no po- 
dlamos nada; y de aqui le procedia ir luego a 
alabar d Dios, y lo mas ordinario, no se acordar 
de si en cosa buena que hiciese. No seda tiempo 
5 perdido, hermanas, el que gastasedes en leer 
esto, ni yo en escribirlo, si queddsemos con es- 
las dos cosas, que los letrados y entendidos 
muy bien las saben, mas nuestra torpeza de las 
mujeres todo lo ha menester; y ansi, por ven- 
10 tura quiere el Senor que vengan a nuestra no- 
ticia semejantes comparaciones; plega a su 
bondad nos de gracia para ello. 

Son tan escuras de entender estas cosas in- 
teriores, que 4 quien tan poco sabe como yo, 
i 5 forzado habri de decir muchas cosas super- 
fluas y an desatinadas, para decir alguna que 
acierte. Es menester tenga paciencia quien lo 
leyere, pues yo la tengo para escribir lo que 
no sd; que cierto algunas veces tomo el papel, 
20 como una cosa boba, que ni se que decir ni 
como comenzar. Bien entiendo que es cosa im- 
portante para vosotras declarar algunas inte- 
riores como pudiere, porque siempre oimos 
cuan buena es la oracion, y tenemos de costi- 
25 tucidn tenerla tantas horas; y no se nos declara 
mas de lo que podemos nosotras; y de cosas 
que obra el Senor en un alma, declirase poco, 
digo sobrenatural. Diciendose y ddndose d en- 
tender de muchas maneras, sernos ha mucho 
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consuelo considerar este artificio celestial inte- 
rior, tan poco entendido de los mortales, an- 
que vayan muchos por 61 . Y anque en otras 
cosas que he escrito ha dado el Senor algo a 
entender, entiendo que algunas no las habla 5 
entendido como despues aca, en especial de las 
mds dificultosas. El trabajo es, que para llegar 
a ellas, como he dicho, se habran de decir mu- 
chas muy sabidas, porque no puede ser menos 
para mi rudo ingenio . 10 

Pues tornemos ahora 4 nuestro Castillo de 
muchas Moradas. No habeis de entender estas 
Moradas una en pos de otra, como cosa en hi- 
lada, sino pone los ojos en el centro, que es la 
pieza li palacio, a donde esta el rey, y conside- is 
rad como un palmito^ que para llegar a lo que 
es de comer tiene muchas coberturas que todo 
lo sabroso cercan; ansi aca en rededor de esta 
pieza estan muchas, y encima lo mesmo, por- 
que las cosas del alma siempre se han de con- 20 


5 «muchas cosas de ias que aqm escribo no son de 
mi cabeza sino que me las decia este mi Maestro celes- 
iiaL» Libro de su Vida, XXXIX. Esto mismo creian sus 
monjas; decia Maria del Nacimiento: «Al tiempo que 
nuestra santa madre escribia el libro de Las Moradas 
en Toledo, la vi muchas veces con gran resplandor es- 
tandolo escribiendo, que de ordinario era despues de 
comulgar, y lo hacia con mucha velecidad, estando em- 
bebida en ello que^ aunque hiciesemos ruido por alii* 
nunca por eso lo dejaba, ni decia la estorbabamos> Hay 
varios testimonies semejantes, V. Auts. Esps., LIO, 407. 
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siderar con plenitud y anchura y grandeza, 
pues no le levantan nada, que capaz es de mu- 
cho mas que podreraos considerar, y a todas 
partes de ella se comunica este sol, que esta en 
5 este palacio. Esto importa mucho a cualquier 
alma que tenga oracidn, poca d mucha, que no 
la arrincone ni apriete: dejela andar por estas 
Moradas, arriba y abajo y d los lados, pues 
Dios la did tan gran dinidad; no se estruje en 
10 estar mucho tiempo en una pieza sola, d que si 
es en elpropio conocimiento, que con cuan ne- 
cesario es esto, miren que me entiendan, an d 
las que las tiene el Senor en la mesma Morada 
que El esta, que jamds por encumbrada que 
i 5 este le cumple otra cosa, ni podrd anque quiie- 
ra; que la humildad siempre labra como la abeja 
en la colmena la miel, que sin esto todo va per- 
dido. Mas consideremos que la abeja no deja 
de salir d volar para traer flores, ansi el alma 
ao en el propio conocimiento; creame, y vuele al- 
gunas veces a considerar la grandeza y majes- 
tad de su Dios. Aqui hallard su bajeza mejor 
que en si mesma y mas libre de las sabandijas 
a donde entran en las primeras piezas, que es 
25 el propio conocimiento, que anque, como digo, 
es harta misericordia de Dios que se ejercite en 
esto, tanto es lo de mds como lo de menos, sue- 
len decir. Y creanme, que con la virtud de Dios 
obraremos muy mejor virtud, que muy atadas 
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a nuestra tierra. No se si queda dado bien a en- 
tender, porque es cosa tan importante este co- 
nocernos, que no querria en ello hubiese jamas 
relajacion, por subidas que esteis en los cielos; 
pues mientra estamos en esta tierra, no hay 5 
cosa que mas nos importe que la humildad. Y 
ansi torno a decir, que es muy bueno y muy 
rebueno tratar de entrar primero en ei aposen- 
to a donde se trata de esto, que volar a los de- 
mas, porque este es el camino; y si podemos ir lo 
por lo seguro y llano, ,ipara que hemos de 
querer alas para volar? mas que busque como 
aprovechar mas en esto. Y a mi parecer, jamds 
nos acabamos de conocer, si no procuramos 
conocer a Dios; mirando su grandeza acuda- i5 
mos a nuestra bajeza, y mirando su limpieza 
veremos nuestra suciedad; considerando su 
humildad, veremos cuan lejos estamos de ser 
humildes. Hay dos ganancias de esto: la pri- 
mera estd claro, que parece una cosa blanca, a> 
muy mas blanca cabe la negra, y al contrario 
la negra cabe la blanca; la segunda es, porque 
nuestro entendimiento y voluntad se hace mas 
noble y mas aparejado para todo bien, tratan- 


4 «... tengo por ma7or merced del Sefior un dia de 
propio y htimilde conocimieato... que muchos de ora- 
ci 6 n.» Fund. V. «Pues en los gustos, si el Senor os lleva 
a conlemplacidu,... tened aviso en comenzar y acabar 
con propio conocimiento.> Camino de Perfeccion, LXIX. 
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do, a vueltas de si, con Dios; y si nunca sali- 
mos de nuestro cieno de miserias es mucho in- 
conveniente. Ansi como deciamos de los que 
estan en pecado mortal, cuan negras y de mal 
5 olor son sus corrientes, ansi aca, anque no son 
como aquellas, Dios nos libre, que esto es com- 
paracidn, metidos siempre en la miseria de 
nuestra tierra, nunca el corriente saldrA de 
cieno de temores, de pusilaminidad y corbadia, 
10 de mirar si me miran no me miran, si yendo 
por este camino me sucedera mal, si osare co- 
menzar aquella obra, si serd soberbia, si es 
bien que una persona tan miserable trate de 
cosa tan alta como la oracidn, si me ternan por 
i5 mejor, si no voy por el camino de todos, que 
no son buenos los estremos, anque sea en vir- 
tud, que como soy tan pecadora sera caer de 
mds alto, quizd no ire adelante y hare dano a 
los buenos, que una como yo no ha menester 
20 particularidades. jOh vdlame Dios, hijas, que 
de almas debe el demonio de haber hecho per- 
der mucho por aqui! que todo esto les parece 
humildad, y otras muchas cosas que pudiera 
decir, y viene de no acabar de entendernos; 
25 tuerce el propio conodmiento, y si nunca sali- 
mos de nosotros mesmos, no me espanto que 

9 Pusilaminidad y corbadia. La segunda metite- 
sis es la mas extrana; puede relacionarse con primite = 
permite, 141-ig; intrepalos, 144-3, etc. 
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esto y mas se puede temer. Por eso digo, hijas, 
que pongamos los ojos en Cristo nuestro bien, 
y alli deprenderemos la verdadera humiltad, y 
en sus santos, y ennoblecerse ha el entendi- 
miento, como he dicho, y no hard el propio 5 
conocimiento ratero y cobarde; que anque es 
la primera Morada, es muy rica^ y de tan gran 
precio^ que si se descabulle de las sabandijas 
de ella, no se quedara sin pasar adelante. Te- 
rribles son los ardides y mahas del demoniOj 20 
para que las almas no se conozcan ni entien- 
dan sus caminos. 

Destas Moradas primeras podre yo dar muy 
buenas senas de espiriencia; por eso digo, que 
no consideren pocas piezas, sino un millon, is 
porque de muchas maneras entran almas aqui, 
unas y otras con buena intencion; mas como 
el demonio siempre la tiene tan mala, debe te- 
ner en cada una muchas legiones de demonios, 
para combatir que no pasen de unas a otras, 3® 
y como la pobre alma no lo entiende, por mil 
maneras nos hace trampantojos, Lo que no 


3 humiltad; la lengaa antigua conoda esta forma; 
yiene a ser na fenomeno contrario a disbarate^ dispa^ 
rate, g-21; Santa Teresa escribia por lo general humil- 
dad; pero acaso el arcaismo humiltad existia tambien en 
su habla familiar. 

6 Ratero. Metafbricamente vale bajo en sus pensa- 
mientos 6 acciones 6 cosa vil 6 despreciable. Dice, de 
Auts., 1737. 
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puede tanto a las que estan mas cerca de donde 
esta el Rey; que aqui, como an se estan embe- 
bidas en el mundo, y engolfadas en sus con- 
tentos, y desvanecidas en sus honras y preten- 
5 siones, no tienen la fuerza los vasallos del alma, 
que son los sentidos y potencias que Dios les 
did de su natural, y facilmente estas almas son 
vencidas, anque anden con deseos de no ofen- 
der a Dios, y hagan buenas obras. Las que se 
10 vieren en este estado, ban menester acudir a 
menudo, como pudieren, a su Majestad, tomar 
A su bendita Madre por intercesora, y a sus 
santos, para que elios peleen por ellas, que sus 
criados poca fuerza tienen para se defender. 
i5 A la verdad, en todos estados es menester que 
nos venga de Dios. Su Majestad nos la de por 
su misericordia, amen. jQue miserable es la 
vida en que vivimos! Porque en otra parte dije 
mucho del dano que nos hace, hijas, no enten- 
20 'der bien esto de la humildad y propio conoci- 
miento, no os digo mas aqui, anque es lo que 
mas nos importa; y an plega el Senor haya di- 
cho algo que os aproveche. 

Habeis de notar, que en estas Moradas pri- 
25 meras an no llega casi nada la luz que sale del 
palacio donde estd el Rey, porque anque no es- 
tan escurecidas y negras, como cuando el alma 
estd en pecado, esta escurecida en alguna ma- 
nera, para que no la pueda ver, el que esta en, 
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ella digo, y no por culpa de la pieza, que no s6 
darme d entender, sino porque con tantas co- 
sas malas de culebras y viboras y cosas em- 
ponzonosas, que entraron con el, no le dejan 
advertir i la luz. Como si uno entrase en una 5 
parte a donde entra mucho sol, y llevase tierra 
en los ojos, que casi no los pudiese abrir; clara 
esta la pieza, mas 61 no lo goza por el impedi- 
mento, u cosas de estas fieras y bestias, que le 
hacen cerrar los ojos para no ver sino a ellas. lo 
Ansi me parece debe ser un alma, que anque 
no estd en mal estado, esta tan metida en cosas ^ 
del mundo, y tan empapada en la hacienda u 
honra u negocios, como tengo dicho, que an- 
que en hecho de verdad se querria ver y gozar is 
de su hermosura, no le dejan, ni parece que 
puede descabullirse de tantos impedimentos. Y 
conviene mucho para haber de entrar a las se- 
gundas Moradas, que procure dar de mano d 
las cosas y negocios no necesarios, cada uno so 
conforme a su estado. Que es cosa que le im- 
porta tanto para llegar a la Morada principal, 
que si no comienza a hacer esto, lo tengo por 
imposible, y an estar sin mucho peligro en la 
que estd, anque haya esta entrado en el casti- ts 
llo , porque entre cosas tan ponzonosas, una 
vez u otra es imposible dejarle de morder. 

iPues qu6 seria, hijas, si d las que ya es- 
tan libres de estos tropiezos, como nosotras. 
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y hemos ya entrado muy mis dentro a otras 
Moradas secretas del Castillo, si por nuestra 
culpa tornisemos k salir a estas baraundas, 
como por nuestros pecados debe haber muchas 
5 personas, que las ha hecho mercedes, y por su 
culpa las echan a esta miseria ? Aca libres 
estamos en lo esterior: en lo interior plega el 
Senor que lo estemos, y nos libre. Guardaos, hi- 
jas mias, de cuidados ajenos. Mira que en po- 
lo cas Moradas de este Castillo dejan de combatir 
los demonios. Verdad es que en algunas tie- 
nen fuerza las guardas para pelear, como creo 
he dicho, que son las potencias; mas es mu- 
cho menester no nos descuidar para entender 
i5 sus ardides, y que no nos engahe hecho angel 
de luz, que hay una multitud de cosas con que 
nos puede hacer dano entrandopoco a poco, y 
hasta haber le hecho no le entendemos. Ya os 
dije otra vez, que es como una lima sorda, que 
20 hemos menester entenderle k los principios. 
Quiero decir alguna cosa para daroslo mejor k 
entender. Poned en una hermana varios impe- 
tus de penitencia, que le parece no tiene des- 
canso, sino cuando se esta atormentando, Este 
25 principio bueno es; mas si la priora ha manda- 
do que no hagan penitencia sin licencia, y le 

1 9 Lima sorda. La que esta cubierta de plomo. «Eii- 
transe los vicios callando, son lima sorda, no se sienten 
hasta tener al hombre perdido.» Dice, de Autor. 
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hace parecer que en cosa tan buena bien se 
puede atrever, y escondidamente se da tal vida 
que viene a perder la salud, y no hacer lo que 
manda su Regia, ya veis en que par 6 este bien. 
Pone a otra un celo de la perfecidn muy gran- 5 
de; esto muy bueno es; mas podrla venir de 
aqui, que cualquier faltita de las hermanas le 
pareciese una gran quiebra, y un cuidado de 
mirar si las hacen, y acudir a la priora; y an 
a las veces podria ser no ver las suyas, por el 10 
gran celo que tiene de la relision: como las 
otras no entienden lo interior, y ven el cuidado, 
podria ser no lo tomar tan bien. Lo que aqui 
pretende el demonio, no es poco, que es enfriar 
la caridad y el amor de unas con otras, que se- is 
ria gran dano. Entendamos, hijas mias, que la 
perfecidn verdadera es amor de Dios y del pr 6 - 
jimo,y mientra con mas perfecion guardaremos 
estos dos mandamientos , seremos mas per- 
fetas. Toda nuestra Regia y Costituciones no 20 
sirven de otra cosa sino de medios para guar- 
dar esto con mas perfecidn. Dejeraonos de celos 
indiscretos, que nos pueden hacer mucho dano: 


II relision. En Auts. Esps. se encuentran religion, 
y en nota advertia el Sr. La Fuente, pag. ^9: «No es- 
cribe relision, como lo hacia cuando escribio el Libro 
de la Vida j el Camino de Perfeccion.* Esta advertencia 
no es exacts; la s es evidente en el manuscrito tanto en 
este caso como en 5o-8, 56-12, 61-20, etc. 



28 


MORADAS PRIMERAS 


cada una se mire a si. Porque en otra parte os 
he dicho harto sobre esto, no me alargare. Im- 
porta tanto este amor de unas con otras, que 
nunca querria que se os olvidase; porque de 
5 andar mirando en las otras unas naderias, que 
d las veces no sera imperfecion, sino como sa- 
bemos poco, quizd lo echaremos a la peor par- 
te, puede el alma perder la paz, y an inquietar 
la de las otras: mird si costaria caro la perfecidn. 
10 Tambienpodrla el demonio poner esta tentacidn 
con la priora, y seria mas peligrosa. Para esto 
es menester mucha discrecion; porque si fuesen 
cosas que van contra la Regia y Costitucion, es 
menester que no todas veces se eche d buena 
i5 parte, sino avisarla; y si no se enmendare, i el 
perlado: esto es caridad. Y tambien con las her- 
manas, si fuese alguna cosa grave; y dejarlo 
todo por miedo si es tentacion, seria la mesma 
tentacion. Mas base de advertir mucho, porque 
20 no nos engane el demonio, no lo tratar una con 
otra, que de aqui puede sacar el demonio gran 
ganancia y comenzar costumbre de mormura- 
ci6n, sino con quien ha de aprovechar, como 
tengo dicho. Aqui, gloria a Dios, no hay tanto 
25 lugar, como se guarda tan contino silencio, 
mas bien es que estemos sobre aviso. 

I ^iJamas de naide oigas ni digas mal, sino de ti 
mesma, y cuando iiolgares desto vas bien aprovechan- 
do.» Aptsos. 
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Ahora vengamos a hablar cuales seran las 
almas que entran a las segundas Moradas, y 
que hacen en ellas. Querria deciros poco, por- s 
que lo he dicho en otras partes bien largo, y 
sera imposible dejar de tornar a decir otra vez 
mucho de ello, porque cosa no se me acuerda 
de lo dicho; que si se pudiera guisar de dife- 
rentes maneras, bien se que no os enfadarades, lo 
como nunca nos cansamos de los libros que 
tratan de esto, con ser muchos. 

Es de los que han ya comenzado a tener 
oracion, y entendido lo que les importa no se 
quedar en las primeras Moradas; mas no tienen is 
an determinacion, para dejar muchas veces de 
estar en ella, porque no dejan las ocasiones, 
que es harto peligro. Mas harta misericordia 
es, que algun rato procuren huir de las cule- 
bras y cosas emponzonosas, y entiendan que » 
es bien dejarlas. Estos en parte tienen harto 
mas trabajo que los primer os, anque no tanto 
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peligro; porque ya parece los entienden, y hay 
gran esperanza de que entraran mds adentro. 
Digo que tienen mas trabajo, porque los prime- 
ros son como mudos, que no oyen, y ansi pa- 
5 san mejor su trabajo de no hablar, lo que no 
pasarian sino muy mayor, los que oyesen y 
no pudiesen hablar; mas no por eso se desea 
mds lo de los que no oyen, que en fin es gran 
cosa entender lo que nos dicen. Ansi estos en- 
!o tienden los llamamientos que les hace el Senor; 
porque como van entrando mis cerca de donde 
esta, su Majestad es muy buen vecino, y tanta 
su misericordia y bondad, que an estandonos 
en nuestros pasatiempos y negocios y conten- 
i5 tos y baraterias del mundo, y an cayendo y le- 
vantando en pecados, porque estas bestias son 
tan ponzonosas, y peligrosa su companla, y 
bulliciosas, que por maravilla dejaran de tro- 
pezar en ellas para caer, con todo esto, tiene 
20 en tanto este Senor nuestro que le queramos y 
procuremos su companla, que una vez fi otra 
no nos deja de llamar, para que nos acerque- 


i3 an — aun; en el manuscrito se encuentra por lo 
general a, con tilde encima; hubidramos ieldo aun a no 
ser porque en algunos casos aparece claramente an; esto 
ocurre por primera vez en la presente ocasidn, pag. del 
autografo 27-10; vuelve a aparecer en 3o-i5, 3i-22, 
36-i5, 36-i6, 8o-i3, 80-19, etc., paginas de esta edi- 
ci6n; no hemos encontrado aun en ningfe caso; v. anaue, 
pag. 3-12. 
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mos a El; y es esta voz tan dulce, que se des- 
hace la pobre alma en no hacer luego lo que 
le manda; y ansi, como digo, es mis trabajo, 
que no n 6 lo oir. No digo que son estas voces 
y llamamientos, como otras que dire despues, 5 
sino con palabras que oyen i gente buena, 
sermones, u con lo que leen en buenos libros, 
y cosas muchas que habeis oido, por donde 
llama Dios, d enfermedades, trabajos, y tam- 
bien con una verdad que ensena en aquellos 10 
ratos que estamos en la oracion; scan cuan 
flojamente quisierdes, tienelos Dios en mucho. 

Y vosotras, hermanas, no tengais en poco esta 
primer merced, ni os desconsoleis, anque no 
respondais luego al Senor, que bien sabe su i 5 
Majestad aguardar muchos dias y anos, en es- 
pecial cuando ve perseverancia y buenos de- 
seos. Esta es lo mas necesario aqul, porque 
con ella jamas se deja de ganar mucho. Mas es 
terrible la baterla que aqul dan los demonios, » 
de mil maneras, y con mis pena del alma que 
an en la pasada; porque aculli estaba muda y 
sorda, al menos oia muy poco, y resestla me- 


7 Por las iecmras de buenos libros empezo la Santa 
a entrar en oracion: 4:me dio aquel do mio... un libro; 
llamase Tercer Abecedarto que trata de ensenar ora- 
ci6n de recogimiento;.. no sabia como proceder en ora- 
ci6n, ni recogerme y ansi holgueme mucho con y 
determineme a seguir aquel camino> Yida^ !V. 
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nos, como quien tiene en parte perdida la es- 
peranza de veneer. Aqui esta el entendimiento 
mas vivo, y las potencias mas habiles: andan 
los golpes y la artilleria de manera, que no lo 
5 puede el alma dejar de oir. Porque aqui es el 
representar los demonios estas culebras de las 
cosas del mundo, y el hacer los contentos de 
el casi eternos: la estima en que esta tenido en 
el, los amigos y parientes, la salud en las cosas 
10 de penitencia, que siempre comienza el alma 
que entra en esta Morada a desear hacer algu- 
na, y otras mil maneras de impedimentos. jOh 
Jesus, que es la baraunda que aqui ponen los 
demonios, y las afliciones de la pobre alma, 
i5 que no sabe si pasar adeiante, u tornar a la 
primera pieza! Porque la razon por otra parte 
le representa el engaho que es pensar que todo 
esto vale nada en comparacion de lo que pre- 
tende; la fe la enseha cual es lo que le cumple; 
» la memoria le representa en lo que paran todas 
estas cosas, trayendole presente la muerte de 


9 la salud: «Esto pone el Demonio:... no nos ha 
Tenido la imaginacion de que nos duele la cabeza, 
cuando dejamos de ir al coro que tan poco nos mata; 
nn dia porque nos dolio y otro porque nos ha dolido y 
otros tres porque no nos duela... y no falta, cuando son 
cosas de tomo, un medico que ayuda por la relacion 
que VOS haceis y una amiga que os llore al lado... Si el 
tfemonio nos comienza a amedrentar con que nos faltari 
la salud nunca haremos nada.» Camino, XV. 
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!os que mucho gozaron estas cosas que ha 
visto: como algunas ha visto supitas, cuan 
presto son olvidados de todos, como ha visto 
a aigunos que conocio en gran prosperidad pi- 
sar debajo de la tierra, y an pasado por la se- 5 
pultura el muchas veces, y mirar que estan en 
aquel cuerpo hirviendo muchos gusanos, y 
otras hartas cosas que le puede poner delante. 

La voluntad se inclina a amar adonde tan in~ 
numerables cosas y muestras ha visto de amor, xo 
y querria pagar alguna; en especial se le pone 
delante, como nunca se quita de con el este 
verdadero amador, acompanandole, dandole 
vida y sen Luego el entendimiento acude con 
darle a entender que no puede cobrar mejor 15 
amigo, anque viva muchos ahos; que todo el 
mundo esta lleno de falsedad, y estos contentos 
que le pone el demonic de trabajos y cuidados 
y contradiciones; y le dice que este cierto, que 
fuera de este Castillo no hallara siguridad ni 20 
paz; que se deje de andar por casas ajenas, 
pues la suya es tan llena de bienes, si la quiere 
gozar, que quien hay que halle todo lo que ha 


7 Quiere decir que el que considera en io que pa- 
ran estas glorias, puede recordar como^ el mismo ha 
visto set enterrados aigunos que conocio en gran pros- 
peridad, y aun pasando por sus sepulturas, puede ha- 
ber pensado c6mo «estan en aquel cuerpo hirviendo 
muchos gusanos^... 


3 
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menester como en su casa, en especial teniendo 
tal huesped; que le hara senor de todos ios bie- 
nes, si el quiere no abdar perdido, como el hijo 
prddigo, comiendo manjar de puercos. Razo- 
5 nes son estas para veneer Ios demonios. Mas, 
joh Senor y Dios mio, que la costumbre en las 
cosas de vanidad, y el ver que todo el mundo 
trata de esto, lo estraga todo! Porque esta tan 
muerta la fe, que queremos mas lo que vemos, 
10 que lo que ella nos dice, Y a la verdad no ve- 
mos sino harta mala ventura en Ios que se van 
tras estas cosas visibles; mas eso han hecho 
estas cosas emponzonosas que tratamos, que, 
como si a uno muerde una vibora, se empon- 
i5 zona todo y se hincha, ansi es ac 4 : no nos 
guardamos; claro estd que es menester muchas 
curas para sanar; y harta merced nos hace 
Dios, si no morimos de ello. Cierto, pasa el 
alma aqui grandes trabajos; en especial si en- 
20 tiende el demonio, que tiene aparejo en su con- 
dicidn y costumbres para ir muy adelante; todo 
el infierno juntara, para hacerle tornar a salir 
fuera. jAh, Senor mio, aqui es menester vues- 


4 El hijo prodigo abandono a su padre, disipo su 
herencia, sufrid hambre y tuvo que ponerse a ser- 
vir. Su amo le euvio a guardaf cerdos. ^Alli deseaba 
con ansia henchir su rientre de las algarrobas que 
comian Ios cerdos, y nadie se las daba.» S. Mateo, 
XV, 1 6. 
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tra ayuda, que sin ella no se puede hacer nada! 
Por vuestra misericordia, no consintais que 
esta alma sea enganada para dejar lo comen- 
zado. Dadle luz, para que vea como esta en 
esto todo su bien, y para que se aparte de ma- 5 
las companias; que grandisima cosa es tratar 
con los que tratan de esto; allegarse no solo a 
los que viere en estos aposentos que el esta, 
sino a los que entendiere que han entrado a los 
de mas cerca; porque le sera gran ayuda, y lo 
tanto los puede conversar, que le metan con- 
sigo. Siempre este con aviso de no se dejar 
veneer; porque si el demonio le ve con una 
gran determinacidn, de que antes perdera la 
vida y el descanso, y todo lo que le ofrece, que is 
tornar a la pieza primera, muy mas presto le 
dejara. Sea varon, y no de los que se echaban 
a beber de buzos, cuando iban a la batalla, no 


I «Yo soy la vid, vosotros los sarmientos: qiiien 
esta unido conmigo y yo con el, ese dara mucho fruto: 
porque sin mi nada podeis liacer.» 5 . Juan, XV, 5 . 

7 «dice David que con los santos seremos santos», 
V. pag. 308-9. <Yo digo queen esto teneis razon, que 
harta misericordia nos ha hecho Dios; mas quando veo... 
que estaba Judas en compania de los apostoles y tra- 
tando siempre con el mesmo Dios y oyendo sus pala- 
bras, entiendo que no hay seguridad en esto.Js^ V. pa- 
gina 140-28. 

r8 «Pues como las tropas bajasen al agua, dljo ei Se- 
nor a Gedeon: Los que bebieren el agua llevada a su 
boca con la mano, como la cogen los perros con ia len- 
gua^ los separaras a un lado; mas los que hubieren 
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me acuerdo con quien; sino que se determine, 
que va & pelear con todos los demonios, y que 
no hay mejores armas que las de la cruz. 

Anque otras veces he dicho esto, importa 
5 tanto, que lo torno i decir aqul; es, que no se 
acuerde que hay regales en esto que comienza, 
porque es muy baja manera de comenzar a 
labrar un tan precioso y grande edificio; y si 
comienzan sobre arena, daran con todo en el 
10 suelo; nunca acabaran de andar desgustados y 
tentados; porque no son estas las Moradas 4 
donde se llueve la mana, estan mas adelante 
adonde todo sabe 4 lo que quiere un alma, 
porque no quiere sino lo que quiere Dios. Es 
»5 cosa donosa, que an nos estamos con mil em- 
barazos y imperfeciones, y las virtudes que an 
no saben andar, sino que ha poco que comen- 
zaron a nacer, y an plega 4 Dios esten comen- 
:^as, iy no habemos vergiienza de querer 
so gustos en la oracidn, y quejarnos de sequeda- 
des? Nunca os acaezea, hermanas; abrazaos 


pufcsto las rodillas en tierra para beber quedaran en 
otra parte.» Jueces, VII, 5. Los que bebieron de bu^os 
(de bruces) no pelearon;^ ios otros fueron los elegidos 
por Dios para conquistar a Madian. 

3 <yQue es esto, Senor, que para todo somos co- 
bardes sino es para contra Vos?» Exc., I2. — «Muchos se 
quedan ai pie del monte, que pudieran subir a la cum- 
bre... siempre nuestros pensamientos sean animosos... 
para que lo sean tambien lasobras.» Conceptosdei amor 
de Dios, cap. II, etc. 
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con la cruz que vuestro Esposo llevo sobre si, 
y emended que esta ha de ser vuestra empre- 
sa: la que mas pudiere padecer, que padezca 
mds por El, y sera la mejor librada. Lo de- 
mas, como cosa acesoria, si os lo diere el Se- 5 
nor, dadle muchas gracias. Pareceros ha, que 
para los trabajos esteriores bien determinadas 
estais, con que os regale Dios en io interior. Su 
Majestad sabe mejor lo que nos conviene; no 
hay para que le aconsejar lo que nos ha de dar, 
que nos puede con razon decir, que no sabe- 
mos lo que pedimos. Toda la pretensibn de 
quien comienza oracion, y no se os olvide esto, 
que importa mucho, ha de ser trabajar y de- 
terminarse y desponerse con cuantas diligen- is 
cias pueda d hacer su voluntad conformar con 
la de Dios; y, como dire despues, estad muy 
cierta, que en esto consiste toda la mayor per- 
fecibn que se puede alcanzar en el camino es- 
piritual. Quien mas perfetamente tuviere esto, » 
mas recebira del Senor, y mas adelante esta 
en este camino; no penseis que hay aqui mds 
algarabias, ni cosas no sabidas y entendidas; 
que en esto consiste todo nuestro bien. Pues si 


3 «No queramos ir por camino no andado...» V. pi- 
gina 309-1 3 . 

34 «En lo qne esti la suma perfecidn claro esta que 
no es en regalos interiores, ni en grandes arrobamien- 
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erramos en el principio, quiriendo luego que el 
Senor haga la nuestra, y que nos lleve como 
imaginamos, ^que firmeza puede llevar este 
edificio? Procuremos hacer lo que es en nos- 
5 otros, y guardarnos de estas sabandijas ponzo- 
nosas, que muchas veces quiere el Senor que 
nos persigan malos pensamientos y nos aflijany 
sin poderlos echar de nosotras, y sequedades, 
y an algunas veces primite que nos muerdan, 
10 para que nos sepamos mejor guardar despues, 
y para probar si nos pesa mucho de haberlo 
ofendido, Por eso no os desanimeis, si alguna 
vez cayerdes, para dejar deprocurar ir adelan- 
te, que an de esa caida sacara Dios bien, como 
i 5 hace el que vende la triaca para probar si es 
buena, que bebe la ponzona primero. Cuando 
no viesemos en otra cosa nuestra miseria, y el 
gran dano que nos hace andar derramados^ 
sino en esta bateria que se pasa para tornarnos 


toSy ni en visiones, ni en espiritu de profeda, sino en 
estar nnestra voluntad... conforme con la de Dios.» 
Fund,, V, 8. Dice la Santa que conocio una^ persona 
cuyas ocupaciones apenas le dejaban un rato libre para 
hacer oracidny y sin embargo era un modelo de virtu- 
des. <«Pues ea, hijas mias, no haya desconsuelo; mas 
quando ia obediencia os trajere empleadas en cosas este- 
rioreSy entended que si es en la cocina, entre los puche- 
ros anda el Senor ayudandoos en lo interior y esterior.» 
Fund,, V* 

ig bateria: «argumentos, porfias, instancias, solici- 
taciones.» Die. de Terreros, «Cualquier cosa que hace 
grande impreslon en el animo.» Dice, Acad,, 8.^ acep. 
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a recoger, bastaba. ^Puede ser mayor mal, que 
no nos hallemos en nuestra mesma casa? 
esperanza podemos tener de hallar sosiego en 
otras cosas, pues en las propias no podemos 
sosegar? Sino que tan grandes y verdaderos 5 
amigos y parientes, y con quien siempre, an- 
que no queramos, hemos de vivir, como son 
las potencias, esas parecen hos hacen la gue- 
rra, como sentidas de las que a ellas les ban 
hecho nuestros vicios. Paz, paz, hermanas 10 
mlas, dijo el Selnor, y amonesto a sus Aposto- 
les tantas veces; pues cre4me, que si no la te- 
nemos y procuramos en nuestra casa, que no 
la hallaremos en los estranos. Acdbese ya esta 
guerra; por la sangre que derramo por nos- is 
otros lo pido yo a los que no ban comenzado 
a entrar en si, y a los que ban comenzado, que 
no baste para hacerlos tornar atris. Miren que 
es peor la recaida, que la caida; ya ven su per- 
dida; confien en la misericordia de Dios, y no 20 
nada en si, y veran como su Majestad le lleva 
de unas Moradas a otras, y le mete en la tierra 
a donde estas fieras ni le puedan tocar ni can- 
sar, sino que 61 las sujete a todas, y burle de 
ellas, y goce de mucbos mas bienes que podria =5 


12 «vino Jeslis, y apareciendose en medio de ellos, 
les dijo: La paz sea con vosotros... Llenaronse de gozo 
los discipulos con la vista del Senor, el cual les repitio: 
La paz sea con vosotros..» 5 . Juan, XX, 21. 
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desear, an en esta vida digo. Porque, como 
dije al principio, os tengo escrito c6mo os ha- 
beis de haber en estas turbaciones, que aqui 
pone el demonio, y como no ha de ir a fuerza 
5 de brazos el comenzarse A recoger, sino con 
suavidad, para que podais estar mas contina- 
mente, no lo dirA aqui, mas de que de mi pa- 
recer hace mucho al caso tratar con personas 
espirimentadas; porque en cosas que son nece- 
10 sario hacer, pensareis que hay gran quiebra: 
como no sea el dejarlo, todo lo guiara el Senior 
a nuestro provecho, anque no hallemos quien 
nos ensene, que para este mal no hay remedio, 
si no se torna a comenzar, sino ir perdiendo 
i5 poco A poco cada dia mAs el alma, y an plega A 
Dios que lo entienda. Podria alguna pensar, 
que si tanto mal es tornar atrAs, que mejor serA 
nunca comenzarlo, sino estarse tuera del Cas- 
tillo. Yaos dije al principio, y el mesmo Senor 
ao lo dice, que quien anda en el peligro en el pe- 
rece, y que la puerta para entrar en este Cas- 
-.-tillo es la oracion. Pues pensar que hemos de 
entrar en el cielo, y no entrar en nosotros, co- 
nociendonos y considerando nuestra miseria 
45 y lo que debemos a Dios, y pidiendole muchas 
veces raisericordia, es desatino^ El mesmo Se- 


21 iiQuien ama el peligro perecera en £!•> Eclesidsti- 
co, III, 37. 
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nor dice: Ninguno subira d mi Padre, sino por 
mi; (no se si dice asi, creo que si;) y quien me 
ve a Mi, ve a mi Padre. Pues si nunca le mira- 
mos, ni consideramos lo que le debemos, y la 
muerte que pas6 por nosotros, no se como le 5 
podemos conocer, ni hacer obras en su servi- 
cio. Porque la fe sin ellas, y sin ir llegadas al 
valor de los merecimientos de Jesucristo, bien 
nuestro, ^que valor pueden tener? ^Ni quien 
nos despertara a amar a este Sgnor? Plega a i* 
su Majestad nos de a entender lo mucho que le 
costamos, y como no es mas el siervo que el 
Senor; y que hemos menester obrar para gozar 
su gloria, y que para esto nos es necesario 
orar, para no andar siempre en tentacibn. is 


3 «Yo soy el camino y la verdad y la vida: nadie 
viene al Padre sino por mi.» «Tanto tiempo ha que es- 
toy con vosotros ^y aiin no me habeis conocido? Felipe, 
quien me ve a mi, ve tambien al Padre.» S. Juan, XIV, 
6-9. 

1 3 S. Mateo, X, 34. Interpretacion: Si al Senor le ha 
costado mucho el siervo, ^icuanto mas debe costar al 
siervo merecer a sU Senor? — El Senor did k entender a 
la Santa estas palabras en una revelacion. V. Relacio- 
nes. III, fin. 




TERCERAS MORADAS 


CAPITULO PRIMERO 

A los que por la misericordia de Dios han 
vencido estos combates, y con la perseveran- 
cia entrado a las terceras Moradas, ^que les s 
diremos, sino: bienapenturado el varon que 
feme al Senor! No ha sido poco hacer su Ma- 
jestad que entienda yo ahora, que quiere decir 
el romance de este verso a este tiempo, segiin 
soy torpe en este caso. Por cierto con raz6n le lo 
llamaremos bienaventurado, pues si no torna 
atras, a lo que podemos entender, lleva ca- 
mino seguro de su salvacion. Aqui vereis, her- 
manas, lo que importa veneer las batallas pa- 
sadas; porque tengo por cierto, que nunca deja is 
el Senor de ponerle en sigurida de conciencia, 
que no es poco bien. Digo en siguridad, y dije 
mal, que no la hay en esta vida; y por eso siem- 


7 Salmo CXI, i. 

i6 siguridd, como Jlaquedd, 97-4, y los imperativos 
pone, 19-14; mird, 26-9; etc., son datos de la andgtie- 
dad de la pdrdida de la d final en la pronunciacidn. Ge- 
neralmente dice siguridad. 
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pre entended que digo: si no torna a dejar el 
camino comenzado. Harto gran miseria es vi- 
vir en vida que siempre hemos de andar como 
los que tienen los enemigos d la puerta, que ni 
5 pueden dormir ni comer sin armas, y siempre 
con sobresalto, si por alguna parte pueden des- 
portillar esta fortaleza, jOh Senor mio, y bien 
mio! (Como quereis que se desee vida tan mi- 
serable, que no es posible dejar de querer y pe- 
10 dir nos saqueis de ella, si no es con esperanza 
de perderla por Vos, d gastarla muy de veras 
en vuestro servicio, y sobre todo, entender que 
es vuestra voluntad! Si lo es, Dios mio, mura- 
mos con Vos, como dijo santo Tomas, que no 
i 5 es otra cosa, sino morir muchas veces, vivir 
sin Vos, y con estos temores de que puede ser 
posible perderos para siempre. Por eso digo, 
hijas, que la bienaventuranza que hemos de pe- 
dir, es estar ya en siguridad con los bienaven- 
20 turados; que con estos temores, ,ique contento 
puede tener quien todo su contento es conten- 
tar 4 Dios? Y consider! que este, y muy ma- 
yor, tenian algunos santos que cayeron en gra- 
ves pecados; y no tenemos seguro que nos dara 
25 Dios la mano para salir de ellos, y hacer la pe- 


14 «Entonces Tom£s... dijo a sus condisdpulos: 
Vamos tambiea nosotros y muramos con El.» S. Juan, 
XI, 16. 
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nitencia que ellos; (entiendese del ausilio par- 
ticular). Por cierto, hijas mias, que estoy con 
tanto teroor esciibiendo esto, que no se como 
lo escribo ni c 6 mo vivo, cuando se me acuer- 
da, que es muy muchas veces. Pedidle, hijas 5 
mias, que viva su Majestad en mi siempre, por- 
que si no es ansi, ique siguridad puede tener 
una vida tan mal gastada como la mia? Y no 
os pese de entender que esto es ansi como al- 
gunas veces lo he visto en vosotras, cuando os 10 
lo digo, y procede de que quisierades que hu- 
biera sido muy santa, y teneis razon: tambien 
lo quisiera yo; jmas qu 4 tengo de hacer si lo 
perdi por sola mi culpa! que no me quejare de 
Dios, que dejo de darme bastantes ayudas para is 
que se cumplieran vuestros deseos: que no 
puedo decir esto sin Idgrimas y gran confusidn 
de ver que escriba yo cosa para las que me 
pueden ensehar a mi. jRecia obidiencia ha sido! 
Plega el Sefior, que pues se hace por El, sea x> 
para que os aprovecheis de algo, porque le pi- 
dais perdone a esta miserable atrevida. Mas 
bien sabe su Majestad, que solo puedo presu- 
mir de su misericordia, y ya que no puedo de- 
jar de ser la que he sido, no tengo otro reme- zs 
dio, sino llegarme a ella, y confiar en los md- 


1 5 dejo; hay que entender dejase 6 hay a dejado: no 
me quejare de Dios porque dejase de darme... 
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ritos de su Hijo, y de la Virgen madre suya, 
cuyo habito indinamente trayo, y traeis vos- 
otras. Alabadle, hijas mias, que lo sois de esta 
Senora verdaderamente; y ansi no teneis para 
s que os afrentar de que sea yo ruin, pues teneis 
tan buena madre. Imitadla y considerad que 
tal debe ser la grandeza de esta Senora y el 
bien de tenerla por patrona, pues no han bas- 
tado mis pecados, y ser la que soy, para dis- 
10 lustrar en nada esta sagrada Orden. Mas una 
cosa os aviso, que no por ser tal y tener tal 
madre, esteis siguras, que muy santo era Da- 
vid, y ya veis lo que fue Salomon; ni hagais 
caso del encerramiento y penitencia en que vi- 
vis, ni os asegure el tratar siempre de Dios y 
ejercitaros en la oracion tan contino, y estar 
tan retiradas de las cosas del mundo, y tener- 
las d vuestro parecer aborrecidas. Bueno es 
todo esto, mas no basta, como he dicho, para 
2D que dejemos de temer; y ansi acontinua este 
verso, y traedle en la memoria muchas veces: 
beatus vir, qui timed Dominun. 


12 «eQu 6 me aprovecha i mi que los santos pasados 
hayan sido tales, si yo soy tan ruin despues, que dejo 
estragado con la mala costumbre el edificio?» Fund., IV. 

1 3 David. «De este glorioso rey soy yo muy devota 
y querria todos lo fuesen, en especial los que somos pe- 
cadores.» Vida, XVI. 

22 «Bienaventurado el varon que teme al Senor.» 
Salmo CXI, i. 
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Ya no lo que decia, que me he divertido 
mucho, y en acordandome de mi, se me quie- 
bran las alas para decir cosa buena; y ansi lo 
quiero dejar por ahora, tornando a lo que 
os comenc6 a decir, de las almas que han s 
entrado a las terceras Moradas, que no las 
ha hecho el Sefior pequeiia merced en que 
hayan pasado las primeras dificultades, sino 
muy grande. De estas, por la bondad del 
Senor, creo hay muchas en el mundo: son lo 
muy deseosas de no ofender a su Majestad, 
an de los pecados veniales se guardan, y de 
hacer penitencia amigas, sus horas de reco- 
gimiento, gastan bien el tiempo, ejercitanse 
en obras de caridad con los projimos, muy is 
concertadas en su hablar y vestir y gobierno 
de casa, los que las tienen. Cierto, estado para 
desear, y que al parecer no hay por que se les 
niegue la entrada hasta la postrera Morada, ni 
se la negara el Senor, si ellos quieren, que 20 
linda dispusicion es para que les haga toda 
merced. jOh Jesus! y ^quien dira que no quiere 
un tan gran bien, habiendo ya en especial pasa- 
do por lo mas trabajoso? No, ninguna. Todas 
decimos que lo queremos; mas como an es 25 
menester mds, para que del todo posea elSenor 


I dipertirse == desriarse, aiejarse; con iguai acep- 
cidn V, 70-19; 190- ro, etc. Dice. Acad, 
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el alma, no basta decirlo, como no basto A el 
mancebo, cuando le dijo el Senor, que si que- 
ria ser perfeto. Desde que comence a hablar 
en estas Moradas, le trayo delante, porque so- 
5 mos ansi al pie de la letra; y lo mds ordinario 
vienen de aqui las grandes sequedades en la 
oracidn, anque tambien hay otras causas; y 
dejo unos trabajos interiores, que tienen mu- 
chas almas buenas, intolerables, y muy sin 
lo culpa suya, de los cuales siempre las saca el 
Senor con mucha ganancia, y de las que tie- 
nen melancolia y otras enfermedades. En fin, 
en todas las cosas hemos de dejar a parte los 
juicios de Dios. De lo que yo tengo para mi, 
i5 que es lo mas ordinario, es lo que he dicho; 
porque como estas almas se ven, que por nin- 
guna cosa harian un pecado, y muchas que an 
venial, de advertencia, no le harian, y que gas- 
tan bien su vida y su hacienda, no pueden po- 
ner d paciencia, que se les cierre lapuertapara 
entrar d donde estd nuestro Rey, por cuyos 


3 -cRespondidle Jesiis: Si quieres ser perfecto, anda 
y vende cuanto tienes y daselo a los pobres y tendras 
un tesoro en el cielo: ven despues y sigueme. 

Habiendo oido el joven esta,s palabras, se retiro en- 
tristecido: y era que tenia muchas posesiones.> S. Ma- 
teo, XIX, 21-23. 

6 sequedad — falta de devocidn, con dispUcencia y 
crisis de espiritu; emplea con mucha frecuencia esta pa- 
labra; en su Vida, XXX y XXXVII, habla de las an- 
gustias que la sequedad le habia hecho sufrir. 
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vasallos se tienen, y lo son; mas anque aca 
tenga muchos el rey de la tierra^ no entran to- 
dos hasta su c^mara. Entrad, entrad, hijas 
mias, en lo interior; pas 5 adelante de vuestras 
obrillas^ que por ser cristianas debeis todo eso, 5 
y mucho mas; y os basta que seais vasallas de 
Dios: no querais tanto^ que os quedeis sin na- 
da. Mirad los santos que entraron a la ca- 
mara de este Rey, y vereis la ' diferencia que 
hay de ellos a nosotras. No pidais lo que no 10 
teneis merecido, ni habia de llegar a nuestro 
pensamiento^ que por mucho que sirvamos, lo 
hemos de merecer los que hemos ofendido a 
Dios. jOh humildad, humildad! No se que ten- 
tacidn me tengo en este caso, que no puedo is 
acabar de creer a quien tanto caso hace de es- 
tas sequedades, sino que es un poco de falta 
de ella. Digo, que dejo los trabajos grandes in- 
teriores que he dicho, que aquellos son mucho 
mas que falta de devocidn. Probemonos a nos- 20 
otras mesmas, hermanas mias, u pruebenos el 
Sefior, que lo sabe bien hacer, anque muchas 
Teces no queremos entenderlo, y vengamos a 
estas almas tan concertadas; veamos que ha- 
cen por Dios, y luego veremos como no tene- -5 
mos razon de quejarnos de su Majestad; por- 
que si le volvemos las espaldas, y nos vamos 
tristeSyComo el mancebo del Evangelio, cuando 
nos dice lo que hemos de hacer para ser per- 


4 
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fetos, quereis que haga su Majestad, que 
/■': ha de dar el premio conforme a el amor que le 
tenemos? Y este amor, hijas, no ha de ser fabri- 
cado en nuestra imaginacion, sino probado por 
5 obras; y no penseis que ha menester nuestras 
obras, sino la determinacidnde nuestra voluntad. 
Parecernos ha, que las que tenemos hdbito de 
relisidn, y le toraamos de nuestra voluntad, y 
dejamos todas las cosas del muiido, y lo que te- 
10 niamos, por El (anque sea las redes de san Pe- 
dro, que harto le parece que da quien da lo que 
tiene), que ya esta todo hecho. Harto buena dis- 
pusicidn es, si persevera en aquello, y no se tor- 
na a meter en las sabandijas de las primeras pie- 
i 5 zas, anque sea con el deseo, que no hay duda, 
sino que si persevera en esta deznudez y deja- 
miento de todo, que alcanzard lo que pretende. 
Mas ha de ser con condicidn, y mira que os aviso 
de esto, que se tenga por siervo sin provecho, 
20 como dice san Pablo, li Cristo, y crea que no 


I V. nota i la pag. 48-3. 

I I «Eii aquel tiempo andando Jesu cerca del mar de 
Galilea vio dos hermanos, a Symon que es llamado Pe- 
dro e i Andres su hermano, que echavan la red en el 
mar^ ca eran Pescadores; e dizoles: — Venid en pos de 
mi e yo vos fare Pescadores de ombres. — E ellos iuego, 
dexadas las redes, siguieronle... por ende, dize Grisosto, 
en esto nos ensenaron los apostoies que ninguno puede 
poseer las cosas terrenas e perfectamente yr presto i las 
del cielo.» Evangelios y Epistolas, versidn de G. Garcia 
de Santa Maria. Uppsala, 1908, pags. 224-6, 225 - 3 . 

^ 20 Cristo dijo, segdn San Lucas: .despues que h.u- 
biereis hecho todas las cosas que se os han mandado. 
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ha obligado d nuestro Senor, para que le haga 
semej antes mercedes;. antes como quien mds ha 
recibido, queda mas adeudado. iQue podemos 
hacer por un Dios tan generoso, que murio por 
nosotros y nos crio y da ser, que no nos tenga- 5 
mos por venturosos en que se vaya desqui- 
tando algo de lo que le debemos, por lo que 
nos ha servido, (de mala gana dije esta pala- 
bra, mas ello es ansi, que no hizo otra cosa 
todo lo que vivio en el mundo), sin que le pi- w 
damos mercedes de nuevo y regalos? Mirad 
mucho, hijas, algunas cosas que aqui van 
apuntadas, anque arrebujadas, que no lo se 
mas declarar; el Senor os lo dard i enten- 
der, para que saqueis de las sequedades hu- is 
mildad, y no inquietud, que es lo que pretende 
el demonio; y cree que d donde la hay de veras, 
que anque nunca de Dios regalos, dara una paz 
y conformidad con que anden mas contentas, 
que otros con regalos, que muchas veces, como » 
habeis leido, los da la divina Majestad d los mds 
flacos, anque creo de ellos, que no los troca- 
rlan por las fortalezas de los que andan con 
sequedad. Somos amigos de contentos mas que 
de cruz. Pruebanos, tu, Senor, que sabes las aS 
verdades, para que nos conozcamos. 


habeis de decir: Somos siervos indtiles, no hemos hecho 
mas que lo que ya tenfamos obligacidn de hacer.> S. Lu- 
cas, XVII, 10. 
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Yo he conocido algunas almas, y an creo 
puedo decir hartas, de las que han llegado a 
■ este estado, y estado y vivido muchos afios en 
5 esta retitud y conderto alma y cuerpo, a lo 
que se puede entender, y despues de ellos, que 
ya parece habian de estar sehores del mundo, 
al menus bien desenganados del, probarlos su 
Majestad en cosas no muy grandes, y andar 
to con tanta inquietud y apretamiento de cora- 
z6n, que d mi me trayan tonta, y an terae- 
rosa harto. Pues darles consejo, no hay reme- 
dio, porque como ha tanto que tratan de vir- 
tud, pardceles que pueden ensenar a otros, y 
i 5 que les sobra razon en sentir aquellas cosas. 
En fin, que yo no he hallado remedio, ni le 
hallo para consular 4 semejantes personas, si 
no es mostrar gran sentimiento de su pena, y 
a la verdad se tiene de verlos sujetos d tanta 
20 miseria, y no contradecir su raz6n, porque to- 


10 Precise es conservar ■sgrande inimo en el tiempo 
de la sequedad porque el soldado que al tiempo de la 
pelea huye, no entra al repartimiento de los despojos». 
Bibl. Nac., ms. y.oSi. R. 74. 
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das las conciertan en su pensamiento, que por 
Dios las sienten, y ansi no acaban de entender 
que es imperfecidn: que es otro engano para 
gente tan aprovechada, que de que lo sientan, 
no hay que espantar, anque a mi parecer habla 5 
de pasar presto el sentimiento de cosas seme- 
jantes. Porque muchas veces quiere Dios, que 
sus escogidos sientan su miseria, y aparta un 
poco su favor, que no es menester mas, que 
ausadas que nos conozcamos bien presto. Y 10 
luego se entiende esta manera de probarlos, 
porque entienden ellos su falta muy claramen- 
te, y a las veces les da mds pena esta de ver 
que sin poder mds sienten cosas de la tierra, y 
no muy pesadas, que lo mesmo de que tienen is 
pena. Esto t^ngolo yo por gran misericordia 
de Dios; y anque es falta, muy gananciosa para 
la humildad. En las personas que digo no es 
ansi, sino que canonizan, como he dicho, en 
sus pensamientos, estas cosas; y ansi querrlan » 
que otros las canonizasen. Quiero decir alguna 
de ellas, porque nos entendamos, y nos probe- 
mos a nosotras mesmas, antes que nos pruebe 
el Senor, que serla muy gran cosa estar aper- 
cebidas, y habernos entendido primero. 2S 


10 ausadas = ciertamente, a fe; aosadas en ei Dice, 
de autor. 

2S apercebidas: formas anilogas: redemidas, 
resestia^ 3 i- 23 ; desponerse, 37-1 5 ; recebird, $7-21; ad- 
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Viene d una persona rica sin hijos, ni para 
quien querer la hacienda, una falta della; mas 
no es de manera que en lo que le queda le 
puede faltar lo necesario para si y para su casa, 
5 y sobrado; si este andtiviese con tanto desaso* 
siego y inquietud, como si no le quedara un 
pan que comer, ^c6mo ha de pedirle nuestro 
Senor, que lo deje todo por El? Aqui entra el 
que lo siente, porque lo quiere para los pobres. 
ID Yo creo, que quiere Dios mis que yo me con- 
forme con lo que su Majestad hace, y anque lo 
procure, tenga quieta mi alma, que no esta ca- 
fidad. Y ya que no lo hace, porque no ha lle- 
gidole el Senor i tanto, enhorabuena; mas en- 
i5 tienda, que le falta esta libertad de espiritu, y 
con esto se disporna para que el Senor se la 
d6, porque se la pediri. Tiene una persona 
bien de comer, y an sobrado; ofrecesele poder 
adquirir mas hacienda: tomarlo, si se lo dan, 


querido, 87-2; etc.; todas ellas son perfectamente eti- 
mol6gicas; una corriente erudita las desterrd del uso, 
snstitnytodolas por las formas modernas. (R. Menendez 
Pidal. Gram, hist., § 1 1, nota 2, y § io5-2.) 

8 Vuelve A recordar lo del mancebo del Evangelic. 
V. pdg. 4^3, nota. 

16 dispornd — dispondra. Jnntamente con la forma 
moderna, el castellano antiguo conocid distintas varian- 
tes: dispornd, disponrd, disporrd, todas derivadas de 
disponer hd (R. Menendez Pidal. Gram, hist., § 123-2); 
casos analogos, en este libro: vernd, Sy-i; ternd, 58-i6; 
ternemos, 67-11; etc. 
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enhorabuena, pase; mas procurarlo, y despues 
de tenerlo, procurar mas y mas, tenga cuan 
buena intencidn quisiere, que si debe tener, 
porque como he dicho, son estas personas de 
oracidn y virtuosas, que no hayan miedo que ^ 
suban a las Moradas mds juntas d el Rey. De 
esta manera es si se les ofrece algo de que los 
desprecien d quiten un poco de honra, que an- 
que les hace Dios merced de que lo sufran bien 
muchas veces, porque es muy amigo de favore- lo 
cer la virtud en pdblico, porque no padezca la 
mesma virtud en que estdn tenidos, y an sera 
porque le han servido, que es muy bueno este 
Bien nuestro, alld les queda una inquietud, que 
no se pueden valer ni acaba de acabarse tan is 
presto. jVdlame Dios! ^No son estos los que 
hd tanto que consideran como padecib el Se- 
nor, y cuan bueno es padecer, y an lo desean? 
Querrian d todos tan concertados como ellos 
train sus vidas, y plega d Dios que no piensen 20 
que la pena que tienen es de la culpa ajena y 
la hagan en su pensamiento meritoria. Parece- 
ros ha, hermanas, que hablo fuera de propo- 
sito y no con vosotras, porque estas cosas no 


6 CensTira la codicia que pretende disculparse di- 
ciendo que se allega para los pobres: — «Pues ^como 
puede dejar de tener gran sed el que se esta ardiendo en 
Tivas llamas en las codicias de estas cosas miserables de 
la tierra?» Exc.^ n. 
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las hay aca, que ni tenemos hacienda, ni la 
queremos, ni procuramos, ni tampoco nos in- 
juria naide; per eso las comparaciones no es lo 
que pasa, mas sacase de ellas otras muchas 
5 cosas que pueden pasar, que ni seria bien se- 
halarlas, ni hay para que; por estas entendereis 
si estais bien desnudas de lo que dejastes, por- 
que cosillas se ofrecen, anque no tan de esta 
suerte, en que os podeis muy bien probar y 
10 entende si estais sehoras de vuestras pasiones, 
Y creeme, que no esta el negocio en tener ha- 
bito de relisibn d no, sino en procurar ejerci- 
tar las virtudes, y rendir nuestra voluntad a la 
de Dios en todo, y que el concierto de nuestra 
i 5 vida, sea lo que su Majestad ordenare de ella, 
y no queramos nosotras que se haga nues- 
tra voluntad, sino la suy£ Ya que no haya- 
mos llegado aqui, como he dicho, humildad, 
que es el unguento de nuestras heridas; por- 
20 que si la hay de veras, anque tarde algun 


7 dejastes — dejasteis, arcaismo. Es de no tar como 
ia forma tii dejastes, vulgar moderna, ha venido i coin- 
cidir con la antigua vos dejastes. 

12 «Desasi^ndonos de esto y puniendo en ello mu- 
cho, como cosa que importa mucho, imiren que im- 
porta!, y encerradas aqui... ya parece que lo tenemos 
todo hecho... jOh hijas miasl no os asegureis ni os 
echeis a dormir, que sera como el que queda muy sose- 
gado de haber cerrado muy bien sus puertas por miedo 
de ladrones y se ios deja en casa> Camino, XIV. 
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tiempo, verna el zurujano, que es Dios, a sa- 
narnos. 

Las penitencias que hacen estas almas, son 
tan concertadas como su vidaj quierenla mu- 
cho, para servir d nuestro Sefior con ella, que 5 
todo esto no es malo, y ansi tienen gran dis- 
crecion en hacerlas, porque no danen a la sa- 
lud. No hayais miedo que se maten, porque su 
raz6n esta muy en si. No esta an el amor 
para sacar de raz6n; mas querria yo que la i® 
tuviesemos, para no nos contentar con esta 
manera de servir a Dios siempre a un paso 
paso que nunca acabaremos de andar este ca- 
mino. Y como a nuestro parecer siempre an- 
damos, y nos cansamos, porque creed que es is 
un camino brumador, harto bien sera que no 
nos perdamos. ^Mas pareceos, hijas, si yendo 
a una tierra desde otra pudiesemos llegar en 
ocho dias, que seria bueno andarlo en un ano, 
por ventas y nieves y aguas y malos caminos? a* 
,iNo valdria mas pasarlo de una vez?, porque 
todo esto hay y peligros de serpientes. jOh 
que buenas senas podre yo dar de estol Y 


I ifurujano — cirnjano. Dice. Acad. 

14 «Par^cetne ahora a mi esta manera de caminar 
un querer concertar cuerpo y alma, para no perder aci 
el descanso y gozar alld de Dios; y ansi sera ello si se 
anda en justicia y vamos asidos a virtud; mas es paso 
de gallina; nunca con el se llegara i libertad de espi- 
rita.» Vida, XIII. 
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plega a Dios que hay a pasado de aqui, que 
hartas veces me parece que no. Como vamos 
con tanto seso, todo nos ofende, porque todo 
lo tememos; y ansi no osamos pasar adelante, 
5 como si pudiesemos nosotras llegar a estas 
Moradas, y que otros anduviesen el camino. 
Pues no es esto posible, esforcemonos, her- 
manas mias, por amor del Senor: dejemos 
nuestra raz6n y temores en sus manos; olvi- 
10 demos esta flaqueza natural, que nos puede 
ocupar mucho. El cuidado de estos cuerpos 
tteganle los perlados; alld se avengan; nosotras 
de solo caminar apriesa para ver este Senor, 
que anque el regalo que teneis es poco li nen- 
i5 guno, el cuidado de la salud nos podria enga- 
nar. Cuanto mas, que no se terna mas por 
esto, yo lo se, y tambien se que no esta el ne- 
gocio en lo que toca a el cuerpo, que esto es 
lo menos que el caminar; que digo, es con 
» una grande humildad; que si habeis entendi- 
do, aqui creo esta el dano de las que no van 


a «No parece que venimos al monesterio, sino k 
servir nuestros cuerpos y curar de ellos... no hayan 
miedo que falte discrecidn en monjas por maravillaj 
no hayan miedo los confesores, que luego piensan nos 
han de matar las penitencias, y es tan aborrecida de 
nosotras esta falta de discricidn, que ansi lo cumpliese- 
mos todo.» Camino, XV. 

i5 «algunas monjas no parece que venimos a otra 
cosa al monasterio sino a procurar no morirnos.» 
Vida, X. 
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adelante, sino que nos parezca que hemos ad- 
dado pocos pasos, y lo creamos ansi, y los qu8 
andan nuestras hermanas nos parezcan muy 
presurosos, y no solo deseemos, sino que pro- 
curemos nos tengan por la mas ruin de todas. 5 
Y con esto este estado es ecelendsimo, y si n6, 
toda nuestra vida nos estaremos en el, y con mil 
penas y miserias; porque como no hemos de- 
jado d nosotras mesmas, es muy trabajoso y pe- 
sado; porque vamos muy cargadas desta tierra 10 
de nuestra miseria, lo que no van los que suben 
a los aposentos que faltan.En estos no deja elSe- 
nor de pagar como justo, y an como misericor- 
dioso, que siempre da mucho mds que merece- 
mos, con darnos contentos harto mayores que is 
los podemos tener en los que dan los regalos y 
destraimientos de la vida. Mas no pienso que da 
muchos gustos, si no es alguna vez, para convi- 
darlos con ver lo que pasa en las demds Mora- 
das, porque se dispongan para entrar en ellas. 20 
Pareceros ha, que contentos y gustos, todo es 
uno, <que para que hago esta diferencia en los 
nombres? A mi pareceme que la hay muy gran- 
de; ya me puedo enganar.Dire lo que enesto en- 
tendiere enlas Moradas cuartas,que vienen tras 25 
estas, porque como se habrd de declarar algo 
de los gustos, que alii da el Senor, viene mejor. 


27 V. pags. 66-27 ® y siguientes. 
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Y 'anque parece sin provecho, podrd ser de al- 
guno,para que entendiendo lo que es cada cosa, 
podais esforzaros i seguir lo mejor; y es mucho 
consuelo para las almas que Dios llega alii, y 
5 confusion para las que les parece que lo tienen 
todo, y si son humildes, mov&rse han a haci- 
mienlo de gracias. Si hay alguna falta de esto, 
darles ha un desabrimiento interior, y sin pro- 
pdsito; pues no esta la perfecidn en los gustos, 
10 sino en quien ama mas, y el premio lo mesmo, 
y en quien mejor obrare con justicia y verdad. 
Pareceros ha, ^que de que sirve tratar destas 
mercedes interiores, y dar a entender como 
son, si es esto verdad, como lo es? Yo no lo 
s 6, preguntese A quien me lo manda escribir, 
que yo no soy obhgada a disputar con los su- 
periores, sino A obedecer, ni seria bien he- 
cho. Lo que os puedo decir con verdad es, 
que cuando yo no tenia, ni an sabia por espi- 
20 riencia, ni pensaba saberlo en mi vida, y con 
razon, que harto contento fuera para mi saber, 
u por conjeturas entender que agradaba A 
Dios en algo, cuando leia en los libros de estas 
mercedes y consuelos que hace el Senor a las 
25 almas que le sirven, me le daba grandisimo, y 
era motivo, para que mi alma diese grandes 
alabanzas a Dios. Pues si la mia, con ser tan 
ruin, hacia esto, las que son buenas, y humil- 
des le alabaran mucho mds; y por sola una 
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que le alabe una vez, es muy bien que se diga, 
a mi parecer, y que entendamos el contento 
y deleites que perdemos por nuestra culpa, 
Cuanto mas, que si son de Dios, vienen car- 
gados de amor y fortaleza, con que se puede s 
caminar mas sin trabajo y ir creciendo en las 
obras y virtudes. No penseis que importa poco 
que no quede por nosotros, que cuando no 
es nuestra la falta, justo es el Senor, y su Ma- 
jestad os dara por otros caminos lo que os lo 
quita por este, por lo que su Majestad sabe, 
que son muy ocultos sus secretos; al menos 
sera lo que mas nos conviene, sin duda nen- 
guria. 

Lo que me parece nos haria mucho prove- i 5 
cho, a las que por la bondad del Sefior estan 
en este estado, que como he dicho, no les hace 
poca misericordia, porque estan muy cerca de 
subir i mas, es estudiar mucho en la pronti- - 
tud de la obediencia; y anque no sean relisio- 20 


20 La obediencia es la primera virtud; es antes que la 
oracion. Fund., VI, 3 . — Mas se contenta Dios con la obe- 
diencia que con la mortificacidn. Fund,, VI, 16. — La santa 
deseaba tener esta virtud mas que ninguna otra. (Modo 
de visitar los conventos, I, i), y llego a hacerla practicar 
entre sus monjas hasta un punto extraordinario: «Es- 
taban una vez mirando una balsa... y dijo: Mas que 
seria si dijese a una monja... que se echase aqui? — 
No se lo bubo dicho cuando ya la monja estaba dentro, 
que segun se paro fue menester vestirse de nuevo.» 
Fund,, XVI, 22. 
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SOS, seria gran cosa, como lo hacen muchas 
personas, tener k quien acudir, para no hacer 
en nada su voluntad, que es lo ordinario en 
que nos danamos; y no buscar otro de su hu- 
5 mor, como dicen, que vaya con tanto tiento 
en todo, sino procurar quien este con mucho 
desengafio de las cosas del mundo; que en gran 
manera aprovecha tratar con quien ya le co- 
noce, para conocernos. Y porque algunas co- 
lo sas, que nos parecen imposibles, viendolas en 
otros tan posibles, y con la suavidad que las 
llevan, anima mucho y parece que con su vuelo 
nos atrevemos d volar, como hacen los hijos 
de las aves cuando se ensenan; que anque no 
ib es de presto dar un gran vuelo, poco d poco 
imitan a sus padres; en gran manera aprove- 
cha esto: yo lo se. Acertardn, por determina- 
das que esten, en no ofender d el Senor perso- 
nas semejantes, no se meter en ocasiones de 
ao ofenderle; porque como estan cerca de las pri- 
meras Moradas con facilidad se podrdn tornar 
d ellas, porque su fortaleza no esta fundada en 
tierra firme, como los que estan ya ejercitados 
en padecer, que conocen las tempestades del 


i6 TenJa gran fe en la virtud del ejemplo. Fund., ca- 
pitulo I. — Cuenta de proposito los m^ritos de algunas 
personas, para excitar d sus monjas d que las imiten. 
Fund., XII, XXVIII, etc. 
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mundo, cuan poco hay que temerlas, ni que 
desear sus contentos, y seria posible con una 
persecucidn grande, volverse a ellos, que sabe 
bien urdirlas el demonio para hacernos mal, y 
que yendo con buen celo, quiriendo quitar pe- s 
cados ajenos, no pudiese resistir lo que sobre 
esto se le podria suceder. Miremos nuestras 
faltas, y dejemos las ajenas, que es mucho de ' 
personas tan concertadas espantarse de todo; 
y por ventura de quien nos espantamos po- lo 
driamos bien deprender en lo principal, y enla 
compostura esterior y en su manera de trato, 
le hacemos ventajas; y no es esto lo de mds 
importancia, anque es bueno, ni hay para 
que querer luego que todos vayan por nuestro is 
camino, ni ponerse d ensenar el del espiritu, 
quien por ventura no sabe que cosa es, que 
con estos deseos que nos da Dios, hermanas, 
del bien de las almas, podemos hacer muchos 
yerros; y ansi es mejor llegarnos a lo que dice a, 
nuestra Regia: en silencio y esperanza procu- 


8 «No pienses faltas ajenas, sino las virtudes, y tus 
propias faltas.» Avisos. 

g Estas personas tan concertadas son las tnismas 
de que antes ha hablado cuyo amor «no esta an para 
sacar de raz6n», pag. Sy-g. 

21 «En la quietud y en la esperanza estara vuestra 
fortaleza.» Isaias, XXX, i 5 . Escribid acerca de esto la 
misma Santa en su Regia Carmelitana. Auts. Esp. 
LIII, 272. 
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rar vivir siempre, que el Senor terna cuidado 
de sus almas; como no nos descuidemos nos- 
otras en suplicarlo a su Majestad, haremos 
harto provecho con su favor. Sea por siem- 
5 pre bendito. 
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CAPITULO PRIMERO 

Para comenzar a hablar de las cuartas Mo- 
radas, bien he menester lo que he hecho, que 
es encomendarme a el Espiritu Santo^ y supli- 5 
carle de aqui adelante hable por rni, para decir 
algo de las que quedan, de manera que lo en- 
tendais, porque comienzan A set cosas sobre- 
naturales; y es dificultosisinio de dar a en ten- 
der, si su Majestad no lo hace, como en otra 10 
parte que se escribid, hasta donde yo habia 
entendido, catorce ahos h^, poco mas li me- 
nos; anque un poco md$ luz me parece tengo 
destas mercedes, que el Sehor hace a algunas 
almas, es diferente el saberlas decir. Hagalo su 15 
Majestad, si se ha de seguir algun provecho, y 
si no, no. Como ya estas Moradas se llegan 
mas a donde esta el Rey, es grande su hermo- ^ 
sura, y hay cosas tan delicadas que ver y que 


12 Refierese ai Libro de su ¥ida que, precisamente 
hacia i563, empezd a escribir, a peticion del padre 
Ibanez, dominico. 


5 
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entender, que el entendimiento no es capaz 
para poder dar traza, como se diga siquiera 
algo que venga tan al justo, que no quede bien 
escuro para los que no tienen espiriencia, que 

5 quien la tiene muy bien lo entendera, en espe- 

• cial si es mucha. Parecerd que para llegar i 
estas Moradas, se ha de haber vivido en las 
otras mucho tiempo; y anque lo ordinario es, 
que se ha de haber estado en la que acabamos 

10 de decir, no es regia cierta, como ya habreis 
oido muchas veces, porque da el Senor cuando 
quiere, y como quiere, y a quien quiere, como 
bienes suyos, que no hace agravio a naide. En 
estas Moradas pocas veces entran las cosas 
ponzonosas, y si entran no hacen dano, antes 
dejan con ganancia; y tengo por muy mejor 
cuando entran, y dan guerra en este estado de 
oracion, porque podria el demonio enganar, a 
vueltas de los gustos que da Dios, si no hubiese 
tentaciones, y hacer mucho mas dano que 

* cuando las hay, y no ganar tanto el alma, por 
lo menos apartando todas las cosas que la han 
de hacer merecer, y dejarla en un’embebeci- 
miento ordinario. Que cuando lo es en un ser, 

25 no le tengo por siguro, ni me parece posible 
estar en un ser el espiritu del Senor en este 
destierro. Pues hablando de lo que dije que di- 
ria aqui de la diferencia que hay entre conten- 
tos en la oracidn, t gustos, los contentos me 
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parece a mi se pueden llamar los que nosotros 
adquirimos con nuestra meditacion y peticio- 
nes a Nuestro Senor, que precede de nuestro 
natural, anque en fin ayuda para eflos Dios, 
que base de entender en cuanto dijere, que no s 
podemos nada sin El, mas nacen de la mesma 
obra virtuosfei que hacemos, y parece a nues- 
tro trabajo lo hemos ganado, y con razon nos 
da contento habernos empleado en cosas se- 
mejantes. Mas si lo consideramos, los mesmos 10 
contentos ternemos en muchas cosas que nos. 
pueden suceder en la tierra. Ansi en una gran 
hacienda que de presto se proves alguno; como 
de ver una persona que mucho amamos, de 
presto; como de haber acertado en un negocio i 5 
importante y cosa grande, de que todos dicen 
bien; como si a alguna le han dictio que es 
muerto su marido u hermano u hijo, y le ve 
veoir vivo. Yo he visto derramar lagrimas de 
un gran contento, y an. me ha acaecido alguna 20 
vez. Parficeme a mi que ansi como estos con- 
tentos son naturales, ansi en los que nos dan 
las cosas de Dios; sino que son de linaje mis 
■noble anque estotros no eran tampoco malos; 
en fin, comienzan de nuestro natural raesmo y 2*. 
acaban en Dios: los gustos comienzan de Dios, 
y sientelos el natural, y goza tanto dellos, 
•como gozan los que tengo dichos, y mucho 
■mas. jOh Jesus, y qui deseo tengo de saber 
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declararme en esto! Porque entiendo a mi pa- 
recer muy conocida diferencia, y no acanza 
mi saber i darme A entender; hagalo el Senor^ 
Ahora me acuerdo en un verso que decimos a 
5 Prima al fin del postrer Salmo, que al cabo del 
verso dice: Cun dilatasti cor meum. A quien 
tuviere mucha espiriencia, esto le basta para 
ver la diferencia que hay de lo uno d lo otro, a 
quien no, es menester mas, Los contentos que 
10 estan dichos, no ensanchan el corazdn, antes 
lo mas ordinariamente parece aprietan un 
poco, anque con contento todo de ver que se 
hace por Dios; mas vienen unas Idgrimas con- 
gojosas, que en alguna manera parece las 
i5 mueve la pasidn, Yo s6 poco destas pasiones 
del alma, que quizd me diera a entender, y Ick 
que precede de la sensualidad y de nuestro na- 
tural, porque soy muy torpe; que yo me su- 
piera declarar, si como he pasado por ello la 
50 entendiera. Gran cosa es el saber y las letras 
para todo. Lo que tengo de espiriencia de este 


3 acanza — alcanza; forma repetida en 214-19; le 
suponemos valor vulgar. 

0 «Corr2 por ei camino de tus mandamientos 
cuando ensanchaste mi coraz6n.» Salmo CXVIII, 32 . 

21 Insiste muchas veces en su adrriracion por el 
saber y las letras: amaba el trato con personas doctas. 
Fund.^ XIX. -«La tierra que no es labrada llevara abro- 
jos y espinas aunque sea fertil: ansi el eniendimiento 
del liombre.» Avisos* 
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•estado, digo de estos regalos, y contentos en 
la meditacidn, es que si comenzaba a liorar 
por la Pasion, no sabla acabar hasta que se me 
<quebraba la cabeza; si por mis pecados, lo 
mesmo; harta merced me hada nuestro Senor, s 
qute no quiero yo ahora esaminar cual es me- 
I'or lo uno iS lo otro, sino la diferencia que hay 
de lo uno a lo otro querria saber dedr. Para 
■estas cosas algunas veces van estas lagrimas y 
estos deseos ayudados del natural, y como 
esta la despusidon; mas enfin, como he dicho, 
vienen a parar en Dios, anque sea esto. Y es de 
tener en mucho, si hay humildad, para enten- 
der que no son mejores por eso; porque no se 
puede entender si son todos efetos del amor, y i* 
cuando sea, es dado de Dios. Por la mayor 
parte tienen estas devociones las almas de las 
Moradas pasadas, porque van casi contino con 
■obra de entendimiento, empleadas en discurrir 
eon el entendimiento y en meditacion; y van “ 
bien, porque no se les ha dado mas, anque 
acertarian en ocuparse un rato en hacer atos, 
y en alabanzas de Dios, y holgarse de su bon- 
dad, y que sea el que es, y en desear su honra 
y gloria, esto como pudiere, porque despierta 


1 1 despusidon = disposicion. Ya antes debe haberse 
encontrado dispusidon, 47-21, 5o-i3, que juntamente 
con dispuniendo, qS-iS, representa un fendmeno fone- 
tico aun corriente en el habla vulgar. 
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mucho la voluntad; y eslen con gran aviso, 
cuando el Senor les diere estotro, no lo dejar 
por acabar la meditacion que se tiene de cos- 
tumbre. Porque me he alargado mucho en 
5 decir esto en otras partes, no lo dlr6 aqul; solo 
quiero que esteis advertidas, que para aprove- 
char mucho en este camino, y subir d las Mo- 
radas que deseamos, no esta la cosa en pensar 
• mucho, sino en amar mucho, y ansi lo que 
10 mas os dispertare d amar, eso haced. Quiza no 
sabemos que es amar, y no me espantare mu- 
cho; porque no estd en el mayor gusto, sino 
en la mayor determinacidn de desear contentar 
en todo d Dios, y procurar en cuanto pudiere- 
i5 mos no le ofender, y rogarle quevaya siempre 
adelante la honra y la gloria de su Hijo y el 
aumento de la Ilesia Catolica. Estas son las se- 
nates del amor, y no penseis que estd la cosa 
en no pensar otra cosa, y que si os divertis ui> 
2 D poco, va todo perdido. Yo he andado en esto 
de esta baraunda del pensamiento bien apre- 
tada algunas veces, y habra poco mas de cua- 
tro anos que vine d entender por espiriencia, 
que el pensamiento, d imaginacidn, porque 
25 mejor se entienda, no es el entendimiento, y 


9 «e) aprovechamiento del alma no esti en pensar 
mncho, sino en amar macho Fund., V, 2. 

20 «EI amor de Dios consiste en obrar y padecer por 
EL Fund., V.» 
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pregunteio a un letrado^ y dijome que era ansi, 
que no fue para mi poco contento; porque 
como el entendimiento es una de las potencias 
del alma, haciaseme recia cosa estar tan torto- 
lito a veces, y lo ordinario vuela el pensa- 5 
miento de presto, que solo Dios puede atarle, 
cuando nos ata ansi, de manera que parece que 
estamos en alguna manera desatados de este 
cuerpo. Yo via a mi parecer las potencias del 
alma empleadas en Dios, y estar recogidas con xo 
El, y por otra parte el pensamiento alborotado: 
traiame tonta, jOh Sefior, tomad en cuenta lo 
mucho que pasamos en este camino por falta 
de saber! Y es el mal, que como no pensamos, 
que hay que saber mas de pensar en Vos, an j 5 
no sabemos preguntar a ios que saben, ni en- 
tendemos que hay que preguntar, y pasanse 
terribles trabajos, porque no nos entendemos, 
y lo que no es malo, sino bueno, pensamos 
que es mucha culpa, De aquiproceden las afii- 20 
clones de mucha gente que trata de oracidn, y 
el quejarse de trabajos interiores, A lo menos 
mucha parte en gente que no tiene letras, y 
vienen las melancolias, y a perder la salud, y 
an a dejarlo del todo, porque no consideran 25 
que hay un mundo interior aca dentro, y ansi 


4 ^tortoiito)^ — cindido, sin experiencia. Dice, de 
mtor. 
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como no podemos tener el movimiento del 
cielo, sino que anda apriesa con toda veloci- 
dad, tampoco podemos tener nuestro pensa- 
miento, y luego metemos todas las potencias 
s del alma con el, y nos parece que estamos 
perdidas, y gastado mal el tiempo que estamos 
delante de Dios; y estlse el alma por ventura 
toda junta con El en las Moradas muy cerca- 
nas, y el pensamiento en el arrabal del Casti- 
10 llo, padeciendo con mil bestias fieras y ponzo* 
nosas, y mereciendo con este padecer. Y ansi, 
ni nos ha de turbar, ni lo hemos de dejar, que 
es lo que pretende el demonio; y por la mayor 
parte todas las inquietudes y trabajos vienen 
ts de este no nos entender. Escribiendo esto, es- 
toy considerando lo que pasa en mi cabeza del 
gran ruido de ella, que dije al principio, por 
donde se me hizo casi imposible poder hacer 
lo que me mandaban de escribir. No parece 
ao sino que estan en ella muchos rios caudalosos, 
y por otra parte, que estas aguas se despenan; 
muchos pajarillos y silbos, y no en los oidos, 
sino en lo superior de la cabeza, A donde dicen 


4 Lamentabase la Santa de la movilidad de su 
pensamiento (imaginacion), que se alejaba del objeto 
de su voluntad hasta en los momentos de mayor devo- 
cion. «Por ventura es solo el mb y no deben ser ansi 
otros. Conmigo hablo: que algunas veces me deseo mo- 
rir de que no puedo remediar esta variedad del pensa- 
miento.» Camino, XXXI, 7. 
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que esta lo superior del alma; yo estuve en esto 
harto tiempo, por parecer que el movimiento 
grande del esplritu haciarriba subla con velo- 
cidad. Plega & Dios que se me acuerde en las 
Moradas de adelante, decir la causa desto, que 5 
aqui no viene bien, y no sera mucho que haya 
querido el Senor darme este mal de cabeza, 
para entenderlo mejor; porque con toda esta 
baraunda de ella, no me estorba a la oracion 
ni i lo que estoy diciendo, sino que el alm a se ,0 
esta muy entera en su quietud y amor y deseos 
y claro conocimiento. Pues si en lo superior de 
la cabeza estd lo superior del alma, ^c6mo no 
la turba? Eso no lo s6 yo, mas se que es ver- 
dad lo que digo. Pena da cuando no es la ora- is 
ci6n con suspension, que entonces hasta que 
se pasa no se siente ningun mal, mas harto 
mal fuera si por este impedimento lo dejara yo 
todo. Y ansi no es bien, que por los pensa- 
mientos nos turbemos ni se nos de nada, que 20 
si los pone el demonio, cesardn con esto, y si 
es, como lo es, de la miseria que nos quedd del 
pecado de Addn, con otras muchas, tengamos 
paciencia, y suframoslo por amor de Dios. 
Pues estamos tambien sujetas d comer y dor- as 


3 haciarriba; repitese en 295-17, haciarriba y hacia- 
bafo: contraccioa hoy corriente, aun cuando no se es- 
■criba. 
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mir, sin poderlo escusar, que es harto trabajo, 
conozcamos nuestra miseria, y deseemos ir d 
donde naide nos menosprecia. Que algunas ve- 
ces me acuerdo haber oido esto que dice la 
5 Esposa en los Cantares, y verdaderamente que 
no hallo en toda la vida cosa d donde con mds 
razon se pueda decir; porque todos los menos- 
precios y trabajos que puede haber en la vida, 
no me parece que llegan a estas batallas inte- 
10 riores. Cualquier desasosiego y guerra se puede 
sulrir con hallar paz d donde vivimos, como 
ya he dicho, mas que queremos venir d des- 
cansar de mil trabajos que hay en el mundo, y 
que quiera el Senor, aparejarnos el descanso, 
i 5 y que en nosotras mesmas este el estorbo, no 
puede dejar de ser muy penoso y casi insufri- 
dero. For eso, jllevanos, Senor, a donde no nos 
menosprecien estas miserias, que parecen algu- 
nas veces que estan haciendo burla del alma! 
20 An en esta vida la libra el Senor de esto, cuan- 
do ha llegado d la postrera Morada, como di- 
remos si Dios fuere servido. Y no dardn d to- 
dos tanta pena estas miserias ni las acometerdn. 


5 «iOh quien me diera, hermano mio, que tu fue- 
ses como un nino que esta mamando £ los pechos de 
mi madre, para poder besarte aunque te halle fuera 
[en la calle], con lo que nadie me desdenaria!» Canta- 
res, VIII, I. Tal es el deseo de llegar k gozar del amor 
puro sin el menosprecio de las propias imperfecciones. 
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como a mi hicieron muchos anos por ser ruin, 
que parece que yo mesma me queria vengar 
de mi. Y como cosa tan penosfe para mi, pienso 
que quiza sera para vosotras ansi, y no hago 
sino decirlo en un cabo y en otro, para si acer- 5 
tase alguna vez a daros a entender como es 
cosa forzosa, y no os traiga inquietas y afligi- 
das, sino que dejemos andar esta tarabilla de 
molino, y molamos nuestra harina, no dejando 
de obrar la voluntad y entendimientc. Hay to 
mas y menos en este estorbo, conforme a la 
salud y i. los tiempos. Padezca la pobre alma, 
anque no tenga en esto culpa, que otras hare- 
mos, por donde es razon que tengamos pacien- 
cia. Y porque no basta lo que leemos y nos is 
aconsejan, que es, que no hagamos caso de es- 
tos pensamientos, para las que poco sabemos 
no me parece tiempo perdido todo lo que gasto 
en declararlo mas, y consular os en este casoj 
mas hasta que el Senor nos quiera dar luz poco 20 
aprovecha. Mas es menester, y quiere su Ma- 
jestad, que tomemos medios y nos entenda- 
mos, y lo que hace la flaca imaginacion y el 
natural y demonio no pongamos la culpa a el 
alma. as 


9 En la Mancha se oye: ^estd mas loco que una 
tarabilla»; para Santa Teresa la ■Ktarabilla de molino»- 
es la imaginacidn. 
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iValame Dios en lo que me he metido! Ya 
tenia olvidado lo que trataba, porque los nego- 
cios y salud me hacen dejarlo al mejor tiempo, 
5 y como tengo poca memoria ird todo descon- 
certado, por no poder tornarlo a leer. Y an 
quizd se es todo desconcierto cuanto digo; al 
menos es lo que siento. Par6ceme queda dicho 
de los consuelos espirituales, como algunas 
49 veces van envueltos con nuestras pasiones. 
Trayn consigo unos alborotos de zollozos, y 
an a personas he oido, que se les aprieta el pe- 
cho, y an vienen a movimientos esteriores, 
que no se pueden ir a la mano, y es la fuerza 
j5 de manera, que les hace salir sangre de nari- 
ces, y cosas ansi penosas. Desto no se decir 
nada, porque no he pasado por ello, mas debe 
quedar consuelo, porque como digo, todo va 


1 1 apllonos. El manuscrito dice coHoqos (pag. 58 - 1 1 ); 
debio olvidarse la cedilla en la primera c. Los editores 
leyeron siempre sollonos; tenemos aqul en cuenta esa g 
sospechando que pueda ser un caso de asimilacidn de 
consonantes, como de^nude^, 5 o-i 6 (ms., p 4 g. 41-7); 
suspencioncilla, i34-n; milaglos, 221-8. 
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a parar en desear contentar a Dios y gozar de 
su Majestad. Los que yo llamo gusto de Dios, 
que en otra parte lo he nombrado oracion de 
quietud, es muy de otra manera, como enten- 
dereis las que lo habeis probado, por la raise- 5 
ricordia de Dios. Hagamos cuenta para enten- 
derlo mejor, que vemos dos fuentes con dos 
pilas que se hinchen de agua, que no me hallo 
cosa rads a proposito para declarar algunas de 
espiritu que esto de agua, y es, como se poco ic. 
y el ingenio no ayuda, y soy tan amiga de este 
elemento, que le he mirado con mas adverten- 
cia que otras cosas; que en todas las que crio 
tan gran Dios, tan sabio, debe haber hartos se- 
cretes, de que nos podemos aprovechar, y ansi 15. 
lo hacen los que lo entienden, anque creo que 
en cada cosita que Dios cri 6 hay m 4 s de lo que 
se entiende, anque sea una hormiguita. Estos 
dos pilones se hinchen de agua de diferentes 
manerasj el uno viene de mds lejos por mu- 3c< 
chos arcaduces y artificio; el otro esta hecho 


6 Distingue entre oracion vocal y mental y en esta 
seinala cuatro grades: oracidn de fecogimiento, de quie- 
tud, de uni6n no consumada y de uuidn perfecta. En el 
Libro de su Vida desde el cap. XI ai XX explica la na- 
turaleza y efectos de cada una de estasdivisiones. Vease 
tambien Relaciones, VIII. 

18 ^Aprsvechabame... ver campos, agua, flores; en 
estas cosas hallaba yo memoria del Criador, digo gue 
me despertaban y recoglan y Servian de iibro.» Vida, 
IX, 4- 
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en el mesmo nacimiento del agua, y vase hin- 
chendo sin nengun ruido; y si es el manantiai 
caudaloso, como este que hablamos, despues 
de henchido este pilon, precede un gran arro- 
5 yo; ni es menester artificio, ni se acaba el edi- 
ficio de los arcaduces, sino siempre esta pro- 
cediendo agua de alii. Es la diferencia, que la 
que viene por arcaduces, es d mi parecer los 
contentos, que tengo dicho que se sacan con 
10 la meditacidn, porque traemos con los pensa- 
mientos, ayudandonos de las criaturas en la 
meditacidn, y cansando el entendimiento; y 
como viene, en fin, con nuestras diligencias, 
hace ruido cuando ha de haber algun hinchi- 
*5 miento de provechos que hace en el alma, 
como queda dicho. 

Estotra fuente viene el agua de su mesmo 
nacimiento, que es Dios, y ansi como su Ma- 
jestad quiere, cuando es servido, hacer alguna 
fio merced sobrenatural, produce con grandisima 
paz y quietud y suavidad de lo muy interior 


7 Con este simil explica los cuatro grados de ora- 
cion: «Pareceme a ml que se puede rezar de cuatro ma- 
neras: 6 con sacar el agua de un pozo que es a nuestro 
gran trabajo; 6 con noria y arcaduces que se saca con 
un torno, yo la he sacado algunas veces, es a menos 
trabajo que estotro y sacase mis agua; 6 de un rlo 6 
arroyo, esto se riega muy mejor que queda mis harta 
Ja tierra...; 6 con Hover mucho que io riega el Sehor 
sin trabajo ninguuo nuestro...» Vida, XI, 4. 
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de nosotros mesmos, yo no se hacia donde, ni 
como, ni aquel contento y deleite se siente 
como los de acd en el corazdn, digo en su prin- 
cipio, que despues todo lo hinche: vase rever- 
tiendo este agua por todas las Moradas y po- 5 
tencias, hasta llegar al cuerpo; que por eso 
dije, que comienza de Dios, y acaba en nos- 
otros; que cierto, como vera quien lo hubiere 
probado, todo el hombre esterior goza de este 
gusto y suavidad. 10 

Estaba yo ahora mirando, escribiendo esto, 
que en el verso que dije: Dilatasts cor meum, 
dice que se ensancho el corazdn, y no me pa- 
rece que es cosa, como digo, que su naci- 
miento es del corazdn, sino de otra parte an 15 
mas interior, como una cosa profunda; pienso 
que debe ser el centro del alma, como despues 
he entendido y dire A la postre, que cierto, veo 
secretos en nosotros mesmos, que me train 
espantada muchas veces; jy cuantos mis debe 20 
haber! jOh Sefior mio y Dios mio, que grandes 
son vuestras grandezas! Y andamos acA como 
unos pastorcillos bobos, que nos parece alcan- 
zamos algo de Vos, y debe ser tanto como no- 
nada, pues en nosotros mesmos estan grandes 25 


ro For esta influencia de las potencies sobre el ex- 
Jerior, la Santa «saUa de la oracidn con nn color y her- 
mosura que maravillaba». Informac. defray Diego de 
■Guevara. Bibl. Nac., ms. to3i. R. tSi. 
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secretos que no entendemos. Digo tan to como- 
nonada, para lo muy mucho que hay en Vos, 
que no porque no son muy grandes las gran- 
dezas que vemos, an de lo que podemos al- 
5 canzar de vuestras obras. Tornando a el verso, 
en lo que me puede aprovechar, a mi parecer, 
para aqui, es en aquel ensanchamiento; que 
ansi parece que, como comienza a producir 
aquella agua celestial de este manantial que 
10 digo, de lo profundo de nosotros, pariice que 
se va dilantando y ensanchando todo nuestro 
interior y produciendo unos bienes, que no se 
pueden decir, ni an el alma sabe entender que 
es lo que se le da alii. Entiende una fraganza, 
i 5 digamos ahora, como si en aquel honddn inte- 
rior estuviese un brasero adonde se echasen 
olorosos perfumes; ni se-ve la lumbre, ni donde 
estd, mas el calor y humo oloroso penetra toda 
el alma, y an hartas veces, como he dicho, 
20 participa el cuerpo. Mird, entendedme, que ni 
se siente calor, ni se huele olor, que mas deli- 
cada cosa es que estas cosas, sino para darosla 


14 fraganza = fragancia; forma popular, del misma 
modo que perseperan!{a, gS-a; continuaniia, 294-7. 

20 «Alla se aTengan los del mundo con sus riquezas 
y con sus deleites y con sus honras y con sus manjares, 
que si todo lo pudiesen gozar sin los trabajos que traen 
consigo, lo que es imposible, no llegara en mil anos at 
contento que tiene un alma i quien el Senor Ilega aqui.» 
Conceptos, IV. 
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d entender. Y entiendan las personas que no 
han pasado por esto, que es verdad que pasa 
ansi, y que se entiende, y lo entiende el alma 
mds claro que yo lo digo ahora; que no es esto 
cosa que se puede antojar, porque por diligen- 5 
cias que hagamos, no lo podemos adquirir, y 
en ello mesmo se ve no ser de nuestro metal, 
sino de aquel purisimo oro de la sabiduria di- 
vina. Aqui no estan las potendas unidas, a mi 
parecer, sino embebidas y mirando como es- lo 
pantadas que es aquello. 

Podra ser que en estas cosas interiores me 
contradiga algo de lo que tengo dicho en otras 
partes; no es maravilla, porque en casi quince 
anos que ha que lo escribi, quiza me ha dado is 
el Senor mas claridad en estas cosas, de las que 
entonces entendia, y ahora y entonces puedo 
errar en todo, mas no mentir; que por la mise- 
ricordia de Dios antes pasaria mil muertes; 
digo lo que entiendo. a> 

La voluntad bien me parece que debe estar 
unida en alguna manera con la de Dios; mas 
en los efetos y obras de despues, se conocen 
estas verdades de oracion; que no hay mejor 
crisol para probarse. Harto gran merced es de as 
Nuestro Senor, si la conqce quien la recibe, y 
muy grande si no torna atras. Luego querreis, 
mis hijas, procurar tener esta oracion, y teneis 
raz6n, que como he dicho, no acaba de enten- 

6 
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der el alma las que alii la hace el Sefior y con 
el amor que la va acercando mas a Si; que 
cierto esta desear saber como alcanzaremos 
esta merced. Yo os dire lo que en esto he en- 
5 ten dido. Dejemos cuando el Sehor es servido 
de hacerla porque su Majestad quiere y no por 
mas; El sabe el por que; no nos hemos de me- 
ter en eso. Despues de hacer lo que los de las 
Moradas pasadas, humildad, humildad; por 
10 esta se deja veneer el Sefior a cuanto del que- 
remos; y lo primero en que vereis si la teneis, 
es en no pensar que mereceis estas mercedes y 
gustos del Sefior, ni los habeis de tener en vues- 
tra vida. Direisme que de esta manera, que 
i5 ^c 6 mo se han de alcanzar no los procurando? 
A esto respondo, que no hay otra mejor de la 
que os he dicho, y no los procurar, por estas 
razones: la primera, porque lo primero que 
para esto es menester es amar a Dios sin inte- 
20 rese; ,la segunda, porque es un poco de poca 
humildad pensar que por nuestros servicios mi- 
serables se ha de alcanzar cosa tan grande; la 
tercera, porque el verdadero aparejo para esto 
es deseo de padecer y de imitar al Sehorj y no 
25 gustos, los que en fin le hemos ofendido; la 
cuarta, porque no esta obligado su Majestad A 


24 «Andar siempre con grandes deseos de padecer 
por Cristo en cada cosa y ocasi 6 n.» Apisos, 
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darnoslos, como a darnos la gloria si guarda- 
mos sus mandamientos; que sin esto nos podre- 
mos salvar, y sabe mejor que nosotros lo que 
nos conviene y quien le ama de verdad; y ansi 
es cosa cierta, yo lo se, y conozco personas que s 
van por el camino del amor, como han de ir, 
por solo servir a su Cristo crucificado, que no 
solo no le piden gustos ni los desean, mas le su- 
plican no se los d6 en esta vida: esto es verdad; 
la quinta es, porque trabajaremos en balde, que i» 
como no se ha de traer esta agua por arcadu- 
ces, como la pasada, si el manantial no la quiere 
producir, poco aprovecha que nos cansemos. 
Quiero decir, que anque mas meditacion tenga- 
mos, anque mds nos estrujemos y tengamos Id- i 5 
grimas, no viene este agua por aqui, solo se da 
d quien Dios quiere, y cuando mds descui- 
dada esta muchas veces el alma. Suyas somos, 
hermanas; haga lo que quisiere de nosotras; 
llevenos por donde fuere servido; bien creo w 
que quien de verdad se humillare y des- 
asiere (digo de verdad, porque no ha de ser 
por nuestros pensamientos, que muchas veces 


1 3 «E1 con ten to de la oracion de qnietud ansi como 
no se puede alcanzar tampoco se puede detener. Es bo- 
beria, que ansi como no podemos faacer que amanezca 
tampoco podemos hacer que deje de anochecer.* Cami~ 
no, LIII. 

33 •«Despegue el corazon de todas las cosas, y bus- 
que y hallara a Dios.» Avisos. 
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nos engafian, sino que estemos desasidas del 
todo) que no dejara el Senor de hacernos esta 
merced, y otras muchas que no sabremos 
desear. Sea por siempre alabado y bendito, 
5 Amen. 



CAPiTULO TERCERO 

Los efetos de esta oracion son muchos; al- 
gunos dire, y primero otra manera de oracidn, 
que comienza casi siempre primero que esta, y 
por haberla dicho en otras partes, dire poco: s 
Un recogimiento que tambien me parece sobre- 
natural; porque no es estar en escuro, ni cerrar 
los ojos, ni consiste en cosa esterior, puesto 
que sin quererlo se hace esto de cerrar los ojos 
y desear soledad; y sin artificio, parece que se lo 
va labrando el edificio para la oracion que que- 
da dicha, porque estos sentidos y cosas este- 
riores, parece que van perdiendo de su dere- 
cho, porque el alma vaya cobrando el suyo, 
que tenia perdido. Dicen que el alma se entra is 
dentro de si, y otras veces que sube sobre si; 
por este lenguaje no sabre yo aclarar nada, que 
esto tengo malo, que pob el que yo lo se decir, 
pienso que me habeis de entender, y quiza sera 
sola para mi. Hagamos cuenta que estos senti- 20 


6 Un recogimiento... Para entender esta construc- 
ci6n conviene pensar en un verbo no expreso: |Tratase 
de] un recogimiento... [Consiste en...], etc. 
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dos y potencias, que ya he dicho que son la 
gente deste Castillo, que es lo que he tornado 
para saber decir algo, que se han ido fuera y 
andan con gente estrana enemiga del bien de 
5 este Castillo, dias y anos; y que ya se han ido, 
viendo su perdicidn, acercando a 61, anque no 
acaban de estar dentro, porque esta costumbre 
es recia cosa; sino no son ya traidores, y andan 
alrededor. Visto ya el gran Rey, que esta en la 
10 Morada de este Castillo, su buena voluntad, 
por su gran misericordia qui6relos tornar a El, 
y como buen pastor, con un silbo tan suave, 
que an casi ellos mesmos no le entienden, 
hace que conozcan su voz, y que no anden tan 
i5 perdidos, sino que se tornen a su Morada; y 
tiene tanta fuerza este silbo del pastor, que 
desamparan las cosas esteriores, en que esta- 
ban enajenados, y m6tense en el Castillo. Pa- 
receme que nunca lo he dado a entender como 
ae ahora, porque para buscar a Dios en lo inte- 
rior (que se halla mejor y mas d nuestro pro- 
yecho, que en las criaturas; como dice san 
Agustin que le hall6, despues de haberle bus- 
cado en muchas partes) es’gran ayuda cuando 


23 Una de las lecturas que mas impresidn haWan 
causado en el esplritu de Santa Teresa fu6 la de las 
Confesiones de S. Agustin, en cuyos pecados creia ella 
Terse representada. Vida, IX, 6-7. Este pensamiento de 
que S. Agustin vino a encontrar 4 Dios dentro de si. 
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Dios hace esta merced. Y no penseis que es 
por el entendimiento adquerido, procurando 
pensar dentro de si d Dios, ni por la imagina- 
ci6n, imagindndole en si; bueno es esto y ece- 
lente manera de meditacion; porque se funda 5 
sobre verdad, que lo es estar Dios dentro de 
nosotros mesmos; mas no es esto, que esto 
cada uno lo puede hacer; con el favor del Se- 
fior, se entiende, todo. Mas lo que digo es en 
diferente manera; y que algunas veces antes 10 
que se comience a pensar en Dios, ya esta 
gente esta en el castillo, que no se por donde 
ni como oy6 el silbo de su pastor, que no fue 
por los oidos, que no se oye nada, mas sidntese 
notablemente un encogimiento suave a lo inte- is 
rior, como vera quien pasa por ello, que yo no 
lo s6 aclarar mejor; pareceme que he leido, 
que como un erizo 6 tortuga, cuando se retiran 
hacia si; y debialo de entender bien quien lo 
escribid; mds estos, ellos se entran cuando quie- 20 
ren; acd no esta en nuestro querer, sino cuando 


despues de haberlo buscado por todas partes, hallase 
repetido frecuenternente por la Santa. Vida, XL, 5 . 
Camino, XXVIII, i...Es el principio..del propio cono- 
cimiento, fundamento de la'_doctrina psicologista de 
nuestros misticos del si^lo xvn;'(Menendez Pelayo. Es~ 
tudios de critica literaria, i.*'serie, pag. 45.) 

17 ^nnnca supe qu^ cosa era rezar con satisfaccidn 
y consoladon, basta que el Senor me ensend de este 
modo... de recogerme dentro de ml.» Camino, L. 
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Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo para 
mi, que cuando su Majestad la hace, es a per- 
sonas que van ya dando de mano a las cosas 
del mundo; no digo que sea por obra los que 
5 tienen estado, que no pueden, sino por el de- 
seo, pues los llama particularmente para que 
esten atentos a las interiores; y ansi creo que 
si queremos dar lugar a su Majestad, que no 
dara solo esto a quien comienza a llamar para 
10 mas. Alabele mucho quien esto entendiere en 
si, porque es muy mucha razon que conozca 
la merced; y hacimiento de gracias por ella 
harS, que se disponga para otras mayores. Y 
es dispusicion para poder escuchar, como se 
i 5 aconseja en algunos libros, que procuren no 
discurrir, sino estarse atentos a ver que obra 
el Senor en el alma; que si su Majestad no ha 
comenzado a emfaebernos, no puedo acabar de 
entender como se pueda detener el pensamien- 
20 to, de manera que no haga mds dano, que pro- 
vecho, anque ha sido contienda bien platicada 
entre algunas personas espirituales; y de mi 


i5 «Piiede en este estado hacer muchos actos para 
detominarse a hacer mucho por Dios y despertar el 
amor, otros para ayudar a crecer las virtudes conform e 
i lo que dice un libro llamado Arte de servir d Dios, 
que es muy bueno y apropiado para los que estdn en 
»te estado, porque obra el entendimiento.» Vida, XII, i . 
Arfe de servir a Dios por fray Alonso de Madrid. Alca- 
li, i5a6. Toledo, liji. 
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confieso mi poca humildad, que nunca me han 
dado raz6n, para que yo me rinda a lo que di- 
cen. Uno me aleg6 con cierto libro del santo 
fray Pedro de Alcantara, que yo creo lo es, a 
quien yo me rindiera, porque se que lo sabla; s 
y lelmoslo, y dice lo mesmo que yo, anque no 
por estas palabras, mas entiendese en lo que 
dice, que ha de estar ya despierto el amor. Ya 
puede ser que yo me engane, mas voy por es- 
tas razones: 10 

La primera, que en esta obra de esplritu, 
quien menos piensa y quiere hacer, hace mas; 
lo que habemos de hacer, es pedir como pobres 
necesitados delante de un grande y rico empe- 
rador, y luego bajar los ojos, y esperar con is 
humildad; cuando por sus secretes caminos 
parece que entendemos que nos oye, entonces 
es bien callar, pues nos ha dejado estar cerca 
del, y no serd malo procurar no obrar con el 
entendimiento, si podemos digo; mas si este ^ 
Rey an no entendemos que nos ha oido, ni nos 
ve, no nos hemos de estar bobos; que lo queda 
harto el alma cuando ha procurado esto; y 
queda mucho mds seca, y por ventura mds in- 
quieta la imaginaci6n, con la fuerza que se ha ^ 


4 En varies lugares habla con respeto y veneracidn 
de este Santo; en el Libra de su Vida, XXVII, le dedica 
nn extenso y carinoso recnerdo, haciendo a la vez de sn 
caractefy admirable retrato. 
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hecho & no pensar nada; sino que quiere el Se- 
nor, que le pidamos, y consideremos estar en 
su presenda, que El sabe lo que nos cumple. 
Yo no puedo persuadirme a industrias huraa- 
5 nas en cosas que parece puso su Majestad H- 
mite, y las quiso dejar para Si; lo que no dejo 
otras muchas que podemos con su ayuda, ansi 
de penitendas, como de obras, como de ora- 
d6n, hasta a donde puede nuestra miseria. 

10 La segunda razdn es, que estas obras inte- 
riores son todas suaves y pacificas; y hacer 
cosa penosa, antes dana que aprovecha; llamo 
penosa, cualquier fuerza que nos queramos 
hacer, como seria pena detener el huelgo: sino 
15 dejarse el alma en las manos de Dios, haga lo 
que quisiere de ella, con el mayor descuido de 
su provecho que pudiere, y mayor resinacidn 
4 la voluntad de Dios. 

La tercera es, que el mesmo cuidado que se 
ao pcme en no pensar nada, quiza desperiara el 
pensamiento 4 pensar mucho. 


3 Asabe que ya estas almas desean siempre pensar 
en Ei y amarle; esta detemwnacion es la que quiere.* 
Vida, XI, q. 

1 1 «[E 1 contento que da Dios en esta oracidn] es un 
contento quieto y grande... diferentisimo de los de aca... 
Otros contentos de la vida pareceme a mi que los goza 
lo esterior de la voluntad, como la corteza della.* Ca- 
mino, LIII. 

14 huelgo — aliento. Dice. Acad. 
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La cuarta es, que lo mas sustancial y agra- 
dable a Dios, es que nos acordemos de su honra 
y gloria, y nos olvidemos de nosotros mesmos, 
y de nuestro provecho y regalo y gusto. Pues 
como estd olvidado de si, el que con mucho b 
cuidado esta, que no se osa bullir, ni an deja a 
su entendimiento y deseos que se bullan, a de- 
sear la mayor gloria de Dios, ni que se huelgue 
de la que tiene, cuando su Majestad quiere que 
el entendimiento cese, ocupale por otra mane- 10 
ra, y da una luz en el conocimiento, tan sobre 
la que podemos alcanzar, que le hace quedar 
absorto, y entonces, sin saber como, queda 
muy mejor ensenado, que no con todas nues- 
tras diligencias para echarle mds a perder; que is 
pues Dios nos did las potencias para que con 
ellos trabajisemos, y se tiene todo su premio, 
no hay para que las encantar, sino dejarlas ha- 
cer su oficio, hasta que Dios las ponga en otro 
mayor. Lo que entiendo, que mas conviene » 
que ha de hacer el alma, que ha querido el Se- 
nor meter d esta Morada, es lo dicho, y que 
sin ninguna fuerza ni ruido procure atajar el 
discurrir del entendimiento, mas no el suspen- 
derle, ni el pensamiento, sino que es bien que =5 
se acuerde, que esta delante de Dios, y quien 
es este Dios. Si lo mesmo que siente en si le 
embebiere, enhorabuena; mas no procure en- 
tender lo que es, porque es dado d la voluntad ; 
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dejela gozar sin ninguna industria mas de al- 
gunas palabras amorosas, que anque no pro- 
curemos aqui estar sin pensar nada, se esta 
mucfias veces, anque muy breve tiempo. 
5 Mas, como dije en otra parte, la causa por que 
en esta manera de oracidn (digo en la que com- 
mence esta Morada, que he metido la de reco- 
gimiento con esta que habia de decir primero, 
y es muy menos que la de los gustos que he 
£0 dicho de Dios; sino que es principio para venir 
a ella; que en la del recogimiento no se ha de 
dejar la meditacidn, ni la obra del entendi- 
miento en esta fuente manantial, que no viene 
por arcaduces) 61 se comide, ii le hace come- 
i5 dir ver que no entiende lo que quiere, y ansi 
anda de un cabo a otro como tonto, que en 
nada hace asiento. La voluntad le tiene tan 
grande en su Dios, que ia da gran pesadumbre 
su bullicio; y ansi no ha menester hacer case 


I <c[Eii esta oracion de quietndj esta ei alma como 
unmino que aun mama, cuando esta a los pechos de su 
jmadre, j ella sin que el paladee echale la leche en la 
boca para regalarie; ansi es aca que sin trabajo del en- 
tendimiento esta amando la voluntad.» Camino, LllL 
7 Osmenzo con la oracidn de quietud; despues ha 
habiado de la de recogimiento, como precedeute necesa- 
rlo para ll^ar a aquella. 

17 me pat©x smo destas maripositas de las noches, 
impoftunas j desasosegadas: ansi anda de un lado I 
otro... anque no tiene fuerza para hacer ningun mal, 
importuna i' los que ia ven.» Vida, XVII, 5 . 
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de el, que la hara perder mucho de lo que 
goza, sino dejarle y dejarse a si en los brazos 
del amor; que su Majestad la ensenara lo que 
ha de hacer en aquel punto, que casi todo es 
hallarse indina de tanto bien, y emplearse en 5 
hacimiento de-gracias. 

Por tratar dd la oracion de recogimiento, 
deje los efetos u sehales que tienen las almas 
a quien Dios Nuestro Senor da esta oracion. 
Ansi como se entiende claro un dilatamiento u 10 
ensanchamiento en el alma, a manera de como 
si el agua que mana de una fuente no tuviese 
corriente, sino que la mesma fuente estuviese 
labrada de una cosa, que mientra mas agua 
manase, mas grande se hiciese el edificio; ansi i5 
parece en esta oracion, y otras muchas mara- 
villas, que hace Dios en el alma, que la habi- 
lita y va dispuniendo, para que quepa todo en 
ella. Ansi esta suavidad y ensanchamiento in- 
terior se ve en el que le queda, para no estar 20 
tan atada como antes, en las cosas del servicio 
de Dios, sino con mucha mas anchura; ansi en 
no se apretar con el temor del infierno, porque 
anque ie queda mayor de no ofender i Dios, el 


1 5 <teste lenguaje de espiritu es tan maio de decla- 
rar a ios que no saben letras, como yo, que habre de 
buscar algun. tnodo, y podra ser las menus veces acierte 
a que venga bien la comparaci6n.» Vida, XI, 3. 
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servil pierdese aqui: queda con gran confianza 
que le ha de gozar. El que soHa tener, para 
hacer penitencia, de perder la salud, ya le pa- 
rece que todo lo podra en Dios; tiene mas de- 
5 seos de hacerla que hasta alii. El temor que 
solia tener a los trabajos, ya va mas templado, 
porque estd mas viva la fe; y entiende que, si 
los pasa por Dios, su Majestad le dara gracia, 
para que los sufra con paciencia; y an algunas 
10 veces los desea, porque queda tambien una 
gran voluntad de hacer algo por Dios. Como 
va mis conociendo su grandeza ti6nese ya por 
mis miserable; como ha probado ya los gustos 
de Dios, ve que es una basura lo del mundo; 
i5 vase poco a poco apartando de ellos, y es mis 
senora de si para hacerlo. En fin, en todas las 
virtudes queda mejorada, y no dejari de ir 
creciendo, si no torna atras ya a hacer ofensas 
de Dios, porque entonces todo se pierde, por 
at> subida que este un alma en la cumbre. Tam- 
poco se entiende, que de una vez u dos que 
Dios haga esta merced i un alma, quedan to- 


I «Bien es andar con temor de si para no se fiat 
poco ni mucfao de ponerse en ocasion donde suele ofen- 
der k Dios... mas en todo es menester discrecion, tener 
gran confianza, porque conviene mucho no apocar los 
aeseos...; quiere su majestad y es amigo de inimas ani- 
mosas como vayan con humildad...» Vida, XIIL 
4 «traia yo deiante muchas veces lo que dice san 
Pablo, que todo se puede en Dioso» Vida, XIII. 
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das estas hechas, si no va perseverando en re- 
cibirlas, que en esta perseveranza esta todo 
nuestro bien. 

De una cosa aviso mucho a quien se viere 
en este estado, que se guarde muy mucho de 5 
ponerse en ocasiones de ofender a Dios, porque 
aqui no estd an el alma criada, sino como un 
nino que comienza a mamar, que si se aparta 
de ios pechos de su madre, ,:que se puede es- 
perar de el sino la muerte? Yo he mucho te- 10 
mor que a quien Dios hubiere hecho esta mer- 
ced, y se apartare de la oracidn, que sera ansx, 
si no es con grandlsima ocasion, d si no retorna 
presto d ella, porque ira de mal en peor. Yo se 
que hay mucho que temer en este caso, y co- is 
nozco algunas personas, que me tienen harto 
lastimada, y he visto lo que digo, por haberse 
apartado de quien con tanto amor se le queria 
dar por amigo, y mostrdrselo por obras. Aviso 
tanto que no se pongan en ocasiones, porque 20 
pone mucho el demonio mas por un alma de 
estas, que por muy muchas a quien el Senor 
no haga estas mercedes; porque le pueden ha- 


_ 3 «tomad mi consejo y ao os quedeis en el camino, 
sino pelead como fuertes hasta morir en la demaada> 
Camino, XX,_i. 

i3 iMcasion* — ^causa 6 motivo». Dice. Acad. 

17 «me tienen hario lastimada> = me insjjiran mn- 
cha compasidn; «lastimar» => compadecer. Dice. Acad. 
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cer gran dano con llevar ofras consign, y ha- 
cer gran provecho, podria ser, en la Ilesia de 
Dios. Y anque no haya otra cosa, sino ver el 
que su Majestad las muestra amor particular, 
5 basta para que el se deshaga porque se pier- 
dan; y ansi son muy combatidas, y an mucho 
mas perdidas que otras, si se pierden. Vos- 
otras, hermanas, libres estais de estos peligros, 
lo que podemos entender; de soberbia y vana- 
10 gloria os libre Dios; y de que el demonio quiera 
contrahacer estas mercedes, conocerse ha en 
que no hard estos etetos, sino todo al rev 6 s. 
De un peligro os quiero avisar, anque os lo he 
dicho en otra parte, en que he visto caer a per- 
j 5 sonas de oracidn, en especial njujeres, que 
como somos mas flacas, ha mas lugar para lo 
que voy a decir; y es, que algunas, de la mu- 
cha penitencia y oracion y vigilias, y an sin 


i6 Las mtijeres «somos mas f[acas». Al pensar es- 
cribir 6 hacer alguna cosa util «basta ser muj'er para 
ca^rseme las alas». Vida, X. — «Todas iiemos de pro- 
CErar ser predicadoras de obras, pues ei apostol y 
Euestra inhabilidad nos qnita que io seamos en las pa- 
labras.s^ Camino^ XXIIf. Los contrarios de la Santa se 
excedieron eo esta opinion: «Iluey€nla en ia cabeza mil 
persecuciones; lienenla por poco humilde y que quiere 
ensenar:^. Vida^ XX; por esto ella anadia en su defensa: 
-«cno bemos las mujeres de quedar tan fuera de gozar de 
ias riquezas del Senor y de enseiiarias, que las calle- 
mos... sino que las mostremos a ios ietrados, y si nos 
las aprobareo; las cornu aiquemos.» Conceptos del amor 
de Dios^ 1. 
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esto, sonse flacas de complesion: en tiniendo 
algun regale, suj^tales el natural^ y como sien- 
ten contento algano interior, y caimiento en lo 
esterior, y una fiaqueda, cuando hay un sueho 
que llaman espiritual, que es un poco mas de s 
lo que queda dicho, parecerles que es lo uno 
como lo otro, y dejanse embebecer; y mientra 
mas se dejan, se embebecen mas, porque se 
enflaquece mas el natural, y en su seso les pa- 
rece arrobamiento; y liamole yo abobamiento, lo 
que no es otra cosa mas de estar perdiendo 
tiempo alii, y gastando su salud. A una persona 
le acaecia estar echo horas, que ni estan sin 
sentido, ni sienten cosa de Dios; con dormir y 
comer y no hacer tanta penitencia, se le quitd is 
a esta persona; porque hubo quien la enten- 
diese, que a su confesor traia enganado, y i 
otras personas, y a si mesma; que ella no que^ 
ria engahar. Bien creo que haria el demonio 
alguna diligencia, para sacar alguna ganancia, so 
y no comenzaba a sacar poca. Hase de enten- 
der, que cuando es cosa verdaderamente de 
Dios^ que anque hay caimiento interior y este- 
rior, que no le hay en el alma, que tiene gran- 
des sentimientos de verse tan cerca de Dios, ni as 
tampoco dura tanto, sino muy poco espacio. 
Bien que se torna a embebecer, y en esta ora- 
ci6o, si no es flaqueza, como he dicho, no llega 
i tanto que derrueque el cuerpo, ni haga nen- 


7 
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gun sentimiento esterior en el. Por eso tengan 
aviso, que cuando sintieren esto en si, lo digan 
k la perlada, y diviertanse lo que pudieren, y 
hagalas no tener horas tantas de oracidn, sino 
5 muy poco, y procure que duerman bien y co- 
man, hasta que se les vaya tornando la fuerza 
natural, si se perdio por aqui. Si es de tan flaco 
natural, que no le baste esto, creanme que no 
la quiere Dios sino para la vida ativa, que de 
10 todo ha de haber en los monesterios; ocupenla 
en oficios, y siempre se tenga cuenta que no 
tenga mucha soledad, porque verha a perder 
del todo la salud. Harta mortificacidn serd 
para ella; aqui quiere probar el Senor el amor 
i5 que le tiene, en c 6 mo Ileva esta ausencia, y 
sera servido de tornarle la fuerza despues de 
algun tiempo, y sino, con oracidn vocal gana- 
rd, y con obedecer, y merecerd lo que habia 
de merecerpor aqui, y por ventura mds, Tam- 
ao bien podria haber algunas de tan fiaca cabeza 


7 «participa esta encarceladita desta pobre alma 
de las miserks del ciierpo;... no la ahognen a la pobre... 
sirya entonces al cuerpo por amor de Dios, porque otras 
yeces muchas sirva el a el aima, y tome algunos pasa- 
tiempos santos de conversadones, que lo scan, 6 irse 
ai campo como aconsejare el confesor.» Vida^ XI, g. 

ig «Pues si contemplar y tener oracion mental y 
vocal j curar enfermos y servir en las cosas de casa y 
trabajar, sea en lo mas bajo, todo es servir al buesped 
[al Senor]... ^que mas se nos da servir le en lo uno que 
en lo otrd^ Camino, XXV. 
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y imaginaci6n, como yo las he conocido, que 
todo lo que piensan les parece que lo ven; es 
harto peligroso, porque quizd se tratara. de ello 
adelante, no mas aqui; que me he alargado 
mucho en esta Morada, porque es en la que 
mas almas creo entran: y como es tambien na- 
tural junto con lo sobrenatural, puede el de- 
monio hacer mds dano; que en las que estan 
por decir, no le da el Senor tanto lugar. Sea 
por siempre alabado, amen. 




MORADAS QUINTAS 


CAPITULO PRIMERO 

jOh. hermanasl ^c6mo os podria yo decir la 
riqueza y tesoros y deleites, que hay en las 
quintas Moradas? Creo fuera mejor no decir 5 
nada de las que faltan, pues no se ha de saber 
decir, ni el entendimiento lo sabe entender, ni 
las comparaciones pueden servir de declararlo, 
porque son muy bajas las cosas de la tierra 
para este fin. Envia, Senor mlo, del cielo luz, lo 
para que yo pueda dar alguna a estas vuestras 
siervas; pues sois servido de que gocen algu- 
nas de ellas tan ordinariamente de estos gozos, 
porque no sean enganadas, transfigurandose el 
demonic en angel de luz, pues todos sus de* is 
sees se emplean en desear contentaros. 

Y anque dije algunas, bien pocas hay que 
entren en esta Morada que ahora dire. Hay 
mas y menos, y a esta causa digo, que son las 
mds las que entran en ellas. En algunas cosas » 
de las que aqui dir6, que hay en este aposento, 
bien creo que son pocas; mas anque no sea 
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sino llegar a la puerta, es harta misericordia la 
que las hace Dios; porque puesto que son mu- 
chos los llamados, pocos son los escogidos. 
Ansi digo ahora, que anque todas las que 
5 traemos este hdbito sagrado del Carmen, so- 
mos llamadas a la oracidn y contemplacion, 
porque este fue nuestro principio, desta casta 
■venimos, de aquellos santos padres nuestros 
del Monte Carmelo, que en tan gran soledad, 
10 y con tanto desprecio del mundo, buscaban 
este tesoro, esta preciosa margarita de que ha- 
blamos, pocas nos disponemos para que nos la 
descubra el Senor. Porque cuanto d io este- 
rior vamos bien, para llegar d lo que es me- 
i5 nester en las virtudes; para llegar aqui, hemos 
menester mucho, mucho, y no nos descuidar 
poco ni mucho; por eso, hermanas mias, alto 
a pedir al Senor, que pues en alguna manera 
podemos gozar del cielo en la tierra, que nos 
ao dd su favor, para que no quede por nuestra 
culpa, y nos muestre el camino, y de fuerzas 
en el alma, para cavar hasta hallar a este te- 
soro escondido, pues es verdad, que le hay en 
nosotras mesmas: que esto querria yo dar d 
a5 entender, si el Senor es servido que sepa. Dije 
«fuerzas en el alma», porque entendais que no 
hacen falta las del cuerpo d quien Dios Nues- 


3 5. Mateo, XX, i6. 
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tro Senor no las da; no imposibilita a ninguno 
para comprar sus riquezas; con que d6 cada 
uno lo que tuviere se contenta. Bendito sea 
tan gran Dios. Mas mira, hijas, que para esto 
que tratamos, no quiere que os quedeis con 5 
nada; poco u mucho, todo io quiere para si, y 
conforme a lo que entendierdes de vos que ha- 
beis dado, se os haran mayores u menores 
mercedes. No hay mejor prueba para entender 
si llega a uni6n, d si no, nuestra oracidn. No la 
penseis que es cosa sohada, como la pasada; 
digo sonada, porque ansi parece esta el alma 
como adormizada, que ni bien parece esti 
dormida, ni se siente dispierta. Aqui, con es- 
tar todas dormidas, y bien dormidas, a las co- a 
sas del mundo y a nosotras mesmas, (porque 
en hecho de verdad, se queda como sin sen- 
tido aquello poco que dura, que ni hay poder 
pensar anque quieran), aqui no es menester 
con artificio suspender el pensamiento hasta el ao 
amar; si lo hace, no entiende como, ni que es 
lo que ama, ni que querria, en fin, como quien 
de todo punto ha muerto al mundo, para vivir 


6 iyPensais, hermanas, que es poco bien procurar 
este bien de darnos todas a El todo, sin hacernos parte, 
pues en El estdn todos ios bienesiV Camino, VIII, i . 

7 entetidierdes = entendiereis, slncopa de la forma 
plena entendiiredes; casos analogos quisierdes, Si-ia; 
cayerdes, 38 - 1 3 ; vierdes, 5^36-4; /uerdes, 3 16-11; etc. 
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mas en Dios; que ansi es una rauerte sabrosa, 
un arrancamiento del alma de todas las opera- 
ciones que puede tener, estando en el cuerpo; 
deleitosa, porque anque de verdad parece se 
5 aparta el alma de el, para mejor estar en Dios; 
de manera, que an no se yo si le queda vida 
para resolgar. Ahora lo estaba pensando, y 
par6ceme que no; al menos, si lo hace, no se 
entiende si lo hace. Todo su entendimiento se 
10 querria emplear en entender algo de lo que 
siente, y como no llegan sus fuerzas a esto, 
quedase espantado, de manera que, si no se 
pierde del todo, no menea pie ni mano, como 
acd decimos de una persona, que esta tan des- 
i5 mayada, que nos parece esta muerta. j Oh se- 
cretes de Dios! Que no me hartaria de procu- 
rar dar d entenderlos, si pensase acertar en 
algo, y ansi dire mil desatinos, por si alguna 
vez atinase, para que alabemos mucho a el Se- 
ao nor. Dije que no era cosa sonada, porque en 
la Morada que queda dicha, hasta que la es- 
piriencia es mucha, queda el alma dudosa de 
que fue aquello, si se le antojd, si estaba dor- 
mida, si fud dado de Dios, si se trasfiguro el 
25 demonic en angel de luz. Queda con mil sos- 
pechas, y es bien que las tenga, porque como 
dije, an el mesmo natural nos puede enganar 


7 resolgar == respirar. Dice. Acad. 
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alii alguna vez; porque anque no hay tanto lu- 
gar para entrar las cosas emponzonosas, unas 
lagartijillas si, que como son agudas, por do 
quiera se meten; y anque no hacen dano, en 
especial si no hacen caso de ellas, como dije, 5 
porque son pensamentiilos que proceden de la 
imaginacidn, y de lo que queda dicho, impor- 
tunan muchas veces. Aqui, por agudas que 
son las lagartijas, no pueden entrar en esta 
Morada; porque ni hay imaginacidn ni memo- lo 
ria ni entendimiento que pueda impedir este 
bien. Y osare afirmar, que si verdaderamente 
es unibn de Dios, que no puede entrar el de- 
monic, ni hacer ningun dano; porque esta su 
Majestad tan junto y unido con la esencia del is 
alma, que no osara llegar, ni an debe de en- 
tender este secreto. Y esta claro; pues dicen, 
que no entiende nuestro pensamiento, menos 
entenderd cosa tan secreta, que an no la fia 
Dios de nuestro pensamiento. jOh, gran bien! 20 
jestado d donde este maldito no nos hace mal! 
Ansi queda el alma con tan grandes ganancias, 
por obrar Dios en ella, sin que nadie le estor- 
be, ni nosotros mesmos. ,iQue no dard quien 
es tan amigo de dar, y puede dar todo lo que 25 
quiere? 


;§ La imaginacion es siempre el campo donde mas 
se entromete el demonic. V. Vida, XXVIIi, 3. 
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Parece que os dejo confusas en decir si es 
union de Dios, y que hay otras uniones. jY 
como si las hay! Anque sean en cosas vanasj 
cuando se aman mucho, tambien las traspor- 
5 tara el demonio, mas no con la manera que 
Dios, ni con el deleite y satisfacion del alma y 
paz y gozo. Es sobre todos los gozos de la tie- 
rra, y sobre todos los delei tes, y sobre todos 
los contentos, y mas, que no tiene que ver d 
10 donde se engendran estos contentos, li los de 
la tierra, que es muy diferente su sentir, como 

10 terneis espirimentado. Dije yo una vez, que 
es como si fuesen en esta groserla del cuerpo, 

11 en los tuetanos, y atind bien, que no se como 
i 5 lo decir mejor. Pardceme, que an no os veo 

satisfechas, porque os parecera que os podeis 
enganar, que esto interior es cosa recia de esa- 
minar; y anque para quien ha pasado por ello 
basta lo dicho, porque es grande la diferencia, 
as quieroos decir una senal clara, por donde no 
os podreis enganar, ni dudar si fue de Dios, 
que su Majestad me la ha traido hoy a la me- 
moria, y a mi parecer, es la cierta. Siempre en 
cosas dificultosas, anque me parece que lo en- 
as tiendo y que digo verdad, voy con este len- 


14 «Es asco traer [los deleites terrenosj a ninguna 
comparaddn, aunque sea para gozarlos sin fin.» Vida, 

XX vu. 
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guaje de que «me parece», porque si me enga- 
nare, estoy muy aparejada a creer lo que 
dijeren los que tienen letras muchas. Porque 
anque no hayan pasado por estas cosas, tienen 
un no se que grandes letrados, que como Dios 5 
los tiene para luz de su Ilesia, cuando es una 
verdad, ddsela para que se admita, y si no son 
derramados, sino siervos de Dios, nunca se es- 
pantan de sus grandezas, que tienen bien enten- 
dido que puede mucho mas y mas. Y en fin, 10 
anque algunas cosas no stan declaradas, otras 
deben hallar escritas, por donde ven que pue- 
den pasar estas. De esto tengo grandisima espi- 
riencia, y tambien la tengo de unos medio letra- 
dos espantadizos, porque me cuestan muy caro; is 
al menos creo, que quien no creyere que puede 
Dios mucho mas, y que ha tenido por bien, y 
tiene algunas veces comunicarlo a sus criatu- 
ras, que tiene bien cerrada la puerta para reci- 
birlas. Por eso, hermanas, nunca os acaezca, » 
sino creer de Dios mucho mas y mas, y no pon- 


3 «yo alabo mucho a Dios... porque haya quieu 
con tantos trabajos hajan alcanzado la verdad que los 
inorantes inoramos.» Vida, XIIL 
3 derramados: los que se entregan a vicios y deiei- 
tes torpes. Dice, de Autor. 

1 1 No Stan == no estan; v. Apendice^ 107-1 1 . 

1 5 «Gran dano hicieron a mi alma confesores medio 
letrados; he visto por espiriencia que es mejor, siendo 
virtuosos y de santas costumbres, no tener nlngunas 
[ietrasl que tener pocas.» Vida, XIII. 
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gais los ojos en si son mines u buenos a quien 
las hace, que su Majestad lo sabe, como os lo 
he dicho; no hay para que nos meter en esto, 
sino con simpleza de corazon y humildad servir 
5 a su Majestad, y alabarle por sus obras y ma- 
ravillas. 

Poes tornando a la serial que digo es la ver- 
dadera: ya veis esta alma que la ha hecho Dios 
boba del todo para imprimir mejor en ella la 
10 sabiduria, que ni ve ni oye ni entiende en el 
tiempo que esta ansi, que siempre es breve, y 
an harto mas breve le parece & ella de lo que 
debe de ser, Fija Dios a si mesmo en lo interior 
de aquel alma de manera, que cuando torna en 
i5 si, en ninguna manera pueda dudar que estuvo 
en Dios, y Dios en ella; con tanta firmeza le 
queda esta verdad, que anque pase anos sin tor- 
narle Dios a hacer aquella merced, ni se le ol- 


i6 Se le atribuyo a la Santa el error decreer que las 
personas que reciben de Dios estas mercedes pueden Ile- 

t ar a persuadirse de su propia perfeccion. Defendiola 
ray Luis de Leon en la carta dedicatoria que precede a 
su edicion de las obras de ia Madre: «habiando de la ora- 
ci6n que llama de quietud y de otros grados mas aitos... 
acostumbra decir que esta el alma junto a Dios y que 
ambcte se entienden y que estan las almas ciertas que 
Dios les habla y otras cosas desta manera; en lo cual no 
iia de entender ninguno que pone certidumbre en la 
grack y justicia de los que se ocupan en estos ejercicios 
ni otros ningunos, por santos que sean,^ 

Adelante se encontraran pasajes que dejan esto fuera 
de duda; pdgs* 168-14, 25 o- 25 , 288-26, 3o2-i3. 
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vida, ni puede dudar que estuvo; an dejemos 
per los efetos con que queda, pues estos dire 
despues; esto es lo que hace mucho al caso. 
Pues direisme, ^como lo vio u como lo enten- 
dio, si no ve ni entiende? No digo que lo vi 6 eo- s 
tonces, sino que lo ve despues claro; y no porque 
es vision, sino una certidumbre que queda en 
el alma, que solo Dios la puede poner, Yo se de 
una persona, que no habia Ilegado a su noticia, 
que estaba Dios en todas las cosas por presen- la 
cia y potencia y esencia y de una merced que 
le hizo Dios de esta suerte, lo vino a creer de 
manera, que anque un medio letrado, de los 
que tengo dichos a quien pregunto como estaba 
Dios en nosotros (el lo sabia tan poco como elia is 
antes que Dios se lo diese a entender), le dijo 
que no estaba mas de por gracia, ella tenia ya 
tan fija la verdad que no le creyo, y pregun tdlo 
a otros que le dijeron la verdad, con que se 
consolo mucho. No os habeis de enganar pare- 20 


ao La persona a ^uien oenrrio esto la misma 
Santa, seglin la nota de ia edicion de sus Obras, Orga, 
Madrid, lySa, t. II, tablas, s. v. presencia^ j segun las 
Memorias de fray Andres de ia Encarnacidn, cit* en Es- 
criios,,. Auts. Esp., LIII, 406. Dice el Sr. La Fnente que 
entonces no habia Catecismos populares como hoy en 
dia, y que ia ignorancia era mucho mayor, (Ants, Esp,^ 
ibid.) Extraho es que la Santa en sus iecturas y en sus 
conversaciooes con ietrados no Ilegase a apercibirse de 
principio tan fundamental para ei dogma. Pero ^es que, 
en efecto, se reliere a eila misma en este pasaje? 
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ciendoos que esta certidumbre queda en forma 
corporal, como el cuerpo de Nuestro Senor Je- 
sucristo esta en el Santisimo Sacramento, an- 
que no le vemos; porque aca no qtieda ansi, 
5 sino de sola la Divinidad. ^Pues como io que no 
vimos, se nos queda con esa certidumbre? Eso 
no Io se yo, son obras suyas, mas s6 que digo 
verdad, y quien no quedare con esta certidum- 
bre, no ^ria yo que es uni6n de toda el alma 
IO con Dios, sino de alguna potencia y otras mu- 
chas maneras de mercedes que hace Dios a el 
alma. Memos de dejar en todas estas cosas de 
buscar razones para ver como fue; pues no 
llega nuestro entendimiento a entenderlo, ^para 
i5 qu6 nos queremos desvanecer? Basta ver que 
es todo poderoso el que lo hace; y pues no so- 
mos ninguna parte, por diligencias que haga- 
mos, para alcanzarlo, sino que es Dios el que 
lo hace, no Io queramos ser para entenderlo. 
20 Ahora me acuerdo sobre esto que digo, de que 
no somos parte, de lo que habeis oido, que dice 
la Esposa en los «Caniares». — Llevome el rey 
d la bodega del vino, (u metiome, creo que 
dice). Y no dice que ella se fue. Y dice tambien 
25 que andaba buscando a su Amado, por una 


33 •«Meti6me el Rey en la bodega del vino y ordeno 
en ml la caridad.» Canlares, II, 4. El cap. VI de los Con- 
ceptos del amcr de Eiios esta dedicado 4 este verslculo. 
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parte y por otra. Esta entiendo yo es la bodega 
donde nos quiere meter el Senor, cuando quiere 
y como quiere, mas por diligencias que nos- 
otros hagamos, no podemos entrar; su Majes- 
tad nos ha de meter y entrar en el centro de 5 
nuestra alma, y para mostrar sus raaravillas 
mejor, no quiere que tengamos en esta mas 
parte de la voluntad, que del todo se le ha ren- 
dido, ni que se le abra la puerta de ias poten- 
cias y sentidos, que todos estan dormidos; sino lo 
entrar en el centro del alma sin ninguna, como 
entro a sus dicipulos, cuando dijo: Pas vobis^ 
j salio del sepulcro sin ievantar la piedra. 
Adelante vereis como su Majestad quiere que 
le goce el alma en su mesmo centro, an is 
mas que aqui mucho en la postrera Morada. 
jOh, hijas, que mucho veremos si no que- 


I -«Me levantar6 y dare vueltas por ia ciudad, j 
buscare por calies y plazas al amado de mi aima. Ay! le 
basque, mas no le haiie!» Cant ares ^ III, 2. 

12 ^Estando cerradas ias puertas de ia casa donde se 
hallaban reunidos ios discxpuios, por miedo de ios ju- 
dies, vino Jesus, y apareci^ndose en medio de eilos, !es 
dijo: La paz sea con vosotros.» 5 . Juan, XX, 19. 

1 3 Cuando Maria Magdalena fue a visitar el sepui- 
cro habia resucitado ya Jesds, j ia piedra estaba cerra- 
da; pero «baj6 del cieio un angel del Senor y ilegandose 
al sepulcro removio la piedra y sentose encima», S. Ma- 
teos XXVni, 2. En este Evangelio debio inspirarse la 
Santa, pues todos Ios demas evangel istas coinciden en 
que Maria encontrd la piedra levantada, entendi^ndose 
que ei Senor debid ievantaria al salir. 
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remos ver mas de nuestra bajeza y miseria 
y entender que no somos dinas de ser siervas 
de un Senor tan grande, que no podemos al- 
canzar sus maravillas! Sea por siempre ala- 
5 bado, amen. 
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Pareceros ha, que ya esta todo dicho lo que 
nay que ver en esta Morada, y falta mucho, 
porque como dije, hay mas y menos. Cuanto 
A lo que es union, no creo saber decir mas; 5 
mas cuando el alma, a quien Dios hace estas 
mercedes, se dispone, hay muchas cosas que 
decir, de lo que el Sehor obra en eilas; algunas 
dire, y de la manera que queda. Para darlo 
mejor a entender, me quiero aprovechar de m 
una comparacion que es buena para este fin; y 
tambien para que veamos como, anque en esta 
obra que hace el Senor no podemos hacer nada 
mas, para que su Majestad nos haga esta mer- 
ced, podemos hacer mucho dispuniendonos. is 
Ya habreis oido sus maravillas en como se cn'a 
la seda, que solo El pudo hacer semejante in- 
vencidn, y como de una simiente, que es a ma- 
nera de granos de pimienta pequenos (que yo 
nunca la he visto, sino oido, y ansi si algo » 
fuere torcido, no es mia la culpa), con el calor, 
en comenzando a haber hoja en los morares, 
comienza esta simiente a vivir, que hasta que 
haya este mantenimiento de que se sustenta, 

8 
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se esta muerta; y con hojas de morar se crian, 
hasta que despues de grandes, les ponen unas 
ramillas, y alH con las boquillas van de si mes- 
mos hilando la seda, y hacen unos capuchillos 
5 rauy apretados, & donde se encierran; y acaba 
este gusano, que es grande y feo, y sale del 
mesmo capucho una mariposica blanca muy 
graciosa. Mas si esto no se viese sino que nos 
lo contaran de otros tiempos, ^quien lo pudiera 
10 creer? ^Ni con que razones pudieramos sacar, 
que una cosa tan sin raz6n como es un gusano, 
y una abeja, scan tan diligentes en trabajar 
para nuestro provecho, y con tanta industria, 
y el pobre gusanillo pierda la vida en la de- 
i5 manda? Para un rato de meditacion bastaesto, 
hermanas, anque no os diga rads, que en eilo 
podeis considerar las maravillas y sabiduria de 
nuestro Dios. ^Pues que sera si supiesemos la 
propiedad de todas las cosas? De gran prove- 
30 cho es ocuparnos en pensar estas grandezas, y 
regalarnos en ser esposas de Rey tan sabio y 
poderoso. Tornemosa lo que decia. Entonces 
comienza a tener vida este gusano, cuando con 


32 «era muy aficionada a las Acres del campo y al 
elemento del agua, de todo lo cual sacaba esplritu y ha« 
cia unas exclamaciones muy devotas, regaiandose mu- 
cho en considerar que todo era hechura de las manos de 
su Divino Espo 50 .» Informaciones de la M. Maria de 
S. Francisco. BibL Nac., ms. y.oSi. R. 54. 
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la calor del Espiritu Santo se comienza a apro- 
vechar del ausilio general que a todos nos da 
Dios, y cuando comienza & aprovecharse de 
los remedies que dej6 en su Ilesia, ansi de 
acontinuar las confesiones, como con buenas s 
liciones y sermones, que es el remedio que un 
alma, que esta muerta en su descuido y peca- 
dos y metida en ocasiones, puede tener. En- 
tonces comienza a vivir, y vase sustentando en 
esto y en buenas meditaciones, hasta que estd lo 
crecida, que es lo que a mi me hace al caso, 
que estotro poco importa. Pues crecido este 
gusano, que es lo que en los principios queda 
dicho, de esto que he escrito, comienza d labrar 
la seda, y edificar la casa a donde ha de mo- is 
rir. Esta casa querria dar d entender aqui, que 
es Cristo. En una parte me parece he leido u 
oido, que nuestra vida estd ascondida en Cris- 
to, u en Dios, que todo es uno, u que nuestra 
vida es Cristo. En que esto sea 6 no, poco va » 
para mi propdsito. 

jPues veis aqui, hijas, lo que podemos con 
el favor de Dios hacerl jque su Majestad mes- 
mo sea nuestra morada, como lo es en esta 
oracidn de unidn, labrdndola nosotras! Parece ^ 


ao «Saboreaos en las costs del cielo, no en las de la 
tierra. Porque muertos estais ya y ruestra [nneval vida 
esta escondida con Cristo en Dios.» Epist. de S. Pabliyi 
los Colossenses, III, 2-3. 
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que quiero decir, que podemos quitar y poner 
en Dios, pues digo que El es la morada, y la 
podemos nosotros fabricar para meternos en 
ella. Y jcdmo si podemos no quitar de Dios, ni 
5 poner, sino quitar de nosotros, y poner como 
hacen estos gusanitos! que no habremos aca- 
bado de hacer en esto todo lo que podemos, 
cuando este trabajillo, que no es nada, junte 
Dios con su grandeza, y le d6 tan gran valor, 
10 que el mesmo Senor sea el premio de esta obra. 
Y ansi como ha sido el que ha puesto la mayor 
costa, ansi quiere juntar nuestros trabajillos 
con los grandes que padecib su Majestad, y que 
todo sea una cosa. Pues ea, hijas mias, priesa 
15 a hacer esta labor y tejer este capuchillo, qui- 
tando nuestro amor propio y nuestra voluntad, 
el estar asidas i ninguna cosa de la tierra, pu- 
niendo obras de penitencia, oracion, mortifica- 
cidn, obediencia, todo lo demas que sabeis; que 
ao ansi obrasemos como sabemos, y soroos ense- 
nadas de lo que hemos de hacer. Muera, muera 
este gusano, como lo hace en acabando de ha- 
cer para lo que fue criado, y vereis como ve- 
mos 4 Dios, y nos vemos tan metidas en su 


19 Mochas veces aconseja la mortificacihn y la peni- 
tencia; pero dice: *Soy amiga de apretar mucho en las 
yirtudes, mas no en el rigor.» Cartas, Orga, t. II, n 6 - 
rnero 46 - 5 . Reprende i una priora ciertas mortificacio- 
aes indiscretas; Ibid., carta, 83-3. 
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grandeza, como lo esta este gusanillo en este 
capucho. Mira que digo ver a Dios, como dejo 
dicho que se da a sentir en esta manera de 
union. Pues veamos que se hace este gusano, 
que es para io que he dicho todo lo demas; 5 
que cuando estd en esta oracion bien muerto 
esta a el mundo, sale una mariposita blanca. 
jOh grandeza de Dios, y cual sale un alma de 
aqui, de haber estado un poquito metida en la 
grandeza de Dios, y tan junta con El, que d mi » 
parecer nunca ll^a i media hora! Yo os digo 
de verdad, que la mesma alma no se conoce a 
si; porque, mird la diferencia que hay de un 
gusano feo, d una mariposita blanca, que la 
mesma hay acd. No sabe de donde pudo mere- is 
cer tanto bien; de donde le pudo venir, quise 
decir, que bien sabe que no le merece; vese 
con un deseo de alabar a el Senor, que se que- 
rria deshacer, y de morir por El mil muertes. 
Luego le coraienza a tener de padecer grandes » 
trabajos, sin poder hacer otra cosa. Los deseos 
de penitencia grandisimos, el de soledad, el de 
que todos conociesen d Dios; y de aqui le viene 


7 muerto estd. Obscurece aqui el sentido la repeti- 
cioo de estd; prescindieudo de uno de ambos casos queda 
Clara la frase. 

19 «me dau unos impetus muy grandes eon un des- 
hacimiento por Dios que no me puedo Taler: parecc se 
va 4 acabar la yida-.j^ Cartas, Orga, II, ii-3. 
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una pena grande de ver que es ofendido. Y an- 
que en la Morada que viene se tratara mas des- 
tas cosas en particular, porque anque casi lo 
que hay en esta Morada y en la que viene des- 
5 pues, es todo uno, es muy diferente la fuerza 
de los efetos; porque, como he dicho, si des- 
pues que Dios llega a un alma aqui, se esfuer- 
za k ir adelante, verd grandes cosas. jOh, pues 
ver el desasosiego de esta mariposita, con no 
10 haber estado mds quieta y sosegada en su vida! 
es cosa para alabar d Dios, y es que no sabe 
a donde posar, y hacer su asiento, que como le 
ha tenido tal, todo lo que ve en la tierra le des- 
contenta, en especial cuando son muchas las 
j 5 veces que la da Dios de este vino; casi de cada 
una queda con nuevas ganancias. Ya no tiene 
en nada las obras que hacia siendo gusano, 
que era poco d poco tejer el capucho; hanle 
nacido alas, ^c6mo se ha de contentar, pu- 
» diendo volar, de andar paso d paso? Todo se 
le hace poco cuanto puede hacer por Dios, se- 
gun son sus deseos. No tiene en mucho lo que 
pasaron los santos, entendiendo ya por espi- 
rieocia como ayuda el Senor, y transforma un 
a5 alma, que no parece ella, ni su figura; porque 
la fiaqueza que antes le parecia tener para ha- 
cer penitencia, ya la halla fuerte, el atamiento 
cdn deudos 6 amigos li hacienda, que ni le bas- 
taban atos, ni determinaciones, ni quererse 
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apartar, que entonces le parecia se hallaba mas 
junta, ya se ve de manera^ que le pesa estar 
obiigada, a lo que para no ir contra Dios, es 
men ester hacer. Todo le cansa, porque ha pro- 
bado, que el verdadero descanso no le pueden b 
dar las criaturas. Parece que me alargo, y mo- 
cho mas podria decir, y A quien Dios hubiere 
hecho esta merced vera que quedo corta, y 
ansi no hay que espantar que esta mariposilla 
busque asiento de nuevo, ansi como se halla 10 
nueva de las cosas de la tierra. ^Pues A donde 
ira la pobrecica? que tornar a donde salio no 
puede, que como esta dicho, no es en nuestra 
mano, anque mas hagamos, hasta que es Dios 
servido de tornarnos a hacer esta merced. jOh 
Sehor, y que nuevos trabajos comienzan a esta 
alma! ^Quien dijera tal, despues de merced tan 
subida? En fin, fin, de una manera u de otra ha 
de haber cruz mientras vivimos. Y quien dijere, 
que despues que llego aqui siempre esta con 20 
descanso y regalo, diria yo que nunca llego, 
sino que por ventura fue algun gusto, si entr 6 


. I '^pues creed que, como he dicho, lo que mas se 
apega del [mundo] son los deudos y io mas malo de des- 
apegar-> CaminOy IX, 3. 

iq Dios da ia craz segijn el amor que tc que se le 
tiene. ^Qnlen le amare mucho Tera qne puede padecer 
mucho por El; al que amare poco dara poco. Tengo jo 
para mi que la medida de poder Ilevar gran cruz 6 pe- 
quefia, es k del amor.s^ CaminOy XXXlI, 5. 
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en la Morada pasada, y ayudado de flaqueza 
natural, y an, por ventura, del demonio, que 
le da paz para hacerle despues mucha mayor 
guerra. No quiero decir que no tienen paz los 
5 que llegan aqul, que si tienen y muy grande, 
porque los mesmos trabajos son de tanto valor 
y de tan buena ralz que, con serlo muygrandes, 
de ellos mesmos sale la paz y el contento. Del 
mesmo descontento que dan las cosas del mun- 
w do, nace un deseo de salir del, tanpenoso, que 
si algun alivio tiene, es pensar que quiere Dios 
viva en este destierro, y an no basta, porque an 
el alma, con todas estas ganancias, no estd tan 
rendida en la voluntad de Dios, corao se vera 
i5 adelante, anque no deja de conformarse, mas es 
con un gran sentimiento, que no puede mds, 
porque no le ban dado mas y con muchas Mgri- 
mas; cada vez que tiene oracionesesta su pena. 
En alguna manera, quiza precede de la muy 
ao grande que le da de ver que es ofendido Dios, 


.a 

Lleva a desear la muerte la impaciencia de gozar 
por completo del amor de Dios; pero, a veces, «hace 
liarto ai caso la poca saiud corporal.^ Vtda, XXX, 1 1 . 
Las alfuas adelantadas no sienten esa impaciencia, 6 al 
Meaos, ^ major en elias el deseo de vivir por ei placer 
de pmar en alabanza delSenor; v. Morada VII, Ca- 
pimlo III. 4Senor, 6 morir 6 padecer! no os pido otra 
wm pva mi# Vida^ XL, i5. 

30 ^ somos esposas de tan gran Rey, d n6; si lo 
somos ^ i|tii lionrada bay qne no sienta en el 

alma la desbonra qne hacen a sn esposo?# Camino, XIX. 
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y poco estimado en este mundo, y de las mu- 
chas almas que se pierden, ansi de herejes 
como de moros; anque las que mas la las- 
timan son las de los cristianos que anque 
ve es grande la misericordia de Dios, que por 5 
mal que vivan se pueden enmendar y salvarse, 
teme que se condenan muchos. jOh grandeza 
de Dios, qu6 pocos anos antes estaba esta 
alma, y an quiza dias, que no se acordaba sino 
de si! ,iQuien la ha metido en tan penosos cui- m 
dados? Que anque queramos tener muchos 
anos de meditacidn tan penosamente como 
ahora esta alma lo siente, no lo podremos 
sentir. Pues valame Dios, si muchos dias y 
anos yo me procuro ejercitar en el gran mai is 
que es ser Dios ofendido, y pensar que estos 
que se condenan son hijos suyos y hermanos 
mios, y los peligros en que vivimos, cuan bien 
nos estara salir de esta miserable vida, no bas- 
tard? Que no, hijas, no es la pena que se siente » 
aqui, como las de aca; que eso bienpodriamos, 
con el favor delSehor,tenerla,pensando mucho 
esto, mas no Ilega a lo intimo de las entrahas, 
como aqui, que parece desmenuza un alma y as 
la muele, sin procurarlo ella, y an a veces sin 
quererlo. ^Pues qu6 es esto? ^De donde pre- 
cede? Yo os lo dire. ,iNo habeis oido, que ya 
aqui lo he dicho otra vez, anque no a este pro- 
pdsito de la Esposa, que la metid Dios d la bo- 
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dega del vino, y ordeno en ella la caridad? 
Pues esto es, que como aquel alma ya se en- 
trega en sus manos, y el gran amor la tiene tan 
rendida, que no sabe ni quiere mas de que haga 
5- Dios lo que quisiere de ella. Que jamas hard 
Dios, a lo que yo pienso, esta merced, sino a 
alma que ya toma muy por suya; quiere que 
sin que ella entienda c6mo, saiga de alii sellada 
con su sello; porque verdaderamente el alma 
10 alii no hace mds que la cera cuando imprime 
otro el sello, que la cera no se le imprime d si; 
solo esta dispuesta, digo blanda, y an para esta 
dispusicidn tampoco se ablanda ella, sino que 
se estd queda y lo consiente. jOh, bondad de 
i5 Dios, que todo ha de set a vuestra costa! Solo 
quereis nuestra voluntad, y que no haya im- 
pedimento en la cera. 

Pues veis aqui, hermanas, lo que nuestro 
Dios hace aqui, para que esta alma ya se co- 
ao nozca por suya: da de lo que tiene, que es lo 
que tuvo su Hijo en esta vida; no nos puede 


I V. pag, 110-23. 

1 8 peis. Mejor entenderfamos: ya pets, 6 bien: ped. 

20 «Cuando la Santa Madre dice aqui que las almas 
de este grado se conocen ser de Dios por este deseo que 
Dios pone en elks de salir desta vida para verle y gozar- 
le, habla de un conocimiento, no del todo infalible, sino 
muy ci^to moralmente y muy probable.* (Nota de la 
edic. de lySa y siguientes.) 

21 tupo su Hijo. Hoy diriamos: tupo & su Hijo. 
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hacer mayor merced. ^Quite mas debia querer 
saiir desta vida? Y ansi lo dijo su Majestad en 
la Cena:— con deseo he deseado.— ^Pues como, 
Senor, no se os puso delante la trabajosa 
muerte que habeis de morir, tan penosa y es- 5 
pantosa? — No, porque el grande amor que ten- 
go y deseo de que se salven las almas, sobre- 
pujan sin comparacidn 4 esas penas; y las muy 
grandisimas que he padecido y padezco, des- 
pues que estoy en el mundo, son bastantes para lo 
no tener esas en nada en su comparacion — . 

Es ansi que muchas veces he considerado en 
esto, y sabiendo yo el tormento que pasa y ha 
pasado cierta alma que conozco, de ver ofen- 
der a nuestro Senor, tan insufridero que se is 
quisiera mucho mas morir que sufrirlo, y 
pensando si un alma con tan poquisima caridad 
comparada a la de Cristo, que se puede decir 
casi nenguna en esta comparacion, sentia este 
tormento tan insufridero, ,ique seria el senti- 20 
mien to de nuestro Senor Jesucristo, y que vida 
debia pasar, pues todas las cosas le eran pre- 
sentes, y estaba siempre viendo las grandes 
ofensas que se hacian 4 su Padre? Sin duda 


3 ••iLlegada la hora pfisose i la mesa con los doce 
Apostoles 7 les dijo: Ardientemence he deseado comer 
este Cordero pascual... porque yo os digo que ya no le 
corner^ otra rez hasta que [la Pascua] teoga su cumpli- 
miento en el reino de Dios.» San Lucas, XXII, 14-16. 
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creo yo que fueroa muy mayores que las de 
su sacratisima Pasidn; porque entonces ya via 
el fin de estos trabajos, y con esto, y con el 
contento de ver nuestro remedio con su muer- 
5 te, y demostrar el amor que tenia a su Padre 
en padecer tanto por El, moderaria los dolores, 
como acaece aca a los que con fuerza de amor 
hacen grandes penitencias: que no las sienten 
casi, antes querrian hacer mas y mas, y todo 
10 se le hace poco- ^Pues que seria d suMajestad, 
viendose en tan gran ocasion, para mostrar a 
su Padre cuan cumplidamente cumplia el obe- 
decerle, y con el amor del projimo? |0h, gran 
deleite padecer en hacer la voluntad de Dios! 
Mas en ver tan contino tantas ofensas a su Ma- 
jestad hechas, y ir tantas almas al infierno, ten- 
golo por cosa tan recia, que creo, si no fuera 
mas de hombre, un dia de aquella pena bastaba 
para acabar muchas vidas, cuanto mas una. 


10 Admirable es ea este coacepto ana carta qae 
Santa Teresa escribio a aS de Mayo de iSyg, ano de 
amargnras y persecnciones en que le «hacfan guerra to- 
dos los demonios». «Las carceles, los trabajos, las per- 
secuciones, los tormentos, las ignotninias y afrentas por 
mi Cristo y por mi religidn, son regains y mercedes para 
ml; nunca me he risto mas aliviada de los trabajos que 
tl^ora... cruz busquemos, cruz deseemos, trabajos afara- 
c«nos.» Cartas, Orga, 1 , 27. 
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Pues tornemos a nuestra palomica, y veam os 
algo de lo que Dios da en este estado. Siempre 
se entiende, que ba de procurar ir adelante en 
el servicio de Nuestro Senor y en el conoci- 5 
miento propio; que si no hace mas de recibir 
esta merced, y como cosa ya segura descui- 
darse en su vida, y torcer el camino del cielo, 
que son los mandamientos, acaecerle ha lo que 
a la que sale del gusano, que echa la simiente lo 
para que produzgan otras, y ella queda muerta 
para siempre. Digo que echa la simiente, por- 
que tengo para mi, que quiere Dios que no 
sea dada en balde una merced tan grande, sino 
que ya que no se aprovecha de ella para si, is 
aproveche A otros. Porque como queda con 
estos deseos y virtudes dichas, el tiempo que 
dura en el bien, siempre hace provecho a otras 
almas, y de su calor les pega calor; y an cuan- 
do le tienen ya perdido, acaece quedar con esa 20 
gana de que se aprovechen otras, y gusta de 
dar A entender las mercedes que Dios hace A 
quien le ama y sirve. Yo he conocido persona 
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que ie acaecia ansi, que estando muy perdida 
gustaba de que se aprovechasen otras con las 
mercedes que Dios le habia hecho, y mostrar- 
les el camino de oracion a las que no lo enten- 
dian, y hizo harto provecho, harto. Despues la 
tornd el Senor a dar la luz. Verdad es, que an 
no tenia los efetos que quedan dichos. Mas, 
^cudntos debe haber que los llama el Senor a 
el apostolado, como a Judas, comunicando con 
10 ellos, y los llaman para hacer reyes, como a 
Saul, y despues por su culpa se pierden? De 
donde sacaremos, hermanas, que para ir mere- 
ciendo mas y mas, y no perdiendonos como 
estos, la seguridad que podemos tener, es la 
ofaediencia, y no torcer de la ley de Dios; digo 
a quien hiciere semejantes mercedes, y an a 
todos. Par 6 ceme que queda algo escura, con 
cuanto he dicho, esta Morada; pues hay tanta 
ganancia de entrar en ella, bien ser^ que no 
at) parezca quedan sin esperanza a los que el Se- 
nor no da cosas tan sobrenaturales; pues la 
yerdadera union se puede muy bien alcanzar, 
con el favor de Nuestro Senor, si nosotros nos 
esforzamos d procurarla, con no tener volun- 


II -cEDtonces hablo el Senor i Samuel y le dijo; 
Plsaipe de haber hecho rey a Saul, porque me ha aban- 
doaado jmha. ejecutado mis drdenes.» Libro i ° de lot 
Reyes, XV, ro-ii. 



CAPITULO TERCERO 


127 


tad, sino atada con lo que fuere la voluntad de 
Dios. jOh, que dellos habra que digamos esto, 
y nos parezca que no queremos otra cosa, y 
morirlamos por esta verdad, como creo ya he 
dicho! Pues yo os digo, y lo dire muchas ve- 5 
ces, que cuando lo fuere que habeis alcanzado 
esta merced del Sefior, y ninguna cosa se os 
de de estotra unidn regalada que queda dicha, 
que lo que hay de mayor precio en ella es por 
proceder de esta que ahora digo, y por no po- 10 
der llegar a lo que queda dicho, sino es muy 
cierta la union de estar resinada nuestra volun- 
tad en la de Dios. jOh, que union esta para de- 
sear! Venturosa el alma que la ha alcanzado, 
que vivira en esta vida con descanso, y en la is 
otra tambien; porque ninguna cosa de los su- 
cesos de la tierra la afligira si no fuere, si se 
vee en algun peligro de perder a Dios, d ver si 
es ofendido, ni enfermedad, ni pobreza, ni 
muerte, si no fuere de quien ha de hacer falta ao 
en la Ilesia de Dios, que ve bien esta alma, que 
El sabe mejor lo que hace, que ella lo que de- 
sea. Habeis de notar, que hay penas y penas; 
porque algunas penashay,producidas de presto 
de la naturalezaj y contentos lo mesmo, y an 25 


I 4:Hace Dios [en el alma] el oficio de hortolano y 
qniere que ella se hnelgne... no qniere que tome trabajo 
Binguno, sino que se deleite en comenzar a oler las flo- 
res.» Vida, XVII. 
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de caridad de apiadarse de los prdjimos, como 
hizo Nuestro Senor, cuando resucito a Lazaro, 
y no quitan estas el estar unidos con la voiun- 
tad de Dios, ni tampoco turban el anima con 
5 una pasidn inquieta, desasosegada, que dura 
mucho. Estas penas pasan de presto; que como 
dije de los gozos en la oracion, parece que no 
llegan a lo hondo del alma, sino a estos senti- 
dos y potencias. Andan por estas Moradas pa- 
o sadas, mas no entran en la que esta por decir 
postrera. Pues para esto es menester lo que 
queda dicho de suspension de potencias, que 
poderoso es el Senor de enriquecer las almas 
por muchos caminos, y llegarlas a estas Mora- 
5 das, y no por el atajo que queda dicho. Mas 
advertid mucho, hijas, que es necesario que 
muera el gusano, y mas a vuestra costa; por- 
que aculla ayuda mucho paramorir el verse en 
Tida tan nueva: aca es menester, que viviendo 
o en esta, le matemos nosotras. Yo os confieso 
que serd A mucho 6 mas trabajo, mas su pre- 
cio se tiene; ansi sera mayor el galardon si sails 
con vitoria; mas de ser posible no hay que du- 


a ^Marla, habiendo llegado a donde estaba Jesus, 
viiadole, postrose a sus pies y dfjole: — Senor si hubie- 
ses estado aqui, no babria muerto mi hermano... — En- 
toaces k Jesus se le arrasaron los ojos en lagrimas... 
Vino al sepulcro... gritd con voz muy alta: — Llzaro sal 
fuera. — Y al instante el que habia muerto sali6 fuera.> 
5. Juan, 33, 33 - 44 . 
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dar, como lo sea la unidn verdaderamente con 
la voluntad de Dios. Esta es la unidn que toda 
mi vida he deseado; esta es la que pido siempre 
a Nuestro Senor, y la que esta mds clara y si- 
gura. Mas jay de nosotros, quepocos debemos s 
de llegar a ella! anque d quien se guarda de 
ofender al Senor, y ha entrado en r elision le 
parezca que todo lo tiene hecho. jOh, que que- 
dan unos gusanos que no se dan a entender, 
hasta que, como el que royo la yedra a Jonas, 10 
nos han roido las virtudes con un amor propio, 
una propia estimacion, un juzgar losprdjimos, 
anque sea en pocas cosas, una falta de caridad 
con ellos, no los quiriendo como a nosotros 
mesmos,que anque arrastrando cumplimoscon 
la obligacidn para no ser pecado, no llegamos 
con mucho a lo que ha de ser^para estar del todo 
unidas con la voluntad de Dios! iQixc pensais, 
hijas, que es su voluntad? Que seamos del todo 
perfetas, para ser unos con El y con el Padre, *<> 
como su Majestad le pidio. jMira que nos falta 


10 Ofendido el prof eta Jonas porque Dios no cum- 
plia su profecia sobre ia destruccion de Nmive (v. pagi- 
na 172-21, nota), se marchd a vivir fuera de la ciudad. 
Una yedra le defendia del sol; «envi6 Dios un gusanilio 
que royo la yedra, la cual se seed;... heria e! sol en la 
cabeza de Jonds, quien se abrasaba y se deseaba la 
muerte... Y dijo el Senor: Tu tienes pesar por una ye- 
dra.., <y yo no tendrd compasidn de Nmive?..> Jbwds, 
cap. IV. 

20 5 . Juan^ XVII, 21; v. pag. 287-10. 


9 



MORADAS QUINTAS 


i3o 


para Ilegar a esto! Yo os digo, que lo estoy es- 
cribiendo con harta pena de verme tan lejos, y 
todo por mi culpa; que no ha menester el Se- 
fior hacernos grandes regains para esto; basta 
5 lo que nos ha dado en darnos A su Hijo, que 
nos ensenase el camino. No penseis que estd la 
cosa en si se muere mi padre u hermano, con- 
formarme tanto con la voluntad de Dios, que 
no lo sienta, y si hay trabajos y enfermedades, 
10 sufrirlos con contento. Bueno es, y k las veces 
consiste en discrecidn; porque no podemos 
mds, y hacemos de la necesidad virtud: jcuan- 
tas cosas de estas haclan los fil6sofos, u anque 
no sea de estas, de otras, de tener mucho sa- 
i5 ber! Acd solas estas dos que nos pide el Senor: 
-amor de su Majestad y del prdjimo, es en lo 
que hemps de trabajar; guardindolas con per- 
fecidn hacemos su voluntad, y ansi estaremos 
unidos con El, Mas iqu6 lejos estamos de hacer 
» cemo debemos k tan gran Dios estas dos cosas, 
como tengo dicho! Plega a su Majestad nos de 
gracia, para que merezcamos Ilegar a este es- 
tado, que en nuestra mano estd, si queremos. 
-^pLa mds cierta senal que, a mi parecer, hay de 
^ si guardamos estas dos cosas, es guardando 


ig «Qo esta el amor de Dios en tener lagrimas ni es- 
los gustos y ternura... sino en servir con justicia y for- 
taleza de Soimp y humildad.» yida, XI, 8. 
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bien la del amor del prdjimo; porque si ama- 
mos d Dios no se puede saber, anque hay indi- 
cios grandes para entender que le amamos, 
mas el amor del prdjimo si. Y estad ciertas, 
que mientras mas en este os vierdes aprove- & 
iChadas, mas lo estais en el amor de Dios; por-^ 
que es tan grande el que su Majestad nos tiene, 
que en pago del que tenemos del projimo, hard 
que crezca el que tenemos d su Majestad por 
mil maneras: en esto yo no puedo dudar. Im- lo 
pdrtanos mucho andar con gran advertencia, 
como andamos en esto, que si es con mucha 
perfecion, todo lo tenemos hecho; porque creo 
yo, que segun es malo nuestro natural, que si 
no es naciendo de raiz del amor de Dios, que ss 
no llegaremos a tener con perfecion el del pr6- 
jimo. Pues tanto nos importa esto, kermanas, 
procuremos irnos entendiendo en cosas an me- 
nudas, y no haciendo caso de unas muy gran- 
des, que ansi por junto vienen en la oracidn, 
de parecer que haremos y conteceremos por 
Jos prdjimos, y por sola un alma que se salve; 
porque si no vienen despues conformes las 
obras, no hay para que creer que lo haremos. 


.6 El mayor obseguio para Dios es amar al projimo: 
quien no ama al prdjimo no ama a Dios. Exc. 2. 

24 ^Hijas, diciendo y haciendo, palabras y obras... 
procurad no scan palabras de cumplimiento las que de- 
cis 4 Km gran Senor... porque si de otra maaera dais vo- 
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Ansi digo de la humildad tambien, y de todas 
las virtudes; son grandes los ardides del demo- 
nic, que por hacernos entender que tenemos 
una, no la tiniendo, dara mil vueltas al infierno. 
5 Y tiene razdn, porque es muy daiioso, que 
nunca estas virtudes fingidas vienen sin alguna 
vanagloria, como son de tal raiz; ansi como las 
que da Dios estan libres de ella ni de soberbia, 
Yo gusto algunas veces de ver unas almas, que 
31) cuando estan en oracidn, les parece querrian 
ser abatidas y publicamente afrontadas por 
Dios, y despues una falta pequena encubririan 
si pudiesen, u que si no la han hecho, y se la 
cargan, Dios nos libre. Pues mirese mucho 
is quien eslo no sufre, para no hacer caso de lo 
que d solas determind a su parecer, que en he- 
cho de verdad no fue determinacidn de la vo- 
luntad, que cuando esta hay verdadera, es otra 
cosa, sino alguna imaginacidn, que en esta hace 
20 el demonic sus saltos y enganos, y a mujeres, 
u gente sin letras, podra hacer muchos, por- 
que no sabemos entender las diferencias de po- 
tencias y imaginacidn, y otras mil cosas que 
hay interiores. jOh hermanas, c6mo se ve claro 
*5 adonde esta de veras el amor del prdjimo, en 


luatad, es; mostrar la joya, e irla a dar y rogar que la 
tomen, y coando estienden la mano para tomarla tor- 
naosla vos a guardar muy bien.» Camino, XXXI, 6. 
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algunas de vosotras, y en las que no esta con 
esta perfecion! Si entendiesedes lo que nos im- 
porta esta virtud, no trairiades otro estudio. 
Cuando yo veo almas, muy diligentes a enten- 
der la oracidn que tienen, y muy encapotadas 5 
cuando estan en ella, que parece no se osan 
bullir, ni menear el pensamiento, porque no se 
les vaya un poquito de gusto y devocion que 
han tenido, hiceme ver cuan poco entienden 
del camino por donde se alcanza la union. ,iY to 
piensan que alii esti todo el negocio? Que no, 
hermanas, no; obras quiere el Senor; y que si 
ves una enferma a quien puedes dar algun aii- 
vio, no se te de nada de perder esa devocidn, 
y te compadezcas de ella, y si tiene algdn do- is 
lor, te duela a ti, y si fuere menester lo ayunes 
porque ella lo coma, no tanto por ella com® 
porque sabes que tu Senor quiere aquello. Esta 
es la verdadera uni6n con su voluntad; y que 
si vieres loar mucho a una persona, te alegres 
mds mucho que si te loasen a ti; esto i la ver- 
dad facil es, que si hay humildad, antes ternd 
pena de verse loar. Mas este alegria de que se 


14 Caridad, amor al pr6iimo: «dejar [la oracionj por 
fcualquiera de estas dos cosas es regalarle al Senor.» 
Fund.,Y, 3. cjO, Jesus mio! Cu4n grandees el amortjne 
teneis a los hijos de los faorabres que el mayor servicio 
que se os puede hacer es dejaros a vos por su amor y 
ganancial» Exc. 2. 

23 esie alegria — como e$te agua, yg-S, 83-i 6. 
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entiendan las virtudes de las hermanas es gran 
cosa, y cuando vieremos alguna falta en alguna, 
sentirla como si fuera en nosotras y encubrii^la. 
Mucho he dicho en otras partes de esto, por- 
5 que veo, hermanas, que si hubiese en elio quie- 
bra, vamos perdidas. Plega el Sehor nunca la 
haya, que como esto sea, yo os digo que no 
dejeis de alcanzar de su Majestad la union que 
queda dicha. Cuando os vierdes faltas en esto, 
10 anque tengais devocidn y regalos, que os 
parezca habeis llegado ahi, y alguna suspen- 
cioncilla en la oracidn de quietud, que d al- 
gunas luego les parece que esta todo hecho, 
credme, que no habeis llegado d uni6n, y pe- 
i5 did a nuestro Senor, que os de con perfe- 
ci6n este amor del prdjimo, y dejad hacer d su 
Majestad, que El os dara mds que sepais de- 
sear, como vosotras os esforceis y procu- 
reis, en todo lo que pudierdes, esto, y forzar 
a© vuestra voluntad, para que se haga en todo 
la de las hermanas, anque perdais de vuestro 
derecho, y olvidar vuestro bien por el suyo, 
anque mds contradicidn os haga el natural, 
y procurar tomar trabajo, por quitarle al pr6- 
25 jimo, cuando se ofreciere. No penseis, que no 


•♦meditacidn... contemplacion... arrobamientos... 
faien entiendo que no esta en esto la santidad, ni es mi 
in tend 6n loarlas solamento Fund., IV, 7. 
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ha de costar algo, y que os lo habeis de ha- 
llar hecho. Mird lo que cost6 a nuestro Esposo 
el amor que nos tuvo, que por librarnos de 
la muerte, la murio tan penosa, como muerte 
de cruz. 



CAPITULO CUARTO 

Par^ceme que estais con deseo de ver que se 
hace esta palotnica, y a donde asienta, pues 
queda entendido, que no es en gustos espiri- 
5 tuales, ni en contentos de la tierra; mas alto es 
su vuelo, y no os puedo satisfacer de este de- 
seo, hasta la postrera Morada, y an plega k 
Dios se me acuerde, u tenga lugar de escribir- 
lo, porque ban pasado cast cinco meses, desde 
10 que lo comence hasta ahora, y como la cabeza 
no esta para tornarlo k leer, todo debe ir des- 
baratado, y por ventura dicho algunas cosas 
dos veces. Como es para mis hermanas, poco 
va en ello. 

is Todavia quiero mas declararos lo que me 
parece que es esta oracidn de unidn: conforme 
k mi ingenio pome una comparacidn. Despues 
diremos mds desta mariposica, que no para, 


10 Poco despot de empezar la Santa a escribir este 
librOj llego a Espana el Nuncio monsenor Sega, el mas 
temible de sus enemigos; con esto aumentaron las ca- 
iumnias, denuncias y persecuciones ; fue esta para 
Santa Teresa la 6paca mas amarga; tuvo que implorar 
defensa del mismo Rey Felipe 11; lo cual la aparto tem- 
poralmente de sus escritos. 



CAPITULO CUARTO 


1 37 


anque siempre frutifica haciendo bien a si y a 
otras almas, porque no halla su verdadero re- 
poso. Ya terneis oido muchas veces, que se 
desposa Dios con las almas espiritualmente; 
jbendita sea su misericordia, que tanto se quie- 5 
re humillar! y anque sea grosera comparacion, 
yo no hallo otra, que mas pueda dar a enten- 
■der lo que pretendo, que el sacramento del 
matrimonio. Porque anque de diferente mane- 
ra, porque en esto que tratamos jamas hay i* 
cosa que no sea espiritual, (esto corporeo va 
muy lejos, y los contentos espirituales que da 
el Senor, y los gustos, al que deben tener los 
que se desposan, van mil leguas lo uno de lo 
otro), porque todo es amor con amor, y sus i 5 
nperaciones son limpisimas, y tan delicadisimas 
y suaves, que no hay como se decir; mas sabe 
el Sefior darks muy bien 4 sentir. Pareceme 4 
mi, que la unidn an no llega 4 desposorio espi- 
ritual, sino como por ac4 cuando se han de 2 * 
desposar dos, se trata si son conformes, y que 
el uno y el otro quieran, y an que se rean, 
para que m4s se satisfaga el uno del otro. Ansi 
ac4, prosupuesto que el concierto est4 ya he- 
cho, y que esta alma est4 muy bien informada, *5 
cuan bien le est4, y determinada 4 hacer en 
todo la voluntad de su Esposo, de todas cuan- 
tas maneras elk viere que le ha de dar con- 
tent©, y su Majestad, como quien bien enten- 
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dera si es ansi, lo esta de ella, y ansi hace esta 
misericordia, que quiere que le entienda mas, 
y que, como dicen, vengan a vistas, y juntarla 
consigo. Podemos decir, que es ansi esto, por- 
5 que pasa en brevisimo tiempo. Alii no hay mas 
dar y tomar, sino un ver el alma por una ma- 
nera secreta, quien es este Esposo que ha de 
tomar; porque por los sentidos y potencias en 
ninguna manera podia entender en mil anos lo 
lo; que aqui entiende en brevisimo tiempo; mas 
como es tal el Esposo, de sola aquella vista la 
de|a mas digna de que se vengan a dar las ma- 
nos, como dicen; porque queda el alma tan 
enamorada, que hace de su parte lo que puede, 
i 5 para que no se desconcierte este divino despo- 
sorio. Mas si esta alma se descuida a poner su 
aiicion en cosa que no sea El, pierdelo todo, 
y es tan grandisima perdida, como lo son las 
mercedes que va haciendo, y mucho mayor 
» que se puede encarecer. Por eso, almas cristia- 
nas, k las que el Senor ha llegado a estos ter- 
minos, por El os pido, que no os descuideis, 
sino que os aparteis de las ocasiones, que an 
en este estado no esta el alma tan fuerte, que 
as se pueda meter en ellas, como lo estd despues 
de hecho el desposorio, que es en la Morada 
que diremos tras esta, porque la comunicacidn 
no fue nds de una vista, como dicen, y el de- 
monio andard con gran cuidado k combatirla. 



CAPfxCLO CUARTO 


i3q 


y a desviar este desposorio, que despues como 
ya la ve del todo rendida a el Esposo, no osa 
tanto, porque la ha miedo, y tiene espirienciaj 
que si aiguna vez lo hace, queda con gran per- 
dida y ella con mis ganancia. Yo os digo, hi- s 
jas, que he conocido personas muy encumbra- 
daSj y Ilegar a este estado, y con la gran soti- 
leza y ardid del demonio, tornarlas a ganar 
para si, porque debe de juntarse todo el infierno 
para ello; porque como muchas veces digo, no ic- 
pierden un alma sola, sino gran multitud. Ya 
el tiene espiriencia en este caso; porque si mi- 
ramos la multitud de almas, que por medio de 
una tray Dios a si, es para alabarle mucho, los 
millares que convertian los martires; juna don- is- 
cella como Santa Ursula! jPues las que habri 
perdido el demonio por santo Domingo y san 
Francisco y otros fundadores de Or denes, y 
pierde ahora por el padre Inacio, el que fundo 
la Compania, que todos estd claro, como lo 
leemos, recibian mercedes semejantes de Dios! 


5 «ha gran miedo a aaimas determinadas, que tiene 
ya el esperienda que le hacen gran dano... es muy co- 
barde, y si viese descuido haria gran dano; si conoce i. 
uno por mudable— no !e deiari a sol ni i sombra.> Ca- 
mino, XXIII, i. 

21 Sentia la Santa especial afecto por los dominicos 
y agradecia mucho 4 la Compania de Jestis la ayuda que 
esta ie habia prestado en sus fundaciones. Fund., Ill, i; 
XXVII, i; XXVIII, 2 o; XXXI, 25, etc. 
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^Que fue esto, sino que se esforzaron a no 
perder por su culpa tan divino desposorio? 
jOh, hijas mias, que tan aparejado esta este 
Senor a hacernos merced ahora como en- 
5 tonces, y an en parte mas necesitado de que 
las queramos recibir, porque hay pocos que 
miren por su honra, como entonces habla! 
Queremonos mucho; hay muy mucha cordura 
para no perder de nuestro derecho. jOh, que 
10 engano tan grande! El Senor nos de luz para 
no caer en semejantes tinieblas, por su miseri- 
csrdia. 

Podreisrae preguntar, u estar con duda de 
dos cosas: la primera, que si estd el alma tan 
i5 puesta, con la voluntad de Dios, como queda 
dicho, que c6mo se puede engahar, pues ella 
en todo no quiere hacerla suya; la segunda, 
por que vias puede entrar el demonio tan peli- 
grosamente, que se pierda vuestra alma, es- 
■30 tando tan apartadas del mundo y tan Uega- 
das a los Sacramentos, y en companla, po- 
demos decir, de dngeles, pues la bondad del 
Senor, todas no train otros deseos, sino de 
servirle y agradarle en todo; que ya los que 
•as ^tan metidos en las ocasiones del munde, no 
es mucho. 

Yodigo, que en esto teneis raz6n, que harta 
misericordia nos ha hecho Dios; mas cuando 
veo, como he dicho, que estaba Judas en com- 
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pania de los Apdstoles, y tratando siempre con 
el mesmo Dios, y oyendo sus palabras, en- 
tiendo que no hay seguridad en esto. Respon- 
diendo a lo primero, digo que si esta alma se 
estuviese siempre asida a la voluntad de Dios, 5 
que estd claro, que no se perderia; mas viene 
el demonio con unas sotilezas grandes, y de- 
bajo de color de bien, vala desquiciando en po- 
quitas cosas de ella, y metiendo en algunas que 
el le hace entender que no son malas, y poco a 10 
poco escureciendo el entendimiento, y enti- 
biando la voluntad, y haciendo crecer en ella 
el amor propio, hasta que de uno en otro la va 
apartando de la voluntad de Dios, y Ilegando a 
la suya. De aqui queda respondido i lo segun- is 
do, porque no hay encerramiento tan ence- 
rrado a donde no pueda entrar, ni desierto 
tan apartado d donde deje de ir. Y an otra cosa 
os digo, que quizi lo primite el Senor, para 
ver como se ha aquel alma, A. quien quiere po- 20 
ner por luz de otras, que mas vale que en los 


7 a cosa tan flaca como somos las mujeres todo 
nos puede danar, porque las sutilezas del demonio son 
muchas para las muy encerradas> Camino, proiogo. 

9 ■aen ninguna manera se consienta en nada relaja- 
ci6n; mira que de muy pocas cosas se abre puerta para 
muy grandes.* Fund., XXVII, 7. 

1 5 Son las armas del demonio nuestros defectos; 
nosotros mismos le damos los medios por donde nos 
pueda combatir. Vida, XXV, ii. 
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principios siha de ser ruin lo sea,que nocuando 
dane a muchas. La diligencia que a mi se me 
ofrece mas cierta, despues de pedir siempre a 
Dios en la oracion que nos tenga de su mano, y 
pensar muy continue, como si El nos deja, sere- 
mos luego en el profundo, como es verdad, y 
jamas estar confiadas en nosotras, pues sera 
desatino estarlo, esandar con particular cuidado 
y aviso, mirando como varaos en las virtudes: 
'** si vamos mejorando u desminuyendo en algo, 
en especial en el amor unas con otras, y en el de- 
seo de ser tenida por la menor, y en cosas ordi- 
narias; que si miramos en ello, y pedimos al Se- 
nor que nos de luz, luego veremos la ganancia u 
la perdida. Que no penseis que alma que llega 
Dios a tanto, la deja tan apriesa de su mano, 
que no tenga bien el demonio que trabajar, y 
siente su Majestad tanto que se le pierda, que 
le da mil avisos interiores de muchas maneras; 
^ ansi que no se le podri asconder el dano. 

En fin, sea la conclusion en esto, que pro- 
curemos siempre ir adelante, y si esto no hay, 
andemos con gran temor, porque sin duda, al- 
gun salto nos quiere hacer el demonio; pues no 
^ es posible que habiendo llegado a tanto, deje 
if creciendo, que el amor jamds esta ocioso; y 

tG es esto, mi Dios, que el descanso cansa el 

alma qne solo pretende contentaros?» Exc., 2 . 4!el amor 
bace teocr por descanso el trabajo.» Exc., 5. 
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ansi sera harto mala senal. Porque alma que 
ha pretendido ser esposa del mesmo Dios, y 
tratadose ya con su Majestad, y llegado a los 
terminos que queda dicho, no se ha de echar d 
dormir. Y para que veais, hijas, lo que hace 5 
con las que ya tiene por esposas, comencemos 
a tratar de las sestas Moradas, y vereis como 
es poco todo lo que pudieremos servir y pade- 
cer y hacer para disponernos a tan grandes 
mercedes; que podra ser haber ordenado Nues- 10 
tro Senor que me lo mandasen escribir, para 
que puestos los ojos en el premio, y viendo 
cuan sin tasa es su misericordia, pues con unos 
gusanos quiere ansi comunicarse y mostrarse, 
olvidemos muestros contentillos de tierra, y is 
puestos los ojos en su grandeza corramos en- 
cendidas en su amor. Plega a El, que acierte 
yo a declarer algo de cosas tan dificultosas; 
que si su Majestad y el Espiritu Santo no me- 
nea a pluma, bien se que sera imposible; y si 20 
no ha de ser para vuestro provecho, le suplico 
no acierte a decir nada, pues sabe su Majestad, 
que no es otro mi deseo, a cuanto puedo en- 
tender de mi, sino que sea alabado su nombre, 
y que nos esforcemos a servir a un Senor, que 25 


1 5 muesiros = anestros; repitese la tnistna forma en 
muestro Senor, 190-6; muestro natural, 233 - 12 ; muestra 
flaque^ia, 266-16. 
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ansi paga an aca en la tierra, por donde pode- 
mos entender algo de lo que nos ha de dar en 
el cielo, sin los intrevalos y trafaajos y peligros 
que hay en este mar de tempestades, porque a 
5 no le haber de perderle y ofenderle, descanso 
seria, que no se acabase la vida hasta la tin del 
mundo, por trabajar por tan gran Dios y Senor 
y Esposo. Plega a su Majestad merezcamos 
hacerle algdn servicio, sin tantas faltas como 
10 siempre tenemos, an en las ofaras buenas. 
Amen. 
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Pues vengamos con ei favor del Espiritu 
Santo a hablar en las sestas Moradas, a donde 
el alma ya queda herida del amor del Esposo, 5 
y procura mas lugar para estar sola, y quitar 
todo io que puede, conforme a su estado, que 
la puede estorbar de esta soledad, Est^ tan es- 
culpida en el alma aquella vista, que todo su 
deseo es tornarla a gozar. Ya he dicho^ que en lo 
esta oracion no se ve nada, que se pueda decir 
ver^ ni con la imaginacidn; digo vista, por la 
comparacidn quepuse. Ya el alma, bien deter- 
minada queda a no tomar otro esposo, mas el 
Esposo no mira a los grandes deseos que tiene i5 
de que se haga ya el desposorio, que an quiere 


1 3 Muchos han creido, y aun algunos creen, que las 
revelaciones de Santa Teresa nacieron solo de ia exaita- 
cion de su fantasia; con ei presente pasaje y otros ana- 
Ic^os se ha refutado esa opinion, haciendo notar la sere- 
nidad y despejo con que la Santa procedia siempre en 
esta materia. V. Vida de Santa Teresa por los Bolan- 
distas, ntmeros de 1778. 


IO 
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que lo desee rnas, y que le cueste algo, bien 
que es el mayor de los bienes. Y anque todo es 
poco para tan grandisima ganancia, yo os digo, 
hijas, que no deja de ser menester la muestra y 
5 senal, que ya se tiene della, para poderse llevar. 
jOh valame Dios, y que son los trabajos inte- 
riores y esteriores que padece, hasta que entra 
en la setima Morada! Por cierto que algunas 
veces lo considero, y que temo, que si se en- 
,0 tendiesen antes, seria dificultoslsimo determi- 
narse la flaqueza natural para poderlo sufrir ni 
determinarse k pasarlo, por bienes que se le 
representasen, salvo si no hubiese llegado a la 
s6tima Morada, que ya alii nada no se teme, 
,5 de arte que no se arroje muy de raiz el alma a 
pasarlo por Dios. Y es la causa, que esta casi 
siempre tan junta a su Majestad, que de alii le 
viene la fortaleza. Creo sera bien contaros al- 
gunos de los que yo s6 que se pasan con certi- 
dumbre. Quizd no seran todas las almas lleva- 
das por este camino, anque dudo mucho que 
vivan libres de trabajos de la tierra, de una 
manera li de otra, las almas que a tiempos go- 
zan tan de veras de cosas del cielo. Anque no 
^ tenia por mi de tratar de esto, he pensado que 


16 Sabfa que habia de pasar gran cruz «y con todo, 
venk ya alegre, y estaba deshecha de que no me ponfa 
lue^ en la batalla, pues el Senor querla la tuviese». 
Vida, XXXV, 7. 
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algiin alma que se vea en ello, le sera gran 
consuelo saber que pasa en las que Dios hace 
semejantes mercedes, porque verdaderamente 
parece entonces que esta todo perdido. No Ile- 
vare por concierto como suceden, sino como s 
se me ofreciere a la memoria; y quiero comen- 
zar de ios mas pequenos, que es una grita de 
las personas con quien se trata, y an con las 
que no trata, sino que en su vida le parecid se 
podian acordar de elia — jQue se hace santa, lo 
que hace estremos para engahar el mundo, y 
para hacer a los otros mines, que son mejores 
cristianos sin esas cerimonias! — y hase de no- 
tar, que no hay ninguna, sino procurar guar- 
dar bien su estado. Los que tenia por amigos, is 
se apartan della, y son los que le dan mejor 
bocado, y es de los que mucho se sienten. — 
}Qae vaperdida aquel alma y notablemente en- 
ganada, que son cosas del demonio, que ha de 29 
ser como aquella y la otra persona que se per- 


i 3 cdecfan que me qiieria hacer santa y que ioven- 
taba novedades.^ Vida, XIX, 4. — Decian que ei demo* 
nio dominaba en su alma: «fmme a ia iglesia con esta 
afliccion... sin tener persona con quien tratar porque 
todos eran contra mi.» Vida, XXV, 14. — Una vez le 
dijo ei Senor: «No hayas miedo, hija, que yo soy y no 
te desamparar<S, no temas... Tomaba una cruz en ia 
mano y parecia verdaderamente darme Dios inimo.., 
que no temeda tomarme con ellos a brazos... y aosi 
dije: ahora veni todos, que siendo sierva del Senor, yo 
quiero ver qu^ me podeis hacer .> Vida, XX Y, 9-10. 
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di 6 , y ocasi 6 n de que caya la virtud, que tray 
enganados los confesores!— y ir a ellos y dedr- 
selo, puniendole ejemplos de lo que acaecid a 
algunos que se perdieron por aqui: mil maneras 
5 de mofas, y de dichos de estos. Yo se de una 
persona, que tuvo harto miedo no habia de 
haber quien la confesase, segun andaban las 
cosas, que por ser muchas, no hay para que 
me detener; y es lo peor, que no pasan de pres- 
10 to, sino que es toda la vida; y el avisarse unos 
i otros que se guarden de tratar personas se- 
mejantes. Direisme que tambien hay quien 
diga bien. iOh hijas, y que pocos hay que crean 
ese bien, en comparacidn de los muchos que 
15 abominani Cuanio mas, que ese es otro trabajo 
mayor que los dichos, por que como el alma ve 
claro, que si tiene algun. bien es dado de Dios, 
y en ninguna manera no suyo, por que poco 
antes se vio muy pobre y metida en grandes 


I caya « caiga; del mismo modo ha dicho antes 
trayo por traigo, 46-2, 48-4- ^ 

5 La madre Ana de San Bartolome da cnenta con 
coiores de aignnas groseras calnmnias ixiovidas 
contra la Santa y el P. Gracian; cnando Ilegaron a oidos 
de Santa Teresa «testigos son pdas las monjas que ha- 
hla aa casa^ J t)jos, qne en todos los 

maitlnes de esta beridita noche sns ojos erp fnentes 
qiie corrian liasta el Sttelo». Miscelaneo, Bibl. Nac., 

§ «Tcmia qne no habia de haber con qiiien me 
confesar, s no qne todos habian de huir de mi; no hacia 
slno IIorar.» Vida, XXVIIL 
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pecados, esie un tormento intolerable, al menos 
a los principios, que despues no tanto, por al- 
gunas razones. La primera, porque la espirien- 
cia le hace claro ver, que tan prestf* dice bien 
como mal, y ansi no hace mis caso de lo uno i 
que de lo otro. La segunda, porque le ha dado 
el Senor mayor luz de que ninguna cosa buena 
es suya, sino dada de su Majestad, y como si 
la viese en tercera persona, olvidada de que 
tiene alli ninguna parte, se vuelve i alabar & la 
Dios. La tercera, si ha visto algunas almas apro- 
vechadas de ver las mercedes que Dios la hace. 
piensa que tomd su Majestad este medio de que 
la tuviesen por buena, no lo siendo, para que 
a eilas les viniese bien. La cuarta, porque como is 
tiene mas delante la honra y gloria de Dios, 
que la suya, quitase una tentacion que da a los 
principios, de que esas alabanzas han de ser 
para destruirla, como ha visto algunas, y dd- 
sele poco de ser deshonrada, a trueco de que 20 
siquiera una vez sea Dios alabado por su me- 
dio: despues venga lo que viniere. Estas razo- 
nes y otras aplacan la mucha pena que dan 
estas alabanzas, anque casi siempre se siente 
alguna, si no es cuando poco ni mucho se ad- 25 


20 «al alma a quien Dios llega a Si, en oracion tan 
subida... [no se le] da mas ser estimada que a6...; mu- 
cha mas pena le da la honra que la deshonra.» Vida, 
XXXVI, 6. 
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viertCj mas sin comparacion es mayor trabajo 
verse ansi en publico tener por buena sin razbn, 
que no los dichos; y cuando ya viene a no le 
tener mucho de esto, muy mucho menos le 
5 tiene de esotro, antes le huelga, y le es como 
una musica muy suave. Esto es gran verdad, 
y antes fortalece el alma que la acobarda; por- 
que ya ia espiriencia la tiene ensenada la gran 
ganancia que le viene por este camino, y pare- 
10 cele que no ofenden a Dios los que la persiguen, 
antes que lo primite su Majestad para gran ga- 
nancia suya; y como la siente claramente, td- 
males un amor particular muy tierno, que le 
parece aquellos son mas amigos, y que la dan 
35 mas a ganar, que ios que dicen bien. 

Tambien suele dar el Senor enfermedades 
grandisimas. Este es muy mayor trabajo, en 
especial cuando son dolores agudos, que en 
parte si ellos son recios, me parece el mayor 
» que hay en la tierra, digo esterior, anque entren 
cuantos quisieren, si es de los muy recios dolo- 
res, digo, porque descompone lo interior y es- 
terior, de manera, que aprieta un alma que no 
sabe que hacer de si; y de muy buena gana to- 


2 % «Acaeciame algunas veces y aim ahora me acae- 
ce, no tantas, estar con tan grandisimos trabajos 

de alxa. Juntos con lormentos y dolores de cnerpo, 
de males tan recios one no me podia valer,» Fida, 
XXX, 5. 
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maria cuaiquier martirio de presto, que estos 
dolores; anque en grandisimo estremo no diiran 
tantOy que en fin, no da Dios mas de !o que se 
puede sufrir, y da su Majestad primero ia pa- 
ciencia, mas de otros grandes en lo ordinario y 
enfermedades de muchas maneras. Yo conozco 
una persona, que desde que comenzo el Senor d 
hacerla esta merced que qiieda dicha, que ha 
cuarenta anos, no puede decir con verdad, que 
ha estado dia sin tener dolores, y otras maneras 
de padecer; de falta de salud corporal digo, sin 
otros grandes trabajos. Verdad es*'quehabia sido 
muy ruin, y para el infierno que merecia todo se 
le hace poco. Otras que no hayan ofendido tanto 
a Nuestro Sehor, las lie vara por otro camino, 
mas yo siempre escogeria el del padecer, si- 
quiera por imitar a Nuestro Sehor Jesucristo, 
anque no hubiese otra ganancia, en especial, 
que siempre hay muchas- jOh, pues si tratamos 
de los interiores! estotros parecerian pequenos, 
si estos se acertasen a decir, sino que es impo- 
sibie darse a entender de la manera que pasan. 


II En 1 562 escribia: «Tuve veinte afios vomitos por 
las mahanas, que hasta mas de medio dIa me acaecia 
no poder desayunarme.)^ Vida^ Vfl, 7- 

14 Algunos ban creido estas declaradoaes^ a! pie de 
la ietra. Gonviene recordar la advertencia de fray Jero- 
nimo de S. Jose: iKComo santa se estremecia de la som- 
bra y liora como graylsliiia la mas ligera culpas^.** 
Bibl. Nac., ms. io3i. R. n. 
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Comencemos por el tormento que da topar 
con un confesor tan cuerdo y poco espirimen- 
tado, que no hay cosa que tenga por sigura; 
todo lo teme, en todo pone duda, como ve co- 
5 sas no ordinarias. En especial si en el alma que 
las tiene ve alguna imperfecion, que les parece 
han de ser angeles i quien Dios hiciere estas 
mercedes, y es imposible mientras estuvieren 
en este cuerpo, luego es todo condenado, a de- 
!o monio, u melencolia; y de esta esta el mundo 
tan Ileno, que no me espanto; que hay tanta 
ahora en el mundo, y hace el demonio tantos 
males por este camino, que tienen muy mucha 
raz 6 n de temerlo y mirarlo muy bien los con- 
i 5 fesores. Mas la pobre alma que anda con el 
mesmo temor, y va al confesor como a juez, 
y ese la condena, no puede dejar de recibir tan 
gran tormento y turbacion, que solo entendera 
cuan gran trabajo es, quien hubiere pasado por 
20 eilo. Porque este es otro de los grandes traba- 
|os, que estas almas padecen, en especial si han 
sido mines, pensar que por sus pecados ha 
Di(® de primitir que scan enganadas, y anque 


3 ■ccaerdo» = poco ferviente; aquel cuyo amor no 
e&ti a6a para sacar cte razon. Llama la Santa «cordtira» 
y «dis£recidQ» i la parsimonia en la devocida y en la 
p«niten«a, t. 5j-3; 58 - 2 , nota; 63-g; 140-8; etc. 

30 «io halld maestro, digo confesor, q ue me enten- 
diese annqne le bnsqnS en veinte anos.> Vida, IV, 2. 
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cuando so Majestad les hace la merced, estan 
seguras y no pueden creer ser otro espiritii 
sino de Dios, como es cosa que pasa de presto, 
y el acuerdo de los pecados se esta siempre, y 
ve en si faltas, que estas nunca faltan, luego 5 
viene este tormento. Cuando el confesor la asi- 
gura, apidcase, anque torna; mas cuando ei 
ayuda con mis temor, es cosa casi insufrible, 
en especial cuando tras estos vienen unas se- 
quedades, que no parece que jamas se ha acor- lo 
dado de Dios ni se ha de acordar, y que como 
una persona de quien oyo decir desde lejos, es 
cuando oye hablar de su Majestad, 

Todo no es nada, si no es que sobre esto 
venga el parecer que no sabe informar a los is 
confesores, y que los tray engahados, y anque 
mas piensa y ve que no hay primer movi- 
miento que no los diga, no aprovecha; que 
esta el entendimiento tan escuro, que no es ca- 
paz de ver la verdad, sino creer lo que la ima- » 
ginacion le representa; que entonces ella es la 
sehora, y los desatinos que el demonio ia 
quiere representar, a quien debe Nuestro Sefior 


1 3 Un confesor le decia que sus rev'eiaciones vi- 
siones eran obra del demonio: «mandibame... que siem- 
pre me santiguase cuando alguna visi6n Tiese, y diese 
higas», Vida, XXIX, 4. Cuando mas angustiada esta- 
ba, mas desabrimiento hallaba en sus confesores. Fi- 
da, XXX. 
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de dar licencia, para que la pruebe, y an para 
que la haga entender que esta reprobada de 
Dios; porque son muchas las cosas que la com- 
baten con un apretamiento interior de manera 
i tan sentible y intolerable, que yo no se a que 
se pueda comparar, sino a los que padecen en 
el infierno; porque ningun consuelo se admite 
en esta tempestad. Si le quieren tomar con el 
confesor, parece ban acudido los demonios a 
10 el, para que la atormente mas; y ansi, tratando 
uno con un alma que estaba en este tormento, 
despues de pasado, que parece apretamiento 
peligroso, por ser de tantas cosas juntas, la de- 
cia le avisase cuando estuviese ansi, y siempre 
i5 era tan peer, que vino el a entender que no 
era mas en su mano. Pues si se quiere tomar 
un libro de romance, persona que le sabia bien 
leer, le acaecia no entender mas de el, que si 
no supier^ letra, porque no estaba el entendi- 
a® miento capaz. En fin, que ningun remedio hay 
en esta tempestad, sino aguardar a la miseri- 
cordia de Dios, que a deshora, con una pala- 
bra sola suya, li una ocasidn, que acaso suce- 
di6, lo quita todo tan de presto, que parece no 
a5 hubo nublado en aquel alma,segun queda llena 


I de da licencia, como se la did para que tentase a 
Job, aunque a mi como a ruin, no es con aquel rigor.»- 
Vida, XXX, 7. 
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de sol y de mucho mas consuelo. Y como 
quien se ha escapade de una bataila peligrosa 
con haber ganado la vitoria, queda alabando a 
Nuestro Senor, que fue el que pele6 para ei 
vencimiento; porque conoce muy claro que 5 
ella no peleo, que todas las armas con que se 
podia defender le parece que las ve en manos 
de su contrario, y ansi conoce claramente su 
miseria, y lo poquisimo que podemos de nos- 
otros si nos desamparase ei Senor. Parece que lo 
ya no ha menester consideracion para enten- 
der esto, porque la espiriencia de pasar por 
ello, habiendose visto del todo inhabilitada, ie 
hacia entender nuestra nonada, y cuan misera- 
ble cosa somos; porque la gracia, anque no is 
debe estar sin ella, pues con toda esta tor- 
menta no ofende a Dios, ni le ofenderia por 
cosa de la tierra, esta tan ascondida, que ni an 
una centella muy pequena le parece no ve de 
que tiene amor de Dios, ni que le tuvo jamas; » 
porque si ha hecho aigun bien, u su Majestad 
ie ha hecho alguna merced, todo le parece cosa 
sohada, y que fue antojo: los pecados ve cierto 
que los hizo. jOh Jesus, y que es ver un alma 
desamparada de esta suerte, y, como he dicho, 25 
cuan poco Ie aprovecha ningun consuelo de la 
tierral Por eso no penseis, hermanas, si alguna 
vez os vierdes ansi, que los ricos, y los que es- 
tan con libertad, ternan para estos tiempos mas 
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remedio. No, no, que me parece a mi es como 
si a los condenados les pusiesen cuantos delei- 
tes hay en el mundo delante, no bastarian para 
darles alivio, antes les acreditaria el tormentor 
5 ansi aca viene de arriba, y no valen aqui nada 
cosas de la tierra. Qaiere este gran Dios que 
conozcamos rey, y nuestra miseria, y importa 
much.0 para lo de adelante. 

,iPues que hard esta pobre alma, cuando 
10 muchos dias le durare ansi? Porque si reza es 
como si no rezase, para su consuelo, digo; que 
no se admite en lo interior, ni an se entiende lo 
que reza ella mesma d si, anque sea vocal, que 
para mental no es este tiempo en ninguna ma- 
i 5 nera, porque no estan las potencias para ello. 
Antes hace mayor dano la soledad, con que es 
otro tormento por si estar con naide, ni que la 
hablen; y ansi por muy mucho que se esfuer- 
ce, anda con un desabrimiento, y mala condi- 
20 ci 6 n en lo esterior, que se le echa mucho de 
ver. jEs verdad que sabra decir lo que ha! Es 


1 3 La oraci60 vocal es inferior a la mental; pero ai- 
gnnas personas la necesitan parafijar mejor la atencion; 
segun la Santa ha de consistir en «hafalar con El, pe- 
dirk para [las] necesidades... sin procurar oraciones 
copipuestas, sino paiabras conforme i [los] deseos...» 
Vida^ Xll, i; «iiunca el Maestro esta tan lejos del disci- 
pnlo c|tie sea menester dar voces>, Camino, XXXIX; 
ademas: cestar rezando j oir lo que estan habiando ti 
pensar en lo que les parece, sin mas irse i ia mano, esto 
ya se sabe qne no es bneiio». Camino, XXXIX. 
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indicible, porque son apretamientos y penas 
espirituales, que no se saben poner nombre. 

El mejor remedio, no digo para que se quite, 
que yo no le hallo, sino para que se pueda su- 
frir, es entender en obras de caridad y esterio- 5 
res, y esperar en la misericordia de Dios, que 
nunca falta & los que en El esperan. Sea por 
siempre bendito, amen. 

Otros trabajos que dan los demonios, este- 
riores, no deben ser tan ordinaries, y ansi no 10 
hay para que hablar en ellos, ni son tan peno- 
sos con gran parte; porque por mucho que 
hagan, no llegan a inhabilitar ansi las poten- 
cias, a mi parecer, ni a turbar el alma de esta 
manera, que en fin, queda razon para pensar is 
que no pueden hacer mas de lo que el Sehor 
les diere licencia, y cuando esta no esta perdi- 
da, todo es poco, en comparacion de lo que 
queda dicho. 

Otras penas interiores iremos diciendo en ao 
estas Moradas, tratando diferencias de oracion 
y mercedes del Senor, que anque algunas son 
an mas redo que lo dicho en el padecer, como 
se veran por cual deja el cuerpo, no merecen 
nombre de trabajos, ni es raz 6 n que se le pon- zs 


7 «no se fatigue, que es peer..., rece como pudiere 
y aun no rece, sino, como enfertna, procure dar aliTio a 
su alma, j entienda en otra obra de Yirtud.» Cami- 
n®, XXXIX. 
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gamos, por ser tan grandes mercedes del Se- 
nor, y que en medio de ellos entiende el alma 
que lo son, y muy fuera de sus merecimientos. 
Viene ya esta pena grande, para entrar en la 
5 setima Morada, con otros hartos, que algunos 
dire, porque todos sera imposibie, ni an de- 
clarar como son; porque vienen de otro linaje 
que los dichos, muy mas alto; y si en ellos, 
con ser de mas baja casta, no he podido decla- 
la rar mas de lo dicho, menos podre en estotro. 
El Senor de para todo su favor, por los meri- 
tos de su Hijo. Amen. 


10 Por dificil que sea de explicar la virtud de la ora- 
ci 6 n, «de todas las virtudes... digo lo mesmo: que es mas 
facil de escribir que de obrai>. Camino, VIII, i. 
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Parece que hemos dejado mucho la palomi- 
ca, y no hemos; porque estos trabajos son los 
que an la hacen tener mas alto vuelo. Pues co- 
mencemos ahora a tratar de la manera que se 5 
ha con ella el Esposo, y como antes que del 
todo lo sea, se lo hace bien desear, por unos 
medios tan delicados, que el alma mesma no 
los entiende, ni yo creo acertare a decir para 
que lo entienda, si no fueren las que han pa- t» 
sado por ello; porque son unos impulsos tan 
delicados y sotiles, que proceden de lo muy 
interior del alma, que no se comparacidn que 
poner que cuadre. Va bien diferente de todo lo 
que aca podemos procurar, y an de los gustos is 
que quedan dichos, que muchas veces estando 
la mesma persona descuidacta, y sin tener la 
memoria en Dios, su Majestad la despierta, a 
manera de una cometa que pasa de presto, 6 
un trueno, anque no se oye ruido; mas en- 


20 V, Apindice, 159-20. 
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tiende muy bien el alma, que fue llamada de 
Dios, y tan entendido, que algunas veces, en 
especi^ a los principios, la hace estremecer y 
an quejar, sin ser cosa que le duele. Siente ser 
5 herida sabrosisimamente, mas no atina como 
ni quien la hirio; mas bien conoce ser cosa 
preciosa, y jamas querria ser sana de aquella 
herida. Qu^jase con palabras de amor, an es- 
teriores, sin poder hacer otra cosa a su Espo- 
10 so, porque entiende que esta presente, mas no 
se quiere manifestar de manera, que deje go- 
zarse, y es harta pena, anque sabrosa y dulce; 
y anque quiera no tenerla, no puede; mas esto 
no querria jamas. Mucho mds le satisface que 
i5 el embebecimiento sabroso, que carece de pe- 
na, de la oracion de quietud. 

Deshaciendome estoy, hermanas, por daros 
i entender esta operacion de amor, y no se 
como; porque parece cosa contraria dar a en- 
at 3 tender el Amado claramente que esta con el 
.lima, y parecer que la llama con una sena tan 
cierta, que no se puede dudar, y un silbo tan 
pen etrative para entenderlo el alma, que no le 
puede dejar de oir; porque no parece sino que 


8 «jOh, artificio soberano del Senor, que indus- 
tria lan delicada hadadescon vuestra esdava miserable! 
Ascondiades os de mi y apretibadesme , con vuestro 
amor, con una muerte tan sabrosa que nunca el alma 
querria salir de ella^ Vida, XXIX. 
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en hablando el Esposo, que esta en la setima 
Morada, por esta manera, que no es habla for- 
mada, toda la gente que esta en las otras no se 
osan bullir, ni sentidos ni maginacidn ni po- 
tencias. jOh, mi poderoso Dios, que grandes 5 
son vuestros secretes, y que diierentes las co- 
sas del espiritu a cuanto por aca se puede ver 
ni entender, pues con ninguna cosa se puede 
declarar esta, tan pequena para las muy gran- 
des que obrais con las almas! lo 

Hace en ella tan gran operacion, que se esta 
deshaciendo de deseo, y no sabe que pedir, 
porque claramente le parece, que esta con elia 
su Dios. Direisme, pues, si esto entiende, ^que 
desea, u que le da pena? ique mayor bien quie- is 
re? No lo se; se que parece le llega a las en- 
tranas esta pena, y que, cuando de ellas saca 
la saeta el que la hiere, verdaderamente parece 
que se las lleva tras si, segun el sentimiento de 
amor siente. Estaba pensando ah ora, si seria m 


20 *«v!a un ange! cabe mi, hacia el iado izqulerdo... 
veiaie ea ias manos un dardo de oro iargo, y al fin del 
hierro me parecia tener un poco de fuego. Este me pa- 
recia meter por el corazdn algunas veces, y que me lie - 
gaba a ias entranas: al sacarle me parecia las llevaba 
consigo y me dejaba toda abrasada en amor grands de 
Dios.> Vida^ XXIX. El Papa Benedicto XUI, fundan- 
dose en esto, permitioa los carmelitas descalzos, en 25 de 
Mayo de 1726, ceiebrar la fiesta de la Trans ver beracion 
del corazon de Santa Teresa. V. Escritos, Bib I, de Auts. 
Espanoiesy LIII, 1877, nota de La Fnente en la pag. 90. 
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que en este fuego del brasero encendido, que 
es mi Dios, saltaba alguna centella y daba en 
el alma, de manera que se dejaba sentir aquel 
encendido fuego, y como no era an bastante 
5 para quemarla, y el es tan deleitoso, queda con 
aquella pena, y a el tocar hace aquella opera- 
cion; y pareceme es la major comparacion que 
he acertado adecir; porque este dolor sabroso, 
y no es dolor, no esta en un ser; anque i veces 
10 dura gran rato, otras de presto se acaba, como 
quiere comunicarle el Sehor, que no es cosa 
que se puede procurar por ninguna via huma- 
na; mas anque esta algunas veces rato, quitase 
y torna; en fin, nunca esta estante, y por eso 
i5 no acaba de abrasar el alma, sino ya que se va 
d encender, muerese la centella, y queda con 
deseo de tornar a padecer aquel dolor amoroso 
que le causa. Aqui no hay pensar si es cosa 
movida del mesmo natural, ni causada de me- 
an lencolia, ni tampoco engano del demonio, ni si 
es antojo; porque es cosa que se deja muy 
bien entender ser este moviraiento de d donde 
estd el Senor, que es inmutable; y las opera- 
ciones no son como de otras devociones, que 
a 5 el mucho embebecimiento del gusto nos puede 
hacer dudar. Aqui estan todos lop sentidos y 


iS «Siempre querrfa el alma... estar muriendo de 
este mal.» Vida, XXIX. 



capi'tclo segusdo 


i63 


potencias sin ningiin embebecimiento, mirando 
que podra ser, sin estorbar nada ni poder acre- 
centar aqueila pena deleitosa ni quitarla, £ mi 
parecer. A quien Nuestro Senor hiciere esta 
merced, que si se la ha hecho, en leyendo esto 
lo entendera, dele muy muchas gracias, que 
no tiene que temer si es engaho; tema mucho 
si ha de ser ingrato a tan gran merced, y pro- 
cure esforzarse i servir y a mejorar entodo su 
vida, y vera en lo que para y como recibe mas 
y mas. Anque i una persona que esta tuvo, 
pas6 algunos anos con ello, y con aqueila mer- 
ced estaba bien satisfecha, que si multitud de 
anos sirviera a el Senor con grandes trabajos, 
quedaba con ella muy bien pagada. Sea ben- 
dito por siempre jamas, amen. 

Podra ser que repareis en como mas en esto 
que en otras cosas hay seguridad. A mi pare- 
cer por estas razones: La primera, porque ja- 
mas el demonio debe dar pena sabrosa como 
esta; podra el dar ei sabor y deleite que pa- 
rezca espiritual; mas juntar pena, y tanta, con 
quietud y gusto del alma, no es de su facultad; 
que todos sus poderes estan por las adefueras; 
y sus penas, cuando el las da, no son, a mi pa- 
recer, jamas sabrosas ni con paz, sino inquietas 
y con guerra. La segunda, porque esta tempes- 
tad sabrosa viene de otra regibn de las que el 
puede senorear. La tercera, por los grandes 
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provechos que quedan en el alma, que es la 
mds ordinario determinarse a padecer por Dios 
y desear tener muchos trabajos, y quedar muy 
m^s determinada a apartarse de los contentos 
y conversaciones de la tierra, y otras cosas se- 
mejantes. El no ser antojo esta muy claro; 
porque anque otras veces lo procure, no podra 
contrahacer aquello; y es cosa tan notoria, que 
en ninguna manera se puede antojar, digo, pa- 
recer que es, no siendo, ni dudar de que es, y 
si alguna quedare, sepan que no son estos ver- 
daderos impetus; digo, si dudare en si le tuvo 
u si no; porque ansi se da a sentir, como a los 
oidos una gran voz. Pues ser melancolia, no 
ileva camino nenguno, porque la melencolia, 
no hace y fabrica sus antojos sino en la imagi- 
nacion; estotro precede de lo interior del alma. 
Ya puede ser que yo me engane, mas hasta 
oir otras razones a quien lo entienda, siempre 
estare en esta opinion; y ansi se de una per- 
sona harto llena de temor de estos enganos, 
que de esta oracidn jamas lepudo teraer. 

Tambien suele Nuestro Senor tener otras 
maneras de despertar el alma; que a deshora. 


i5 melencolia y me/ancolla; esta Tacilaci6n se halla 
en ei mannscrito. 

17 <Es nn reqaiebro tan suave, que pasa entre el 
alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dd i gustar 
k quien peusare que miento.» Yida, XXIX. 
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estando rezando vocalmente, y con descuido 
de cosa interior, parece viene una inflamacidn 
deleitosa, como si de presto viniese un olor tan 
grande, que se comunicase por todos los senti- 
dos (no digo que es olor, sino pongo esta 5 
comparacidn) u cosa de esta manera, solo 
para dar a sentir que esta alii el Esposo; mueve 
un deseo sabroso de gozar el alma de El, y 
con esto queda dispuesta para hacer grandes 
atos y alabanzas a Nuestro Senor. Su naci- to 
miento de esta merced es de donde io que queda 
dicho, mas aqui no hay cosa que de pena, ni 
los deseos mesmos de gozar a Dios son peno- 
sos; esto es mas ordinario sentirlo e! alma. 
Tampoco me parece que hay aqui que temer, is 
por algunas razones de las dichas, sino procu- 
rar admitir esta merced con hacimiento de 
gracias. 


IO Su nadmiento de esta merced; antes ha dicho: 
nuestra torpe%,a de las mujeres, i8-8. Casos analogos, 
hallados en Cervantes, cita el Sr. Rodriguez Maria, 
Rinconete r CortadiHo. noia 37. Hoy es corrieote aa... 
de usted. 
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Otra manera tiene Dios de despertar a el 
alma; y anque en alguna manera parece mayor 
merced que las dichas, podra ser mas peligro- 
5 sa, y por eso me deterne algo en ella, que son 
unas hablas con el alma, de muchas maneras; 
unas parece vienen de fuera, otras de lo muy 
interior del alma, otras de lo superior della, 
otras tan en lo esterior, que se oyen con los 
10 oidos, porque parece es voz formada. Algunas 
veces, y muchas, puede ser antojo, en especial 
en personas de fiaca imaginacion u melencdli- 
cas, digo de melencolia notable; de estas dos 
maneras de personas no hay que hacer caso, a 


10 «cuando acd no queremos oir podemos tapar ios 
oidos...; en esta plitica que hace Dios a el alma no hay 
Tcmedio ninguno, sino que, aunque me pese, me hacen 
escnchar... que no basta querer ni no querer.» Viia, 
XXV. 

i 3 La melancolia era una enfermedad que alarmaba 
k la Santa; dice que en su tiempo abundaba mucho 
(i5a-io); pero, sin duda, serefiere a las personas de vida 
mon^tica; «un melencdlico [es casi un loco, un hom- 
brel que del todo no ha perdido el seso, mas no sale de 
una cosa que se le puso en la imaginacidn, ni hay quien 
le saque de eiUa>, 214-17. 
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mi parecer, anque digan que ven y oyen y en- 
tienden, ni inquietarlas con decir que es demo- 
nic, sino oirlas como a personas enfermas, di- 
ciendo a la priora u confesor a quien lo dijere, 
que no haga caso de ello, que no es la sustan- 5 
cia para servir a Dios; y que a muchos ha en- 
ganado el demonic por alii, anque no sera 
quiza ansi a ella, por no la afligir mas que tray 
con su humor. Porque si le dicen que es me- 
lancolia, nunca acabara, que jurara que lo ve 10 
y lo oye, porque le parece ansi. Verdad es, que 
es menester traer cuenta con quitarle la ora- 
cion, y lo mas que se pudiere, que no haga 
caso dello; porque suele el demonio aprove- 
charse de estas almas ansi enfermas, anque no is 
sea para su daho, para el de otros; y a enfer- 
mas y sanas, siempre de estas cosas hay que 
temer, hasta ir entendiendo el espiritu. Y digo 
que siempre es lo mejor a los principios des- 
hac^rsele; porque si es de Dios, es mas ayuda so 
para ir adelante, y antes crece cuando es pro- 
bado. Esto es ansi, mas no sea apretando mu- 
cho el alma y inquietandola; porque verdade- 
ramente ella no puede mas. 

Pues tornando a lo que decia de las hablas ss 
con el anima, de todas las maneras que he di- 


18 En estos avisos insiste siempre que irata de la 
imaginacion; recudrdese la nota 145-1 3- 
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cho, pueden ser de Dios, y tambien del demo- 
nio y de la propia imaginacidn. Dire, si acer- 
tare, con el favor del Senor, las senales que 
hay en estas diferencias, y cuando serdn estas 
5 hablas peligrosas; porque hay muchas almas 
que las entienden entre gente de oracidn, y 
querria, hermanas, que no penseis haceis mal 
en no las dar credito, ni tampoco en ddrsele, 
cuando son solamente para vosotras mesmas 
10 de regalo, li aviso de faltas vuestras, digalas 
quien las dijere, u sea antojo, que poco va en 
ello. De una cosa os aviso, que no penseis, 
anque sean de Dios, sereis por eso mejores, 
que harto habl 6 a los fariseos, y todo el bien 
i 5 esta como se aprovechan de estas palabras; y 
ninguna que no vaya muy conforme a la Es- 
critura hagais mas caso de ellas, que si las 
oyesedes al mesmo demonic; porque anque 
sean de vuestra flaca imaginacion, es menester 
20 tomarse como una tentacidn de cosas de la fe, 
y ansi resistir siempre, para que se vayan qui- 


14 Harto habio a los fariseos, que eran pecadores y 
peqadores continuaron. Las revelaciones «aunque sou 
graades mercedes de Dios y que muchas veces, o andan 
con la gracia que justifica, 6 encaminan a ella, pero no 
por eso scm aqnella misma gracia ni nacen ni se juntan 
siempre am ella...; la puede haber en el que esta en mal 
estado... y de ha:ho no ie justifica Dios entonces, aunque 
le habia y ense&a> Fray Luts de Leon. Carta citada. 
V. 108-16, imta. 
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tando; y si quitaran, porque Ilevan poca fuerza 
consigo. Pues tornando a lo primero, que 
venga de lo interior, que de lo superior, que 
de lo esterior, no importa para dejar de ser de 
Dios. Las mas ciertas senales que se pueden 5 
tener, a mi parecer son estas. La priraera 
y mds verdadera es el poderio y seiiorio que 
train consigo, que es hablando y obrando. 
Declarome mas. Esta un alma en toda la 
tribulacidn y alboroto interior que queda di- 10 
cho, y escuridad del entendimiento y seque- 
dad: con una palabra de estas, qye diga sola- 
mente — «no tengas pena», queda sosegada, y 
sin nenguna, y con gran luz, quitada toda 
aquella pena, con que le parecia que todo el is 
mundo y letrados que se juntaran d darle ra- 
zones para que no la tuviese, no la pudieran, 
con cuanto trabajaran, quitar de aquella afli- 
ci6n. Esta afligida por haberle dicho su confe- 
sor, y otros, que es espiritu del demonio el que » 
tiene, y toda llena de temor; y con una palabra 
que se le diga solo: — «Yo soy, no hayas mie- 
do», se le quita del todo, y queda consoladisi- 
ma, y pareciendole que ninguno bastard a ha- 
cerla creer otra cosa. Estd con mucha pena de 25 


2B Ocnrrio esto a la misma Santa, v. 147-1S, nota. 
En el Lii?ro de ias Reiaciones, IX, da cnenta de varios 
casDS en qiie oj6 palabras de revelacion. 
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algunos negocios graves, que no saben como 
han de suceder; entiende, que se sosiegue, que 
todo sucedera bien; queda con certidumbre, y 
sin penaj y desta manera otras muchas cosas. 
b La segunda razon, una gran quietud que 
queda en el alma, y recogimiento devoto y pa- 
ci'jfico, y dispuesta para alabanzas de Dios. jOh 
Senor! si una palabra enviada d decir con un 
paje vuestro, que A lo que dicen, al menos estas, 
10 en esta Morada, no las dice el mesmo Senor, 
sino algun angel, tienen tanta fuerza, ique tai 
la dejareis en el alma que esta atada por amor 
con Vos, y Vos con ella? 

La tercera senal es, no pasarse estas palabras 
i5 de la memoria en muy mucho tiempo, y algu- 
nas jamas, como se pasan las que por aca en- 
tendemos, digo, que oimos de los hombres, que 
anque scan muy graves y letrados, no las tene- 
mos tan esculpidas en la memoria, ni tampoco, 
40 si son en cosas por venir, las creemos como a 
estas, que queda una certidumbre grandisima, 
de manera que, anque algunas veces en cosas 
muy imposibles, a el parecer, no deja de venirle 
duda si sera u no sera, y andan con algunas va- 
25 cilaciones el entendimiento, en la mesma alma 


/ €coando es demonic parece que se asconden todos 
los Menes y huyen del alma, sigun queda desabrida y al- 
boroiada y sin ningun efeto bueno*.. esto me ha acae- 
cido no mis de dos 6 tres veces,» Vida^ XXV. 
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esta una seguridad, que no se puede rendir; 
anque le parezca que vaya todo al contrario de 
io que entendio, y pasan anos, no se le quita 
aquel pensar que Dios buscara otros medios 
que los hombres no entienden, mas que, en fin, 
se ha de hacer, y ansi es que se hace. Anque, 
como digo, no se deja de padecer cuando ve 
muchos desvios, porque como ha tiempo que 
io entendio, y las operaciones y certidumbre, 
que al presente quedan ser Dios, es ya pasado, 
han lugar estas dudas, pensando si fue demo- 
nio, si fue de la imaginacion; ninguna de estas 
le queda al presente, sino que moriria por aque- 
lla verdad. Mas, como digo, con todas estas 
imaginaciones, que debe poner el demonio para 
dar pena, y acobardar el alma, en especial, si 
es en negocio que en el hacerse lo que se enten- 
di6 ha de haber muchos bienes de almas, y es 
obras para gran honra y servicio de Dios, y en 
ellas hay gran dificultad, ,ique no hara? Al me- 
nos enflaquece la fe, que es harto dano no creer 
que Dios es poderoso, para hacer obras que no 
entienden nuestros entendimientos. Con todos 
estos combates, anque haya quien diga a la 


o «Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna 
duda, no creer lo que nae diceu y pensar si se me anto- 
j6... y verlo cumpiido desde amucho tiempo, porque 
hace el Senor que quede en la memoria, que no se puede 
oiTidar.» Vida, XXV. 
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mesma persona que son disbarates, digo los 
confesores con quien se tratan estas cosas, y 
con cuantos malos sucesos hubiere para dar a 
entender que no se pueden cumplir, queda una 
5 centella no s6 donde, tan viva, de que sera, an- 
que todas ias demas esperanzas est^n muertas, 
que no podria, anque quisiese, dejar de estar 
viva aquella centella de siguridad. Y en fin, 
como he dicho, se cumple la palabra del Senor, 
i» y queda el alma tan contenta y alegre, que no 
querria sino alabar siempre a su Majestad, y 
mucho mas, por ver cumplido lo que se le ha- 
bia dicho, que por la mesma obra, anque le vaya 
muy mucho en ella. No se en que va esto, que 
i5 tiene en tanto el alma, que salgan estas pala- 
bras verdaderas, que si a la mesma persona la 
tomasen en algunas mentiras, no creo sentiria 
tanto; como si ella en esto pudiese mas, que no 
dice sino lo que la dicen. Infinitas veces se acor- 
30 daba cierta persona de Jonas, profeta, sobre 
esto, cuando temia no habia de perderse Ninive. 


2 *Creo eran cinco H seis [ios confesores!, todos 
nmy sierros de Dios, y dijome mi confesor que todos se 
determtaaban en que era demonio... A mi ningiin con- 
sueio me bastaba... Tengo ya mas miedo i los que tan 

f raade le tierien al demonio que i el mesmo, porque 
1 no me puede hacer nada y estotros, en especial si son 
confesores, inquietan mucho...» Vida, XXV. 

3 1 «Elra Niuiw una ciudad grandisima que tenia tres 
dfas de cammo.» Jon&s, III, 3 . Era la capital de Asiria. 
El Senor habia d«:retado su destruccidn, y mando i 
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En fin, como es espiritu de Dios, es razon se le 
tenga esta fidelidad, en desear no le tengan por 
falso, pues es la suma verdad. Y ansi es grande 
la alegria, cuando despues de mil rodeos, y en 
cosas dificultosisimas lo ve cumplido; anque a 5 
la mesma persona se le hayan de seguir gran- 
des trabajos de ello, los quiere mas pasar, que 
no que deje de cumplirse lo que tiene por cierto 
le dijo el Senor. Quiza no todas personas ternan 
esta flaqueza, si lo es, que no lo puedo conde- lo 
nar por malo. 

Si son de la imaginacion, nenguna de estas 
senales hay, ni certidumbre, ni paz y gusto in- 
terior; salvo que podria acaecer, y an yo se de 
algunas personas a quien ha acaecido, estando is 
muy embebidas en oracion de quietud y sueno 
espiritual, que algunas son tan flacas de com- 
plesidn imaginacion, u no se la causa, que 
verdaderamente en este gran recogimiento es- 
tan tan fuera de si, que no se sienten en lo es- 20 
terior, y estan tan adormecidos todos los senti- 
dos, que como una persona que duerme, y an 
quiza es ansi, que estan adormizadas, como 


Jonas que predicase en ella: ^De aqui a cuareata dias 
Ninive sera destruida.> Ibid., v. 4. Pero ios ninivitas re- 
coQOcieron sus pecados y se entregaron a la peaitencia, 
por lo cual Dios «niovi6se a misericordia y no les eml 6 
los males que habia decretado^^. Ibid,, v. 10. ^Empero 
Jonks se afligid mucho y se incomodd^ Ibid. IV, i,por- 
que Dios no cumplk sus palabras. V. 129-10, nota. 
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manera de sueoo les parece que las hablan, y 
an que ven cosas, y piensan que es de Dios, y 
deja los efetos, en fin, como de sueno. Y tam- 
bien podria ser, pidiendo una cosa a Nuestro 
5 Senor afetuosamente, parecerles que le dicen io 
que quieren, y esto acaece aigunas veces. Mas 
a quien tuviere mucha espiriencia de las hablas 
de Dios, no se podra enganar en esto, a mi pa- 
recer, de la imaginacidn. Del demonic hay mas 
IO que temer, mas si hay las senates que quedan 
dichas, mucho se puede asigurar ser de Dios, 
anque no de manera, que si es cosa grave lo 
que se le dice, y que se ha de poner por obra 
de si u de negocios de terceras personas, jamds 
i5 haga nada ni le pase por pensamiento, sin pa- 
recer de confesor letrado y avisado y siervo de 
Dios, anque mas y mas entienda y le parezca 
claro ser de Dios. Porque esto quiere su Majes- 


5 que le dicen; enteodemos: que les dicen, «podria 
ser pidiendo una cosa a Nuestro Senor... parecerles que 
Ees dicen lo que quieren (que les contestan a Io que pi- 
den).» El empleo de le en vez de les tiene varies ejem- 
pfos en este libro: «personas [a quienes el Senor] se le 
qneriadarpor amigo» 95-18 = se les queria; «confien 
y vercin como... le ileva» Sg-ai = les lleva; los que 
hacen grandes penitencias. .. todo se le hace poco» 124-10 
==• se les hace; ellos punidndole e}empIos» 148-3 
=• pnnifadoles; sin duda se trata de un fenomeno dia- 
lectal. 

6 «pa6de tambien ser apreensidn de el mesmo en- 
tendimwato, que podria acaecer, 6 hablar el mesmo es- 
piritu i si mesmo.* Vida, XXV. 
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tad, y no es dejar de hacer lo que Ei manda, 
pues nos tiene dicho tengamos a ei confesor en 
sii lugar, adonde no se puede dodar ser palabras 
suyas; y estas ayuden a dar animo, si es nego- 
do dificultoso, y Nuestro Sefior ie porna al s 
confesor, y le hara crea es espiritu suyo, 
cuando El lo quisiere, y si no, no estan mis 
obligados. Y hacer otra cosa sino lo dicho, y 
siguirse naide por su parecer en esto, tengoio 
per cosa muy peligrosa; y ansi, hermanas, os 
amonesto de parte de Nuestro Seaor, que jamas 
os acaezea. 

Otra manera hay^ como habia el Senor a el 
alma, que yo tengo para mi ser muy cierto de 
su parte, con alguna vision inteletual, que is 
adelante dire como es. Es tan en lo intimo del 
alma, y parecele tan claro oir aquellas palabras 
con los oidos del alma a el mesmo Senor, y tan 
en secreto, que la mesma manera de entender- 
las, con las operaciones que hace la mesma vi- » 


12 En ciianto a la obediencia al confesor, la doctrina 
de la Santa es terminante: «no hacer ni creer cosa sino 
lo que aqnel la dijere... porque, pnesto caso que e! con- 
fesor no atinase, eila atinara mis en no salir de lo qiie 
le dice, aunque sea angel de Dios el que k babia.» 
Fund.^ VIII, 4. Ei cumplimiento de esto le ocasiono tan- 
tos disgustos, que xiitimamente tnvo por norma consui- 
tar a los confesor es, callando por lo pronto lo que se le 
habia reTckdo, A fin de que ellos juzgasen j la aconse- 
jasen por razones prudenciaies, sin preocupacioaes ai 
temores. Fund,^ Xvll, 2. 
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si 6 n, asegura y da certidumbre no poder el de- 
monio tener parte alii. Deja grandes efetos para 
creer esto, al menos hay siguridad de que no 
precede de la imaginacion, y tambien si hay 
5 advertencia la puede siempre tener de esto, por 
estas razones. La primera, porque debe ser di- 
ferente en la claridad de la habla, que lo es tan 
Clara, que una silaba que falte de lo que enten- 
did, se acuerda, y si se dijo por un estilo ti por 
10 otro, anque sea todo una sentencia; y en lo que 
se antoja por la imaginacion, sera no habla tan 
clara, ni palabras tan distintas, sino como cosa 
medio sohada. 

La segunda, porque aca no se pensaba mu- 
i5 chas veces en lo que se entendid, digo que es a 
deshora, y an algunas estando en conversa- 
cidn, anque hartas se responde d lo que pasa de 
presto por el pensamiento u d lo que antes se 
ha pensado; mas muchas es en cosa que jamas 
ao tuvo acuerdo de que habian de ser ni serian, y 
ansi no las podia haber fabricado la imagina- 
ddn, para que el alma se enganase en antojar- 
sek lo que no habia deseado, ni querido, ni ve- 
nido d su noticia. 


34 oi^'Como se entenderan cosas que no habian ve- 
nido 4 la memoria aiin antes? ,iC6mo vernan entonces 
que no obra casi, y la imaginacidn estS como emboba- 
da?» Vida, XXV. 
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La tercera, porqoe lo uno es como quien 
oye, y io de la imaginacidn es como quien va 
componiendo lo que 61 mesmo quiere que le 
digan poco a poco. 

La cuarta, porque las palabras son muy di- s 
ferentes, y con una se compreende mucho, lo 
que nuestro entendimiento no podria compren- 
der tan de presto. 

La quinta, porque junto con las palabras 
muchas veces, por un modo que yo no sabre 10 
decir, se da d entender mucho mas de lo que 
ellas suenan sin palabras. En este modode en- 
tender, hablare en otra parte mas, que es cosa 
muy delicada y para alabar a Nuestro Senor; 
porque en esta manera y diferencias, ha habido 
personas muy dudosas, en especial aiguna por 
quien ha pasado, y ansi habra otras que no 
acababan de entenderse; y ansi se que lo ha 
mirado con mucha advertencia, porque han 
sido muy muchas veces las que el Senor le hace ao 
esta merced, y la mayor duda que tenia era en 
esto, si se le antojaba, a los principios, que el 


12 4:Acaece ser a tiempos que esta el enteDdimiento 
y alma tan alborotada y distraida que no acertaria a 
conceitar una bnena raz6n, y haila guisadas grandes 
sentencias que le dicen, que eila, aim estando muy re- 
cogida, no pudiera alcanzar.» Vida, XXV. 

22 Dice esto ia Santa de si misma; v. 171-6, nota. 


12 
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ser demonic mas presto se puede entender; an- 
que son tantas sus sotilezas, que sabe bien con- 
trahacer ei espiritu de luz; mas sera, a mi pa- 
recer, en las palabras, decirlas muy claras, que 
5 tampoco quede duda si se entendieron como en 
el espiritu de verdad; mas no podra contra- 
hacer los efetos que quedan dichos, ni dejar esa 
paz en el alma, ni luz, antes inquietud y albo- 
roto; mas puede hacer poco dano, u ninguno, 
10 si el alma es humilde, y hace lo que he dicho, 
de no se mover a hacer nada por cosa que en- 
tienda. Si son favores y regales del Sehor, mire 
con atencion si por ellos se tiene por mejor, y 
si mientra mayor palabra de regalo, no quedare 
i5 mas confundida, crea que no es espiritu de 
Dios; porque es cosa muy cierta, que cuando 
lo es, mientra mayor merced le hace, muy mds 
en menos se tiene la mesma alma, y mds 
acuerdo tray de sus pecados, y mas olvidada 
ao de su ganancia, y mas empleada su voluntad y 
memoria en querer solo la honra de Dios, ni 
acordarse de su propio provecho, y con mds te- 
mor anda de torcer en ninguna cosa su volun- 
tad, y con mayor certidumbre de que nunca 
25 merecid aquellas mercedes, sino el infierno. 
Ckimo hagan estos efetos todas las cosas y 
mercedes que tuviere en la oracidn, no ande el 
alma espantada, sino confiada en la misericor- 
dia del Senor, que es fiel, y no dejard d el de- 
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monio que la engane, anque siempre es bien 
se ande con temor. 

Podra ser que a las que no lleva el Senor por 
este camino, les parezca que podrlan estas 
almas no escuchar estas palabras que les dicen, 5 
y si son interiores, destraerse de manera que 
no se admitan, y con esto andardn sin estos 
peligros. A estos respondo, que es imposible: 
no hablo de las que se les antoja, que con no 
estar tanto apeteciendo alguna cosa ni quirien- 10 
do hacer caso de las imaginaciones, tienen re- 
medio. Aca ninguno, porque de tal manera el 
niesmo espiritu que habla, hace parar todos 
los otros pensamientos y advertir a lo que se 
dice, que en alguna manera me parece, y creo is 
es ansi, que seria mas posible no entender a 
una persona que hablase muy a voces a otra 
que oyese muy bien, porque podria no adver- 
tir, y poner el pensamiento y entendimiento 
en otra cosa, mas en lo que tratamos no se » 
puede hacer; no hay oidos que se atapar, ni 
poder para pensar, sino en lo que se le dice, 
en ninguna manera; porque el que pudo ha- 
cer parar el sol, por peticidn de Josue creo 


3 ^ «Tengo por muy cierto que el demonio no enga- 
nara, ni lo primitird Dios, a alma que de ninguna cosa 
se fia de si y est4 fortalecida en la fee.» Vida, XXV. 
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era, puede hacer parar las potencias y todo el 
interior, de manera, que ve bien el alma, que 
otro mayor Sefior gobierna aquel Castillo que 
ella, y hacela harta devocidn y humildad; ansi 
5 en escusarlo no hay remedio ninguno. Denosle 
la divina Majestad, para que solo pongamos los 
ojos en contentarle y nos olvidemos de nos- 
otros mesmos, como he dicho; amen. Plega 
El, que haya acertado a dar a entender lo que 
lo en esto he pretendido, y que sea de algun aviso 
para quien lo tuviere. 


i ^Entoaces hablo Josue...— Sol no te muevas de 
encima de Gaba6n, ni tii, Luna, de encima del valle de 
Ayal6n. Parose, pues, el sol en medio del cielo... obede- 
ciendo el Senor a la voz de un hombre y peleando por 
Israel.* Libro de Josu 6 ,X, 13, i3, 14. 
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Con estas cosas dichas de trabajos y las de- 
mds, ^que sosiego puede traer la pobre mari- 
posica? Todo es para mds desear gozar a el Es- 
poso; y su Majestad, como quien conoce nues- 5 
tra flaqueza, vala habilitando con estas cosas 
y otras muchas, para que tenga animo de jun- 
tarse con tan gran Senor, y tomarle por Es- 
poso. Relros heis de que digo esto, y pareceros 
ha desatino; porque cualquiera de vosotras os i® 
parecera que no es menester, y que no habra 
nenguna mujer tan baja, que no le tenga para 
desposarse con el Rey. Ansi lo creo yo con el 
de la tierra, mas con el del cielo, yo os digo 
que es menester mds de lo que pensais; porque is 
nuestro natural es muy timido y bajo para tan 
gran cosa, y tengo por cierto, que si no lo diese 
Dios, con cuanto veis, d que nos estd bien, se- 
ria imposible. Y ansi vereis lo que hace su 


1 5 menester animo cierto, porque es tan to et 

gozo, que parece algunas yeces no queda un punto para 
acabar el dnima de salir deste cnerpo.» Vida, XVII, i. 
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Majestad para concluir este desposorio^ que 
entiendo yo debe ser cuando da arrobamien- 
tos, que ia saca de sus sentidos; porque si es- 
tando en ellos se viese tan cerca desta gran 
s Majestad, no era posible, por ventura, quedar 
con vida, Entiendese arrobamientos que lo 
sean, y no flaquexas de mujeres, como por aca 
tenemos, que todo nos parece arrobamiento y 
estasi. Y como creo dejo dicho, hay comple- 
10 siones tan flacas, que con una oracidn de quie- 
tud se mueren. Quiero poner aqui algunas ma- 
neras que yo he entendido, como he tratado 
con tantas personas espirituales, que hay de 
arrobamientos, anque no si acertard, como 
js en otra parte que lo escribl: esto y algunas co- 
sas de las que van aqui, que por algunas razo- 
nes, ha parecido no va nada tornarlo a decir, 
anque no sea sino porque vayan las Moradas 
por junto aqui. 

30 Una manera hay, que estando el alma, anque 
no sea en oracidn, tocada con alguna palabra, 
que se acordd u oye de Dios, parece que su 
Majestad, desde lo interior del alma, hace ere- 


2 ^arrobamiento 6 elevamiento 6 vnelo que ilama- 
mos de espiritn 6 arrebaiamiento, que todo es tino; digo 
qne estos diferentes nombres todo es iina cosa j tarn- 
bien se llama dstasi.» Vida, XX, i. Explica algtinas di- 
ferencias entre estos conceptos en la Relacion VIII, Li- 
i^ro de ias Reiaciones. 

1 5 En el Libro de su Vida, cap. XX. 
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cer la centella que dijimos ya, movido de pia- 
dad de haberla visto padecer tanto tiempo por 
su deseo, que abrasada toda ella como un ave 
Fenis, queda renovada, y piadosamente, se 
puede creer, perdonadas sus culpas. Hase de 5 
entender con la dispusicidn y medios que esta 
alma habra tenido, como la Iglesia lo ensena. 

Y ansi limpia, la junta consigo, sin entender an 
aqui naide sino ellos dos, ni an la mesma alma 
entiende de manera que lo puede despues de- «> 
cir, anque no esta sin sentido interior; porque 
no es como d quien toma un desmayo d para- 
jismo, que ninguna cosa interior ni esterior 
entiende. Lo que yo entiendo en este caso, es 
que el alma nunca estuvo tan despierta para is 
las cosas de Dios, ni con tan gran luz y cono- 
cimiento de su Majestad. Parecera imposible, 
porque si las potencias estan tan absortas, que 
podemos decir que estan muertas, y los senti- 
dos lo mesmo, ^como se puede entender que ^ 
entiende ese secreto? Yo no lo se, ni quiza 
ninguna criatura, sino el mesmo Criador, y 
otras cosas muchas que pasan en este estado, 
digo en estas dos Moradas; que esta, y la pos- 


12 parajismo—parasismo j paroxismo, en el Diccio- 
nario Acad. 

14 ■«Aiinque pocas veces se pierde el sentido, algunas 
me ha acaecido a mi perderle del todo; pocas y poco 
rato, mas lo ordinario es que se turfaa.» Vida, XX, i 3 . 
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trera se pudiera juntar bien, porque de la una 
a la otra no hay puerta cerrada: porque hay 
cosas en la postrera, que no se han manifes- 
tado a los que an no han llegado a ella, me pa- 
5 recio dividirlas. 

Cuando estando el alma en esta suspensidn, 
el Sehor tiene por bien demostrarle algunos 
secretos, como de cosas del cielo y visiones 
imaginarias, esto sabelo despues decir, y de 
10 tal manera queda imprimido en la memoria 
que nunca jamas se olvida; mas cuando son 
visiones inteletuales tampoco las sabe decir; 
porque debe haber algunas en estos tiempos 
tan subidas, que no las convienen entender 
i5 mas los que viven en la tierra para poderlas 
decir, anque estando sana en sus sentidos, por 
aca se pueden decir muchas destas visiones in- 
teletuaies. 

Podrd ser que no entendais algunas que cosa 
20 es visidn, en especial las inteletuales. Yo dire 


1 1 «coge el Senor el alma... a manera que las nubes 
cogea los vapores de la tierra, y levantala toda della, y 
SQDe la nube al cielo, y llavala consigo; comienzala a 
mostrar cosas del reino que le tiene aparejado. No se si 
la comparacidn cuadra, mas en becho de verdad elio 
pasa ansi> Vida, XX. 

ao La visidn puede percibirse por los ojos corpora- 
les, por la imaginacion y por el entendimiento; la vision 
intelectua! es la de naturaleza superior: esta y k imagi- 
nativa estdn extensamente explicadas en el Libro de su 
Vida, caps. XXVII y XXVIII. 
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a su tiempo, porque me lo ha mandado quien 
puede; y anque parezca cosa impertinente, 
quiza para algunas almas serd de provecho. 
Pues direisme, si despues no ha de haber 
acuerdo de esas mercedes tan subidas que ahi 5 
hace el Senor a el alma, ,ique provecho le train? 
jOh hijas! que es tan grande, que no se puede 
encarecer, porque anque no las saben decir, en 
io muy interior del alma quedan bien escritas, 
y jamas se olvidan. Pues si no tienen imagen w 
ni las entienden las potencias, ^c 6 mo se pueden 
acordar? Tampoco entiendo eso; mas entiendo 
que quedan unas verdades en esta alma, tan 
fijas de la grandeza de Dios, que cuando no tu- 
viera fe que le dice quien es, y que esta obli- is 
gada a creerle por Dios, le adorara desde aquel 
punto por tal, como hizo Jacob cuando vio la 
escala, que con ella debia de entender otros se- 
cretes, que no los supo decir; que por solo ver 
una escala que bajaban y subian angeles, si no 20 
hubiera mas luz interior, no entendiera tan 
grandes misterios. No se si atino en Io que di- 
go, porque anque Io he oido, no se si se me 
acuerda bien. Ni tampoco Moysen supo decir 


18 «Y vio en suefios una escala fija en la tierra, cuyo 
remate tocaba en el cielo, j angeles de Dios que sublaa 
y bajaban por ella> Genesis, cap. XXVIII, 12. 
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todo lo que vi6 en la zarza, sino lo que quiso 
Dios que dijese; mas si no mostrara Dios a su 
alma secretos con certidumbre, para que viese 
y creyese que era Dios, no se pusiera en tantos 
5 y tan grandes trabajos; mas debia entender tan 
grandes cosas dentro de los espinos de aquella 
zarza, que le dieron animo para hacer lo que 
hizo por el pueblo de Israel. Ansi que, herma- 
nas, las cosas ocultas de Dios, no hemos de 
10 buscar razones para entenderlas, sino que como 
creemos que es poderoso, esta claro que hemos 
de creer que un gusano de tan limitado poder 
como nosotros, que no ha de entender sus 
grandezas. Alabemosle mucho, porque es ser- 
i5 vido que entendamos algunas. 

Deseando estoy acertar a poner una compa- 
racidn, para si pudiese dar & entender algo de 
esto que voy diciendo, y creo no la hay que 
cuadre, mas digamos esta: Entrais en un apo- 
ao sento de un rey u gran sehor, u creo camarln 
los llaman, a donde tienen infinites generos de 
vidrios y barros y muchas cosas, puestas por 
tai orden, que casi todas se ven en entrando. 
Una vez me lievaron a una pieza de estas en 
25 casa de la duquesa de Alba, a donde viniendo 


I ■«Donde se le aparecio el Senor en tma llama de 
fuego qne salla de en medio de una zarza; y vela que la 
zarza estaba ardiendo y no se consumia.* Exodo, III, 2. 
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de camino me mando la obediencia estar, por 
haberlos importunado esta senora, que me 
quede espantada en entrando, y consideraba de 
que podia aprovechar aquella baraunda de co- 
sas, y via que se podia alabar al Senor de tan- s 
tas diferencias de cosas; y ahora me cay en 
gracia c6mo me ha aprovechado para aqui. Y 
anque estuve alli un rato, era tanto lo que ha- 
bia que ver, que luego se me olvido todo, de 
manera, que de nenguna de aquellas piezas me 10 
quedo mdis memoria que si nunca las hubiera 
visto, ni sabria decir de que hechura eran: mas 
por junto acuerdase que lo vio. Ansi aca es- 
tando el alma tan hecha una cosa con Dios, 
metida en este aposento de cielo Impireo que is 
debemos tener en lo interior de nuestras almas; 
porque claro estd, que pues Dios esta en ellas, 
que tiene alguna de estas moradas; y anque 
cuando estd ansi el alma en estasi, no debe 
siempre el Senor querer que vea estos secre- » 
tos, porque esta tan embebida en gozarle, que 
le basta tan gran bien, algunas veces gusta que 
se desembeba, y de presto vea lo que estd en 
aquel aposento; y ansi queda despues que torna 
en si, con aquel representarsele las grandezas 25 
que vi6: mas no puede decir nenguna, ni llega 
su natural a mds de lo que sobrenatural ha 
querido Dios que vea. jLuego ya confieso que 
fu6 ver, y que es visidn imaginaria! — No quie- 
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ro decir tal, que no es esto de que trato, sino 
visidn inteietual; que como no tengo letras, mi 
torpeza no sabe decir nada; que lo que he di- 
cho hasta aqui en esta oracion, entiendo claro 
5 que, si va bien, que no soy yo la que io he di- 
cho. Yo tengo para mi, que si algunas veces 
no entiende de estos secretos, en los arroba- 
mientos, el alma k quien los ha dado Dios, que 
no son arrobamientos, sino alguna flaqueza na- 
10 tural, que puede ser k personas de flaca com- 
plesidn, como somos las mujeres, con alguna 
fuerza de espiritu sobrepujar al natural, y que- 
darse ansi embebidas, como creo dije en la 
oracion de quietud. Aquellos no tienen que ver 
i5 con arrobamientos; porque el que lo es, cree 
que roba Dios toda el alma para si, y que, 
como a cosa suya propia y ya esposa suya, la 
va mostrando alguna partecita del reino que ha 
ganado, por serlo; que por poca que sea, es 
30 todo mucho lo que hay en este gran Dios, y 
no quiere estorbo de naide, ni de potencias, ni 
sentidos; sino de presto manda cerrar las puer- 


14 Hay arrebatos de devocidn que conviene evitar: 
cque es esto como unos ninos que tienen un acelerado 
Uorar que parece van a abogarse y con darles k beber 
cesa aquel demasiado sentimiento; ansi aca la razdn 
ataje d encoger la rienda, porque podria ser ayudar el 
mesmo natural; vuelva la consideracion con temer no 
es todo perfeto, sino que puede ser mucha parte sen- 
suat.K Viia, XXIX, 8. 
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tas de estas Moradas todas, y solo en la que Ei 
esta, queda abierta para entrarnos. Bendita sea 
tanta misericordia, y con raz6n seran malditos 
los que no quisieren aprovechase de ella, y 
perdieren a este Senor. jOh hermanas mias! s 
que no es nada lo que dejamos, ni es nada 
cuanto hacemos, ni cuanto pudieramos hacer, 
por un Dios que ansi se quiere comunicar a 
un gusano! Y si tenemos esperanza de an en 
esta vida gozar de este bien, <!que hacemos? 10 
^en que nos detenemos? ique es bastante, para 
que un memento dejemos de buscar 4 este Se- 
nor, como lo hacia la Esposa por barrios y 
plazas? jOh, que es burlerio todo lo del mun- 
do, si no nos llega y ayuda a esto, anque du- is 
raran para siempre sus deleites y riquezas y 
gozos, cuantos se pudieran imaginar! jque es 
todo asco y basura, comparado 4 estos tesoros 
que se ban de gozar sin fin! Ni an estos no son 
nada en comparacion de tener por nuestro ai =o 
Senor de todos los tesoros y del cielo y de la 
tierra. [Oh ceguedad humana! ^Hasta cuando, 
hasta cuando se quitar4 esta tierra de nuestros 
ojos? Que anque entre nosotras no parece no 
es tanta que nos ciegue del todo, veo unas mo- 25 


14 Cantar de los Cantares, HI, 2. V. nota a la pagi- 
na I : o -23. 

14 burlerio — burla, engaiio; burleria, en Lice. Acad. 
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tillas, unas chinillas, que si las dejamos cre- 
cer, bastaran hacernos gran dano; sino que 
por amor de Dios, hermanas, nos aproveche- 
mos de estas faltas, para conocer nuestra mi- 
5 seria, y ellas nos den mayor vista, como la did 
el lodo del ciego que sand maestro Esposo; y 
ansi, viendonos tan imperfetas, crezca mas el 
suplicarle saque bien de nuestras miserias, 
para en todo contentar a su Majestad. 
lo Mucho me he divirtido sin entenderlo; per- 
donadme, hermanas, y creed que llegada a es- 
tas grandezas de Dios, digo, a hablar en ellas, 
no puede dejar de lastimarme mucho, ver lo 
que perdemos por nuestra culpa. Porque, an- 
i5 que es verdad que son cosas que las da el Se- 
nor i quien quiere, si quisiesemos a su Majes- 
tad como El nos quiere, a todas las daria; no 
esta deseando otra cosa, sino tener a quien 
dar, que no por eso se desminuyen sus rique- 
30 zas. 

“Pues tornando a lo que decia, manda el Es- 
poso cerrar las puertas de las Moradas, y an 
las del Castillo y cerca; que en quiriendo arre- 
batar esta alma, se le quita el huelgo de ma- 
25 nera, que anque duren un poquito m^s algunas 


6 <..escupi6 ea tierra y formo lodo con la saliva y 
ap!ic6le sobre los ojos del ciego... Fuese, pues, y lavdse 
alii, y volvid cna vista.* S. Juan, IX, 6-7. 
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veces ios otros sentidos, en ninguna manera 
puede hafalar, anque otras veces todo se quita 
de presto, y se enfrian las manos y el cuerpo 
de manera que no parece tiene alma, ni se en- 
tiende algunas veces si echa el huelgo. Esto 
dura poco espacio, digo para estar en un ser, 
porque quitdndose esta gran suspensidn un 
poco, parece que el cuerpo torna algo en si, y 
alienta para tornarse a morir, y dar mayor 
vida k el alma, y con todo no dura mucho tan 
gran estasi. 

Mas acaece, anque se quita, quedarse la vo- 
luntad tan embebida, y el entendimiento tan 
enajenado, y durar ansi dia y an dias, que pa- 
rece no es capaz para entender en cosa que 
no sea para despertar la voluntad a amar, y 
eila se esti harto despierta para esto y dor- 
mida para arrostrar a asirse k ninguna cria- 
tura. 

jOh! cuando el alma torna ya del todo en si, 
ique es la confusion que ie da, y los deseos tan 
grandisimos de empiearse en Dios, de todas 


$ «En estos arrobamientos parece no anima el alma 
en el cuerpo; j ansi se siente muy sentido faltar del el 
caior natural; vase enfriando anque con grandisima 
suavidad y deleite.> Vida, XX, 3 . 

*Los dias que duraba esto, andaba como embo- 
vada; no quisiera ver ni bablar, sino abrazarme con mi 
pena, que para mi era mayor gloria que cuantas hay en 
todo lo criado.» Vida, XXIX, 1 2. 
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cuantas maneras se quiere servir de ella! Si 
de las oradones pasadas quedan tales efetos 
como quedan dichos, ^que sera de una merced 
tan grande como esta? Querria tener mil vidas 
5 para emplearlas todas en Dios, y que todas 
cuantas cosas hay en la tierra fuesen lenguas 
para alabarle por ella. Los deseos de hacer pe- 
nitencia grandlsimos; y no hace mucho en ha- 
cerla, porque con la fuerza del amor, siente 
“ poco cuanto hace, y ve claro que no hacian 
mucho los martires en los torment os que pade- 
cian, porque con esta ayuda de parte de Nues- 
tro Senor, esfacil; y ansi se quejan estas almas 
i su Majestad cuando no se les ofrece en que 
i5 padecer. Cuando esta merced les hace en secre- 
te, tienenla por muy grande; porque cuando 
es delante de algunas personas, es tan grande 
el corrimiento y afrenta que les queda, que en 
alguna manera desembebe el alma de lo que 
ao goz6, con la pena y cuidado que le da pensar 
que pensaran los que lo han visto. Porque co- 


I «Ya no quiere querer ni tener otra voluntad que 
la del Senor, y ansi se lo suplica: dale las Haves de su 
TtAuntad.» Vida, XX, i 6 ._ 

2! «... estos arrobamientos... estando entre gentes 

no los podia resistir, sino que con harta pena mia se co- 
jnenzaron k publicar.» Vida, XXIX, 12. eSuplique mu- 
cho al Senor que no quisiese ya darme mfc mercedes 
que tnvtesen muestras exteriores, porque yo estaba ya 
cansada de andar en tanta cuentaj^ Vida, XX. 



CAPITULO CUARTO 


igo 


nocen la malicia del mundo, y entienden que 
no lo echaran por veotura i lo que es, sino que, 
por lo que habian de aiabar al Sefior, por ven- 
tura les serA ocasidn para echar juicios. En al- 
guna manera me parece esta pena y corri- 
miento, falta de homildad; mas ello no es mas 
en su mano; porque si esta persona desea ser 
vitoperada, ^que se le da? Como entendio una 
que estaba en esta afiicion de parte de Nuestro 
Senor: «No tengas pena, que, u elios ban de 
aiabarme a Mi, u mormurar de ti, y en cual- 
quiera cosa de estas ganas tu» supe despues 
que esta persona se habia mucho animado con 
estas palabras y consolado; y porque si alguna 
se viere en esta afiecion, os las pongo aqui. Pa- 
rece que quiere Nuestro Senor que todos entien- 
dan que aquel alma es ya soya, que no ha de 
tocar naide en ella; en el cuerpo, en la honra, 
en la hacienda, en horabuena, que de todo se 
sacara honra para su Majestad; mas eo el alma, 
eso no, que si ella, con muy culpable atrevi- 
miento, no se aparta de su Esposo, El la ampa- 
rara de todo el mundo, y an de todo el iefierno- 


i3 Fae la misma Santa; y. Vida, XXXI, 5. 
i 5 A flecion alliccion- 

23 «Tengo para mi que un airoa que ilega a este 
estado, que ja ella uo habia ni hace cosa por si, sino 
que de todolo que ha de hacer tiene cuidado este sobe- 
rano Rej.> Vida, XX, 

i3 
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No se si queda dado aigo a entender de que cosa 
es arrobamiento, que todo es imposible, como 
he dicho, y creo no se ha perdido nada en de- 
cirlo, para que se entienda lo que lo es, porque 
5 hay efetos muy diferentes en los fingidos arro- 
bamientos; no digo fingidos porque quien los 
tiene no quiere enganar, sino porque ella lo 
esta; y como las senales y efetos no confor- 
man con tan gran jmerced, queda infamada de 
10 raanera, que con razon no se cree despues a 
quien el Senor la hiciere. Sea por siempre ben- 
dito y alabado, amen, amen. 


7 no quiere. V. Apindice, 194-7. 



CAPiTULO QUiNTO 


Otra manera de arrobamientos hay, u vuelo 
del espiritu le llamo yo, que anque todo es uno 
en la sustancia, en lo interior se siente muy di- 
ferente, porque muy de presto algunas veces 
se siente un movimiento tan acelerado del alma,- 
que parece es arrebatado el espiritu con una 
velocidad que pone harto temor, en especial a 
los principios; que por eso os deda que es me- 
nester animo grande para a quien Dios ha de 
hacer estas mercedes, y an fe y confianza y re- 
sinacidn grande de que haga Nuestro Senor del 
alma lo que quisiere. ^Pensais que es poca tur- 
bacion estar una persona muy en su sentido, y 
verse arrebatar el alma? y an algunos hemos 
leido, que el cuerpo con ella, sin saber a donde 


,5 El vuelo del espiritu eleva mas que el arroba- 
miento: «aunque, como digo, sea todo uno 6 lo parezca; 
mas un fuego pequeno tambien es fuego como un gran- 
de, y ya se ve la diferencia que hay de lo uno a lo otro.» 
Vida, XVIII, 3. 
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va u quien la lleva u como; que al principio de 
este monientaneo movimiento no hay tanta 
certidumfare de que es Dios. ^Pues hay algun 
remedio de poder resistir? En ninguna manera; 

5 antes es peor; que yo ie se de alguna persona, 
que parece quiere Dios dar a entender al alma, 
que pues tantas veces con tan grandes veras 
se ha puesto en sus manos y con tan entera 
voluntad se le ha ofrecido toda, que entienda 
10 que ya no tiene parte en si, y notablemente, 
con mds impetuoso movimiento es arrebatadaj 
y tomaba ya por si no hacer mas que hace una 
paja, cuando la levanta el ambar, si lo habeis 
mirado, y dejarse en las manos de quien tan. 
i5 poderoso es, que ve es lo mas acertado hacer 
la necesidad virtud. Y porque dije de la paja, 
es cierto ansi, que con la facilidad que un gran 
jaydn puede arrebatar una paja, este nuestro 
gran gigante y poderoso arrebata el espiritu. 
ao No parece sino que aquel pilar de agua, que 
dijimos, creo era la cuarta Morada, que no me 


1 Alaunas veces este arrobamiento «me llevaba el 
alma, yaua casi ordinario, la cabeza tras ella, sm po- 
derla tener, y algunas todo el cuerpo hasta levantarle... 
teadiame en el suelo y Ilegdbanse a tenerme el raerpo, 
r todavia se ecbaba de ver... me parecia que d^e de- 
Mjo de los pies me levantaban fuerzas tan grandes que 
no s§ edmo lo comparaiy. Vida, XX. 

io «:tiando Dios qmere... arreteta el espintu como 
OB gigao'te tomaria Boa paja.,.» riaa, AAi4 
31 ^Morada IV, cap. II, pig- 77, la hnea 6. 
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acuerdo bien, que con suavidad y mansedum- 
bre, digo sin ningun movimiento, se henchia; 
aqui desatd este gran Dios, que detiene los ma- 
nantiales de las aguas, y no deja salir la mar 
de sus terminos, los manantiales por donde *5 
venia a este pilar del agua; y con un impetu 
grande se levanta una ola tan poderosa, que 
sube a lo alto esta navecica de nuestra alma. 

Y ansi como no puede una nave, ni es pode- 
roso el piloto, ni todos los que la gobiernan, i» 
para que las olas, si vienen con furia, la dejen 
estar a donde quieren, muy menos puede lo 
interior del alma detenerse en donde quiere, ni 
hacer que sus sentidos ni potencias hagan mas 
de lo que les tienen raandado, que lo esterior is 
no se hace aqui caso de ello. 

Es cierto, hermanas, que de solo irio escri- 
biendo, me voy espantando, de como se mues- 
tra aqui el gran poder de este gran Rey y Em- 
perador; ,jque hara quien pasa por ello? Tengo x> 
para mi, que si los que andan muy perdidos 
por el mundo, se les descubriese su Majestad, 
como hace a estas almas, que anque no fuese 
por amor, por miedo no le osarian ofender. 
Pues joh, cuan obligadas estaran las que han as 
sido avisadas por camino tan subido a procu- 
rar con todas sus fuerzas no enojar este Senor! 
Por El os suplico, hermanas, A la que hubiere 
hecho su Majestad estas raercedes u otras se- 
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mejantes, que no os descuideis con no hacer 
mas que recibir; mira que quien mucho debe, 
mucho ha de pagar. Para esto tambien es me- 
nester gran animo, que es una cosa que aco- 
5 barda en gran manera; y si Nuestro Senor no 
se ie diese, andaria siempre con gran aflicidn; 
porque mirando lo que su Majestad hace con 
ella, y torndndose 4 mirar a si, cuan poco 
sirve para lo que esta obligada, y eso poquillo 
to que hace lleno de faltas y quiebras y flojedad, 
que por no se acordar de cuan imperfetamente 
hace alguna obra, si la hace, tiene por mejor 
procurar que se le olvide, y traer delante sus 
pecados, y meterse en la misericordia de Dios; 
35 que pues no tiene con que pagar, supla la pia- 
dad y misericordia que siempre tuvo con los 
pecadores. Quiz4 le respondera lo que a una 
persona, que estaba muy afligida delante de 
un crucifijo en este punto, considerando que 
so nunca habia tenido que dar a Dios, ni qu6 de- 
jar por El: dijole el mesmo crucificado conso- 
14ndola, que El la daba todos los dolores y 
trabajos que habia pasado en su Pasidn, que 


4 4(veis 6 semis levantarse esta nube 6 esta aguila 
candalosa y cogeros con sus alas... y veisos llevar y no 
saWs donde... y es menester dnima determinada y ani- 
mosa... para arriscarlo todo, venga lo que Tiniere.» Vi- 
da, XX, 3. 
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lo tuviese por propios para ofrecer a su Padre. 
Quedo aque! alma tan consolada y tan rica, 
segdn de ella he entendido, que no se le puede 
olvidar, antes cada vez que se ve tan misera- 
ble, acordandoseie, queda animada y conso- s 
lada. Algunas cosas de estas podria decir aqui, 
que como he tratado tantas personas santas y 
de oracion, s6 muchas; porque no penseis que 
s6 yo me voy a la mano. Esta pareceme de 
gran provecho, para que entendais lo que se 
contenta Nuestro Senor de que nos conozca- 
mos, y procuremos siempre mirar y remirar 
nuestra pobreza y miseria, y que no tenemos 
nada, que no lo recibimos. Ansi que, herma- 
nas mias, para esto y otras muchas cosas, que is 
se ofrece d un alma, que ya el Senor la tiene 
en este punto, es menester dnimo; y a mi pa- 
recer, para esto postrero mas que para nada, 
si hay humildad; denosla el Senor por quien es. 

Pues tornando a este apresurado arrebatar 
el espiritu, es de tal manera, que verdadera- 
mente parece sale del cuerpo, y por otra parte 
claro estd que no queda esta persona muerta; 


I Esta persona fn6 la misma Santa: *como nunca 
yo deje nada por El ni en cosa le he servido... comencS 
a fatigar mucho y dijome el Senor: — Ya sabes el despo- 
sorio que hay entre ti y Mi: y habiindo esto, lo que yo 
iengo es tuyo: y ansi te day todos los trabajos y dolores 
que pasi, v con esto puedes pedir d mi Padre coma cosa 
propia.-* kelaciones, IX. 
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al menos ella no puede decir si esta en el cuer- 
po u si no, por algunos istantes. Parecele que 
toda junta ha estado en otra region muy dife- 
rente de en esta que vivimos, adonde se le 
5 muestra otra luz tan diferente de la de acd, 
que si toda su vida ella la estuviera fabricando 
junto con otras cosas, fuera imposible alcanzar- 
las; y acaece que en un istante le ensehan tan- 
tas cosas juntas, que en muchos anos que tra- 
jo bajara en ordenarlas con su imaginacibn y pen- 
samiento, no pudiera de mil partes la una. Esto 
no es visibn inteletual, sino imaginaria, que se 
ve con los ojos del alma, muy mejor que aca 
- -"vemos con los del cuerpo, y sin palabras se le 
>5 da a entender algunas cosas; digo como si ve 
algunos santos: los conoce como si los hubiera 
mucho tratado. Otras veces, junto con las co- 
sas que ve con los ojos del alma por vision in- 
teletual, se le representan otras, en especial 
ao multitud de dngeles, con el Senor de ellos, y 
sin ver nada con los ojos del cuerpo ni del alma, 
por un conocimiento admirable que yo no sabre 
decir, se le representa lo que digo y otras mu- 
chas cosas que no son para decir. Quien pasare 
as por ellas, que tenga mas habilidad que yo, Isis 


a cParece que aquelia avecita del espiritu se escapo 
de esta miseria de la came y carcel de este cuerpo, y des- 
ocupada de &. puede mds emplearse en lo que le da el 
Sefior.* Retaclorm, VIII. 
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sabra quiza dar a entender, anque me parece 
bien dificultoso. Si esto todo pasa estando m el 
cuerpo u no, yo no lo sabre dedr; al menos ni 
jnraria que esta en el cuerpo, ni tampoco que 
esta el cuerpo sin alma. Muchas veces he pen- s 
sado, si como el sol estandose en el cieio, que 
sus rayos tienen tanta fuerza, que no mudan- 
dose el de alii, de presto llegan aca, si el aima 
y el espiritu, que son una mesma cosa, como 
lo es el sol y sus rayos, puede, quedandose ella o 
en su puesto, con la fuerza del calor que le 
viene del verdadero Sol de justicia, alguna 
parte superior salir sobre si mesma. En fin, yo 
no se lo que digo, lo que es verdad es que con 
la presteza que sale la pelota de un arcabiiz, i 5 
cuando le ponen el fuego, se levanta en lo inte- 
rior un vuelo, que yo no se otro nombre que le 
poner, que anque no hace ruido, hace movi- 
miento tan claro, que no puede set antojo en 
ninguna manera; y muy fuera de si mesma, A 20 
todo lo que puede entender, se le muestran 
grandes cosas; y cuando torna a sentirse en si, 


5 <Yo conozco i un hombre [que cree] en Cristo que 
catorce aSos fia, si en cuerpo 6 mera del cuerpo no lo 
se, sabeio Dios, fu^ arrebatado hasta ei tercer cieio. Y 
que ei mismo hombre, si en cuerpo 6 fuera del cuerpo 
no lose, Dios losabe, fu^ arrebatado al Paraiso.» Epis- 
toia 2,^ de San Pabio d ios Coriniios^ XII, 2-3-4. 

17 4 ;EI Yuelo de espiritu es un no se como le iiame, 
que sube de lo mas fmimo de ei alma.» Reiactones, VIIL 
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es con tan grandes ganancias, y tiniendo en tan 
poco todas las cosas de la tierra, para en com- 
paracion de las que ha visto, que le parecen ba- 
sura; y desde ahi adelante vive en ella con 
5 harta pena, y no ve cosa de las que le solian 
parecer bien que no le haga darsele nada de 
ella. Parece que le ha querido el Senor mostrar 
algo de la tierra a donde ha de ir, como Ileva- 
ron senas los que enviaron a la tierra de pro- 
10 mision los del pueblo de Israel, para que pase 
los trabajos de este camino tan trabajoso, sa- 
biendo a donde ha de ir a descansar. Anque 
cosa que pasa tan de presto no os parecera de 
mucho provecho, son tan grandes los que deja 
i5 en el alma, que si no es por quien pasa, no se 
safara entender su valor. Por donde se ve bien 
no ser cosa del demonic; que de la propia ima- 
ginacidn es imposible, ni el demonio podria re- 
presentar cosas, que tanta operacion y paz y 
ao sosiego y aprovechamiento dejan en el alma, en 
especial tres cosas muy en subido grado: cono- 
dmiento de la grandeza de Dios, porque mien- 
tras mis cosas vieremos de ella, mas se nos da 
a entender: propio conocimiento y humildad de 


lo «Envi 61 os, pues, Moyses, a reconocer la tierra de 
Chanaaa. Habiendo partido exploraron la tierra... cor- 
taron un sarmiento con su racimo, el cual trajeron en- 
tre dos, en un varal. Lleraron tambien granadas i higos 
de aqnei sitic» Numeros, XIII, 18-24. 
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ver como cosa tan baja, en comparacion del 
Criador de tantas grandezas, la ha osado ofen- 
der, ni osa mirarle: la tercera, tener en muy 
poco todas las cosas de la tierra, si no fueren 
las que puede aplicar para servicio de tan gran ^ 
Dios. Estas son las joyas que comienza el Es- 
poso a dar d su esposa, y son de tanto valor 
que no las porna a mal recaudo, que ansi que- 
dan esculpidas en la memoria estas vistas, que 
creo es imposible oividarlas hasta que las goce 
para siempre, si no fuere para grandisimo mal 
suyo; mas el Esposo que se las da, es poderoso 
para dark gracia que no las pierda. 

Pues tornando d el animo que es menester, 
,ipareceos que es tan liviana cosa? Que verda- is 
deramente parece que el alma se aparta del 
cuerpo, porque se ve perder los sentidos, y no 
entiende para qud. Menester es que le de, el 
que da todo lo demas. Direis que bien pagado 
va este temor: ansi lo digo yo. Sea para siem- 20 
pre alabado el que tanto puede dar. Plega d su 
Majestad, que nos de para que merezcamos 
servirle, amen. 
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Destas mercedes tan grandes queda el alma 
tan deseosa de gozar del todo al que se las hace, 
que vive con harto tormento^ anque sabroso; 
5 unas ansias grandlsimas de morirse y ansi, con 
Mgrimas muy ordinarias, pide k Dios la saque 
de este destierro. Todo la cansa cuanto ve en 
61; en viendose a solas tiene un gran alivio, y 
luego acude esta pena, y en estando sin ella no 
lo se hace. En fin, no acaba esta mariposica de 
hallar asiento que dure; antes, como anda el 
alma tan tierna del amor, cualquiera ocasidn 
que sea para encender mas este fuego, la hace 
• "volar; y ansi en esta Morada son muy conti- 
i5 nuos los arrobamientos, sin haber remedio de 
escusarlos, anque sea en publico, y luego las 


5 msias: Hay que repetir con e! pensamiento ei 
wbo anterior: [Vive con] ansias grandisimas... 

i§ ^ixando pensaba que estas mercedes que el Se- 
iof me hace, se habian de venir i saber en pdblico, 
mt tea escesivo el tormento, que me inquietaba mucbo 
el alma,.* de mejor gana me parece me determinaba a 
quemee&terrtraa viva,» Vida^ XXXy 4 ; v. nota 192-21. 
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persecuciones y mormuraciones, que anque ella 
quiera estar sin temores, no la dejan, porque 
son muchas las personas que se los ponen, en 
especial los confesores. Y anque en lo interior 
del alma parece tiene gran siguridad por una s 
parte, en especial cuando esta a solas con Dios, 
por otra anda muy afligida, porque teme si la 
ha de enganar el demonio de manera que 
ofenda a quien tanto ama, que de las mormu- 
raciones tiene poca pena, si no es cuando el mes- lo 
mo confesor la aprieta, como si ella pudiese 
mas. No hace sino pedir a todos oraciones, y 
suplicar a su Majestad la lleve por otro cami- 
no, porque le dicen que lo haga, porque este 
es muy peligroso; mas como ella ha hallado ss 
por el tan gran aprovechamiento, que no puede 
dejar de ver que le lleva, como lee y oye y sabe 
por los mandamientos de Dios, el que va al cie- 
lo, no lo acaba de desear, anque quiere, sino 
dejarse en sus manos. Y an este no lo poder » 
desear le da pena, por parecerle que no obe- 
dece al confesor, que en obedecer y no ofender 
a Nuestro Senor le parece que esta todo su re- 
medio para no ser enganada; y ansi no haria 
un pecado venial, de advertencia, porque la hi- 25 
ciesen pedazos, a su parecer; y afiigese en gran 
manera de ver que no se puede escusar de ha- 
cer muchos sin entenderse. Da Dios a estas al- 
mas un deseo tan grandisimo de no le descon- 
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tentar en cosa ninguna, por poquito que sea, 
ni hacer una imperfedon si pudiesen, que por 
solo esto, anque no fuese por mas, querria 
huir de las gentes, y ha gran envidia a ios 
5 que viven y han vivido en ios desiertos; por 
otra parte se querria meter en mitad del mun- 
do, por ver si pudiese ser parte para que un 
alma alabase mds a Dios, y si es mujer, se 
aflige del atamiento que le hace su natural, 
!o porque no puede hacer esto, y ha gran envidia 
a Ios que tienen libertad para dar voces, publi- 
cando quien es este gran Dios de las Caba- 
llerlas. 

jOh pobre mariposilla, atada con tantas ca- 
i5 denas, que no te dejan volar lo que querrias! 
Habedia idstima, mi Dios; ordenad ya de ma- 
nera, que ella pueda cumplir en algo sus deseos, 
para vuestra honra y gloria. No os acordeis de 
lo poco que lo merece, y de su bajo natural. 
20 Poderoso sois Vos, Senor, para que la gran 
mar se retire, y el gran Jorddn, y dejen pasar 


8 El amor a Dios es muy diferente del amor profa- 
ne. Este quiere ser solo en el objelo amado; aquel es 
mayor cuanto mis compania enenentra para amar. 
Exx. 2. 

1 1 cjAlaben os todas las cosas, Senor del mundol 
lOfe, qoidn diese voces por El, para decir cuan fiel sois 
i vnettros ainigos!> Vida, XXV; v. adelante, 2f3-i. 

1 3 gran Dios de las Caballerlas, de las Batallas, de 
Ios Ej&citos; apelativos biblicos de la Divinidad. 
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los hijos de Israel; no la hayais lastinia, que 
con voestra fortaleza ayudada, puede pasar 
muchos trabajos. Ella esta determinada a elio, 
y los desea padecer; alargi Senor, Tuestro po- 
deroso brazo, no se le pase la vida en cosas tan 5 
bajas. Par^zcase vuestra grandeza en cosa tan 
feminil y baja, para que entendiendo el mundo 
que no es nada de ella, os alaben a Vos, cu&« 
tele lo que le costare, que eso quiere, y dar mi! 
vidas, porque un alma os alabe un poquito mas w 
i su causa, si tantas tuviera; y las da por muy 
bien empleadas, y entiende con toda verdad que 
no merece padecer por Vos un muy pequefio 
trabajo, cuanto mas morir. 

No se a que proposito he dicho esto, herma- :5 
nas, ni para que, que no me he entendido. En- 
tendamos que son estos los efetos que quedan 
de estas suspensiones u estasi, sin duda nen- 
guna; porque no son deseos que se pasan, sino 
que estan en un ser, y cuando se ofrece algo en aj 
que mostrarlo, se ve que no era fingido. — ^Por 
que digo estar en un ser? Algunas veces se 


i cExtendiendo, pues, Moyses, la mano sobre el 
roar, abridle el Senor por en medio, y sopiando toda ia 
noche un Tiento recio j abrasador, le de |6 en seco, j ias 
aguas quedaron divididas; con !o que los hijos de Ikaet 
entraron por medio del mar.# Exoio, XIV, 21*22. 4 £Ai 
sopio de tu furor se amoatonaron las aguas: parose la 
ola que iba corriendo: cuajaroase en medio del mar los 
abismos de las aguas#. Exodo^ XV, 8 . 
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siente el alma cobarde, y en las cosas mas ba- 
jas, y atemorizada y con tan poco animo, que 
no ieparece posible tenerlepara cosa. Emiendo 
yo que la deja ei Senor entonccs en su natural^ 
5 para mucho mayor bien suyo; porque ve en- 
tonces, que si para algo le ha tenido, ha sido 
dado Je su Majestad, con una claridad que la 
deja aniquilada a si, y con mayor conocimiento 
de la misericordia de Dios y de su grandeza, 
10 que en cosa tan baja la ha querido mostrar; 
mas lo mas ordinario estd como antes hemos 
dicho. Una cosa advert!, hermanas, en estos 
grandes deseos de ver a Nuestro Senor: que 
aprietan algunas veces tanto, que es menester 
i5 no ayudar a eilos, sino divertiros, si podeis digo, 
porque en otros, que dire adelante^ en ninguna 
manera se puede, como vereis. En estos prime- 
ros, alguna vez si podran; porque hay razon en- 
tera para conformarse con la voluntad de Dios, 
20 y decir lo que decia san Martin, y podrase vol- 


i5 «estemos con cuidado cnando vienen estos impe- 
tus tan grandes..* que podra ser que nuestra naturaleza, 
£ veces, obre tanto como el amor, que hay personas que 
cualquiera cosa, aunque sea mala, desean con grande 
Tchemencia...; que mude el deseo [de morir] pensando 
que si vive, servird mis a Dios.» Camino, XIX, 9- 
20 <Veisme aqui, Senor; si es necesario vivir para 
haceros aigun servicio, no rehuso todos cuantos trabajos 
m la ikrra me puedan venir, como decia vuestro ama- 
dor San MartSn.» Exc., XV. «Senor, si todavia soy ne- 
cesario i tu pueblo, no rehuso ei irabajo; hagase siem- 
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ver la consideracion si mucho aprietan; porqoe, 
como es, ai parecer, deseo que ya parece de 
personas muy aprovechadas, ya podria el de- 
Hionio moverle, porque pensasemos que lo es- 
tamos, que siempre es bien andar con temor* ^ 
Mas tengo para mi, que no podra poner la quie- 
tud y pa2 que esta pena da en el alma, sino que 
sera moviendo con el alguna pasion, como se 
tiene cuando por cosas del siglo tenemos alguna 
peoa; mas a quien no tuviese espirieocia de uno lo 
j de io otro no lo entendera, y pensando es una 
gran cosa ayudara cuanto pudiere, y hariale 
mucho dano a la salud; porque es contina esta 
pena, u al menos muy ordinaria. 

Tambien advertid, que suele causar la com- 
plesion flaca cosas de estas penas, en especial si 
es en unas personas tiernas, que por cada cosita 
Horan; mil veces las hard entender que Horan 
por Dios, que no sea ansi. Y an puede acaecer 
ser (cuando viene multitud de lagrimas, digo, 20 
por un tiempo, que a cada palabrita que oya li 
piense de Dios, no se puede resistir de eliasj, 
haberse allegado algun humor al corazdn, que 
ayuda mas que el amor que se tiene a Dios, 
que no parece han de acabar de Ilorar; y como 25 


pre en todo m saniisima voluntad.5^' De San Martin, 
Obispo de Tours. (Edic. autogr. de Las Morauas, 
transcripcion, pdg. gS, nota.) 


14 
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ya tienen entendido que las lagrimas son bue- 
nas, no se van a la mano, ni querrian hacer 
otra cosa, y ayudan cuanto pueden a ellas. Pre- 
tends el demonio aqui que se enflaquezcan, de 
5 manera que despues, ni puedan tener oracion 
ni guardar su regia. 

Parteme que os estoy mirando como deds, 
que que habeis de hacer, si en todo pongo peli- 
gro; pues en una cosa tan buena, como las Idgri- 
K» mas, me parece puede haber engafio, que yo soy 
la engahada; y ya puede ser, mas cree que no 
hablo sin haber visto que le puede haber en al- 
gunas personas, anque no en mi; porque no 
soy nada tierna, antes tengo un corazdn tan 
i5 redo, que algunas veces me da pena; anque 
cuando el fuego de adentro es grande, por redo 
que sea el corazdn distila, como hace un alqui- 
tara, y bien entendereis cuando vienen las la- 
grimas de aqui, que son mas confortadoras y 
*> padfican, que no alborotadoras, y pocas veces 
hacen mal. El bien es en este engano, cuando 
lo fuere, que sera dano del cuerpo, digo si hay 


3 «enojabame en extremo de las mnchas lagrimas, 
qne por [una] culpa lloraba, cuando vela mi poca en- 
mienda.» Vida, VI, 2 . cPareciame que aquellas mis la- 
grimas eran mujeriles y sin fuerza.» Vida, IX, 8. Trae- 
mos k veces las lagrimas por nuestra volnntad; pero no 
crea «el que se esta quebrando la cabeza k sus solas... si 
ha estrnjado algunas Idgrimas, que aquello es la ora- 
ci6n». Cartas, Orga, I, a3-5. 
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humiidad, y no del alma, y cuando no ie hay, 
no sera malo tener esta sospecha. No pensemos 
que esta todo hecho en Ilorando mucho, sino 
que echemos mano del obrar mucho, y de las 
virtudes, que son las que nos han de hacer al s 
caso, y las Idgrimas venganse cuando Dios las 
enviare, no haciendo nosotras diligencias para 
traerlas. Estas dejaran esta tierra seca, regada, 
y son gran ayuda para dar fruto; mientra me- 
nos caso hicieremos de ellas, mas, porque es 
agua que cay del delo; la que sacamos cansdn- 
donos en cavar para sacarla, no tiene que ver 
con esta, que muchas veces cavaremos y que- 
daremos molidas, y no hallaremos ni un charco 
de agua, cuanto mas pozo manantial. For eso, is 
hermanas, tengo por mejor, que nos pongamos 
delante del Senor, y miremos su misericordia 
y grandeza y nuestra bajeza, y denos El lo que 
quisiere, siquiera haya agua, siquiera sequedad. 

El sabe mejor lo que nos conviene; y con esto » 
andaremos descansadas, y el demonio no terna 
tanto lugar de hacernos trampantojos. 

Entre estas cosas penosas y sabrosas junta- 
mente, da Nuestro Senor al alma algunas veces 
unos jdbiios y oracidn estrana, que no sabe en- ^ 
tender que es. Porque si os hiciere esta merced, 
le alabeis mucho y sepais que es cosa que pa- 
ss, la pongo aqui. Es, i mi parecer, una union 
grande de las potencias, sino que las deja Nues- 
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tro Senor con libertad para que gocen de este 
gozoj y i ios sentidos io mesmo, sin entender 
que es Io que gozan y como lo gozan. Parece 
esto algarabla, y cierto pasa ansi;, que es un 
5 gozo tan ecesivo del aima que no querria go- 
zarle a solas, sino decirlo a todos, para que la 
ayudasen a alabar a Nuestro Senor, que aqui 
va todo su movimiento, jOh, que de fiestas ha- 
ria y que de muestras, si pudiese, para que 
IO todos entendiesen su gozo! Parece que se ha 
hallado a si, y que, como el padre del hijo pro* 
digo, querria convidar d todos y hacer grandes 
fiestas, por ver su alma en puesto que no puede 
dudar que esta en siguridad, al menos por en- 
i5 tonces. Y tengo para mi, que es con raz 6 n; 
porque tanto gozo interior de lo muy intimo 
del alma, y con tanta paz, y que todo su con- 
tento provoca d alabanzas de Dios, no es posi- 
ble darle el demonic. Es harto, estando con 
» este gran impetu de alegria, que calle y pueda 


5 icesipo = escesiTo; pierdese la s ante la c, como en 
picinc^ 11 - 23 ; eceienttsimOy 59 - 6 ; ecelente^ ^ 7 " 4 ^ dicipu~ 
/os, III-I2; etc. 

12 ^Traed un temero cebado, matadie y comamos y 
celebremos un banquete; pues que este hijo mio estaba 
muerio ? ha resucitado; habiase perdido y ha sido ha- 
Iiado.> Ma/fo, XV, 23-24. ^ ^ , 

14 -icesta en segutidad^. 'cEntiendelo de la segundact 
que tiene de que no es ilusidn del demoaio Io que siente, 
sino obra y merced de Dios..> De una nota que desde ei 
siglo XVII se ha venido repitiendo en lodas las ediciones. 
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disimular, y no poco penoso. Esto debia sentir 
san Francisco, cuando le toparon los ladrones, 
que andaba por el campo dando voces, y les 
dijo que era pregoner o del gran Rey; y otros 
santos, que se van a los desiertos por poder s 
apregonarlo que san Francisco: estas alaban- 
zasdesu Dios. Yo conoci uno llamado fray 
Pedro de Alcantara, que creo lo es, segun fue 
su vida, que hacia esto mesmo, y ie tinien por 
loco los que alguna vez le oyeron. jOh, que lo 
buena locura, hermanas, si nos la diese Dios a 
todas! Y que mercedes os ha hecho de teneros 
en parte que, anque el Senor os haga esta y 
deis muestras de ello, antes sera para ayuda- 
ros que no para mormuracidn, como fuerades is 
si estuvierades en el mundo, que se usa tan 
poco este pregdn que no es mucho que le mor- 
muren. jOh desventurados tiempos y miserable 
vida en la que ahora vivimos, y dichosas a las 
que les ha cabido tan buena suerte, queesten » 
fuera de el! Algunas veces me es particular 
gozo cuando, estando juntas, las veo a estas 
hermanas tenerJe tan grande interior, que la 
que mis pufede, mds alabanzas da 4 Nuestro 


8 En el Libro de su Fjrfa, cap. XXVII y XXX, da 
ia Santa extensas y curiosas noticias de esie asceta, a 
qnien trat6 personalmente. 

9 tinien=tenian; del lenguaje antiguo, como: acudie, 
J7-32; desenvolptemonos, Vida, cap. II. 
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Senor de verse en el monesterio; porque se les 
ve muy claramente que salen aquellas alaban- 
zas de lo interior del alma. Muchas veces que- 
rria, hermanas, hiciesedes esto, que una que 
5 comienza, despierta a las demas. ^En que me- 
jor se puede emplear vuestra lengua cuando 
esteis juntas, que en alabanzas de Dios, pues 
tenemos tanto por que se las dar? Plega a su 
Majestad que muchas veces nos de esta ora- 
10 ci 6 n, pues es tan segura y gananciosa; que ad- 
quirirla no podremos, porque es cosa muy so- 
brenatural; y acaece durar un dia, y anda el 
alma corao uno que ha bebido mucho, mas no 
tanto que este enajenado de los sentidos, d un 
i5 melencdlico, que del todo no ha perdido el se- 
so, mas no sale de una cosa que se le puso en 
la imaginacidn, ni hay quien le saque de eila. 
Harto groseras comparaciones son estas para 
tan preciosa causa, mas no acanza otras mi 
ao ingenio, porque ello es ansi: que este gozo la 
tiene tan olvidada de si y de todas las cosas, 
que no advierte ni acierta d hablar, sino en lo 
que precede de su gozo, que son alabanzas de 
Dios. Ayudemos a esta alma, hijas mias todas; 
3^ ^para que queremos tener mas seso? ^que nos 
puede ^r mayor contento? jy ayudennos todas 
las criaturas, por todoslos siglos de los siglos! 
Amin, amen, amen. 
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Pareceros ha, hermanas, que a estas aimas 
que el Senor se comunica tan particularmente 
(en especial podran pensar esto que dire, las 
que no hubieren Ilegado a estas mercedes, por- = 
que si lo han gozado, y es de Dios, veran lo 
que yo dire), que estardn ya tan seguras de que 
han de gozarle para siempre, que no ternan 
que temer ni que llorar sus pecados; y sera 
muy gran engaho; porque el dolor de los peca- lo 
dos crece mas, mientra mas se recibe de nues- 
tro Dios: y tengo yo para mi, que hasta que 
estemos i donde ninguna cosa puede dar pena, 
que esta no se quitara, Verdad es, que unas 
veces aprieta mas que otras, y tambien es de is 
diferente raanera; porque no se acuerda de la 
pena que ha de tener por ellos, sino de como 
fue tan ingrata a quien tanto debe, y a quien 
tanto merece ser servido; porque en estas gran- 
dezas que le comunica, entiende mucho mas 20 
la de Dios; espantase c 6 mo fue tan atrevida; 
llora su poco respeto; parecele una cosa tan 
desatinada su desatino, que no acaba de lasti~ 
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mar jamas, cuando se acuerda por las cosas 
tan bajas, que dejaba una tan gran majestad. 
Mucho mas se acuerda de esto, que de las mer- 
cedes que recibe, siendo tan grandes como las 
5 dichas, y las que estan por decir; parece que 
las Ileva un rlo caudaloso, y las tray a sus 
tiempos. Esto de los pecados esta como un 
cieno, que siempre parece se avivan en la me- 
moria, y es harto gran cruz. Yo se de una per- 
jo sona, que dejado de querer morirse por ver a 
Dios, lo deseaba por no sentir tan ordinaria- 
mente pena de cuan desagradecida habia sido a 
quien tanto debio siempre, y habia de deber; y 
ansi no ie parecia podian llegar maldades de 
i5 ninguno a las suyas; porque entendia, que no 
Ie habria a quien tanto hubiese sufrido Dios y 
tantas mercedes hubiese hecho. En lo que toca 
a miedo del infierno, ninguno tienen; de si han 
de perder d Dios, d veces aprieta mucho, mas 
ao es pocas veces. Todo su temor es no las deje 
Dios de su mano para ofenderle, y se vean en 
estado tan miserable, como se vieron en algun 
tiempo, que de pena ni gloria suya propia, no 
tienen cuidado; y si desean no estar mucho en 
as purgatorio, es mds por no estar ausentes de 
Die®, lo que alli estuvieren, que por las penas 
que han de pasar. Yo no ternia por seguro, por 
favorecida que un alma estd de Dios, que se ol- 
vidase de que en algtan tiempo se vi6 en raise- 
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rabie estado; porque anque es cosa penosa, 
aprovecha para muchas. Quiza como yo he 
side tan ruin, me parece esto, y esta es la causa 
de traerlo siempre en la memoria; las que han 
sido buenas, no terndn que sentir, anque siem- s 
pre hay quiebras mientra vivimos en este 
cuerpo mortal. Para esta pena ningun alivio es 
pensar que tiene Nuestro Senor ya perdonados 
los pecados y olvidados, antes anide a la pena 
ver tanta bondad, y que se hacen mercedes a 10 
quien no merecia sino infierno. Yo pienso que 
fue este un gran martirio en san Pedro y la 
Madalena; porque como tenlan el amor tan 
crecido, y hablan recibido tantas mercedes, y 
tenlan entendida la grandeza y majestad de 
Dios, serla harto recio de sufrir, y con muy 
tierno sentimiento. 

Tambien os parecerd, que quien goza de co- 
sas tan altas no terna meditacion en los miste- 
rios de la sacratisima humanidad de Nuestro 20 
Senor Jesucristo, porque se ejercitard ya toda 
en amor. Esto es una cosa que escribi largo en 
otra parte, y anque me han contradecido en 


9 anide »«= afiade. 

1 2 San Pedro; 4:querieiido su Magestad subirle a muj 
graa contemplacion, se conoce por indigno diciendo...: 
&.partaos de mi, Senor, qtie soy liombre pecador.» 
Vida, XXII, 7. 

23 Libro de su Vida, cap. XXII j parte del XXVIL 
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eila y dicho que no lo entiendo, porque son ca- 
minos por donde lleva Nuestro Senor, y que 
cuando ya han pasado de ios principioSj es 
major tra£ar en cosas de la Divinidad y huir 
5 tie las corporeas, a mi no me haran confesar 
que es buen camino. Ya puede ser qiie me en- 
gane, y que digamos todos una cosa; mas vi 
yo que me queria enganar el demonio por 
ahi, y ansi estoy tan escarmentada, que pien- 
lo so, anque lo haya dicho mas veces, deciroslo 
otra vez aqui, porque vais en esto con mucha 
advertencia; y mira que oso decir, que no 
creais d quien os dijere otra cosa. Y procurare 
darme mas i entender, que hice en otra parte; 
i5 porque por ventura si alguno lo ha escrito, 
corao el lo dijo, si mas se alargara en decla- 
rarlo, decia bien; y decirlo ansi por junto a las 
que no entendemos tanto puede hacer mu- 
cho mal. 

» Tambien les parecera a algunas almas, que 
no pueden pensar en la Pasion; pues menos 
podrao en la sacratisima Virgen, ni en la vida 
de los santos, que tan gran provecho y aliento 


§ «avisan mucho que aparten de si toda imagioa* 
d6n cx)rpdrea»,.. -cdicen que, aunque sea la Humanidad 
deClirista, a los que ilegau ya tau adelaute, queem- 
l>ara» 6 impide a la mas perfecta contempiacidu^. 

Vida, XXII, I. 

1 1 pais, |K>r paydis; antiguo. 
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nos da su memoria. Yo no puedo pensar en 
que piensan; porque apartados de todo io cor- 
poreo, para espiritus angelicos es estar siem- 
pre abrasados en amor^ que no para los que 
vivimos eo cuerpo mortal, que es menester 5 
Irate y piense y se acompane de los que tini 6 n- 
dole, hicieron tan grandes hazanas por Dios; 
cuanto mas apartarse de industria de todo 
nuestro bien y remedio, que es la sacratisima 
humanidad de Nuestro Senor Jesucristo; y no 10 
puede creer que lo haceo, sino que no se en- 
tienden, y ansi haran dano a si y a los otros. 

AI menos yo les asiguro, que no entren A estas 
dos Moradas postreras; porque si pierden la 
guia, que es el buen Jesiis, no acertaran el ca- is 
mino; harto sera si se estan en las demas con 
siguridad. Porque el mesmo Senor dice que 
es camino; tambien dice el Senor que es luz, 
y que no puede nenguno ir al Padre sioo 
por El; y quien me ve a mi ve a mi Padre. » 
Diran que se da otro sentido a estas palabras. 

Yo no se esotros sentidos; con este que siem- 


7 «iiosotros no somos angeles, slno tenemos cner- 
po; qaereraos hacer angeles estando en la tierra... es 
desatino;... en negocios y persecadones j trabajos^ 
caando no se pa«Je tener tanta qaietad, y eo tiempo de 
seqaedades, es may baen amigo Cristo, porqae ie mi- 
ramos hombre y vimosle con iiaqaezas y trabajos, y es 
coiiipanfa».., Vida^ XXIf. 

20 San Juan, XI 6-9. V. pag. 41-1, nota. 
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pre siente mi alma ser verdad, me ha ido muy 
bien. 

Hay aigunas almas, y son hartas las que lo 
han tratado conmigo, que como Nuestro Senor 
5 las Ilega a dar contemplacidn perfeta, que- 
rn'anse siempre estar alii, y no puede ser; mas 
quedan con esta merced del Senor, de manera, 
que despues no pueden discurrir en los miste- 
rios de la Pasidn y de la vida de Cristo, como 
10 antes. Y no se que es la causa, mas es esto 
muy ordinario, que queda el entendimiento 
mas inhabilitado para la meditacidn; creo debe 
ser la causa, que como en la raeditacion es todo 
buscar a Dios, como una vez se halla, y queda 
i5 el alma acostumbrada, por obra de la volun- 
tad, 4 tornarle a buscar, no quiere cansarse 
con el entendimiento, Y tambien me parece 
que, como la voluntad este ya encendida, no 
quiere esta potencia generosa aprovecharse de 
so estotra si pudiese; y no hace mal, mas sera 
imposible, en especial hasta que Ilegue a estas 
postreras Moradas, y perdera tiempo, porque 
muchas veces ha menester ser ayudada del 
entendimiento para encender la voluntad. Y 
s5 notad, hermanas, este punto, que es impor- 
tante, y ansi le quiero declarer mas. Esta el 
alma deseando emplearse toda en amor, y que- 
rrfa no entender en otra cosa, mas no podra 
anque quiera; porque anque la voluntad no 
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este mueria, esta mortecino el fuego que la 
suele hacer quemar, y es menester quien le so- 
ple para echar calor de si. ^Seria bueno que 
se estuviese el alma con esta sequedad^ espe- 
rando fuego del cielo, que queme este sacrifi- ^ 
cio que esta haciendo de si a Dios, como hizo 
nuestro padre Elias? No por cierto, oi es bien 
esperar miiaglos: el Senor los hace cuando es 
servido, por esta alma, como queda dicho y 
se dira adelante; mas quiere su Majestad que 
nos tengamos por tan ruines^ que no merece- 
mos los haga, sino que nos ayudemos en todo 
lo que pudieremos. Y tengo para mi, que hasta 
que muramos, por subida oracion que haya, 
es menester esto. Verdad es, que a quien mete 
ya el Senor en la setima Morada, es muy pocas 
veces, 6 casi nunca, las que ha menester hacer 
esta diligencia, por la razon que en ella dire, 
si me acordare; mas es cootino no se apartar 


7 Estaba Elias al pie del ara en que se habia de 
celebrar el sacriddo, Pedia a Dios un milagro por ei 
cuai se convirtiese ei pueblo que se hailaba presente. 
«De repen te bajo fuego del cielo y devoro el holocausto, 
y la lena y las piedras, y ann el polvo.» Visto lo cuai 
postraronse todos sobre sus rostros diciendo: «^|EI Senor 
es el Dios! jEl Senor es el Dios!» Libro 5.® de ios Reyes^ 
XVIO, 38 - 3 g. 

8 miiagios. La forma antigua mas conforme con la 
etimologia es miragio; de esta precede la moderna mi* 
iagm; U que aqui escribid Santa Teresa qfrece ua caso 
de asimilacion y no de metatesis entre r-/. V. 76-H, nota. 
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de andar con Cristo Nuestro Senor por una 
maeera admirable, a donde, divino y humano- 
junto, es siempre su compania. Ansi que cuao- 
do no hay encendido el fuego que queda dicho, 
5 en ia voiuntad, ni se siente la presencia de 
Dios, es menester que la busquemos, que esto 
quiere su Majestad, come !o hacia la Esposa 
en los Cantares^ y preguntemos a las criaturas 
quien las hizo, como dice san Agustin, creo en 
10 SOS Meditaciones 6 Confesiones^ y no nos este- 
mos bobos perdiendo tiempo por esperar lo 
que una vez se nos did, que a los principles 
podrd ser que no lo de el Sehor en un aho, y 
an en muchos: su Majestad sabe ei por que; 
i5 nosotras no hemos de querer saberlo ni hay 
para que, Pues sabemos el camino, como he- 
mos de contentar d Dios por los mandamientos 
y consejos, en esto andemos^muy diligentes, y 
en pensar su vida y muerte, y lo mucho que le 


8 « Encontraronme las patrnllas que rondan por la 
Ciudad y les dije:— ,rNo habeis visto al amado de mi alma? 
^^CantareSy 111,3, v. iii-i, nota. Ya se liabra uotado 
k frecueuck con que la Santa alude a los Cant ares; 
€«nbi6 un libro, en eliosinspirado: «ei cual iibro, como 
pareciese a un su confesor cosa nueva y peiigrosa, que 
uiujer escribiese sobre los Cantares. se le mando que- 
y asi, ai punto que este padre se lo mando, elk 
eebd el Ilbro en el fuego...,* una monja traskdo del prin- 
die este libro unas pocas ho|as..,» que sou los 
del amor de Dios que hoy conocemos. V. pr6- 
logo del P. Graciin en los Conceptos. 

10 Ea las Confesioms, libro aIII, cap* 11. 
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debemos; lo demas venga cuando el Senor qui- 
siere. -Aqui viene el responder que no pueden 
detenerse en estas cosas; y por lo que queda 
dicho, quizi ternan razon en alguna manera. 

Ya sabeis que discurrir con el entendimiento 5 
es uno, y representar la memoria al entendi- 
miento verdades, es otro. Decis, quizd, que no 
me entendeis, y verdaderamente podra ser que 
no lo entienda yo para saberlo decir; mas di- 
relo como supiere. Llamo yo meditacion al lo 
discurrir mucho con el entendimiento de esta 
manera: Comenzamos a pensar en la merced 
que nos hizo Dios en darnos a su linico Hijo, 
y no paramos alii, sino vamos adelante a los 
misterios de toda su gloriosa vida; u comenza- is 
mos en la oracidn del Huerto, y no para el en- 
tendimiento hasta que esta puesto en la f ; u 
tomamos un paso de la Pasion, digamos como 
el prendimiento, y andamos en este misterio, 
considerando por menudo las cosas que hay »> 
que pensar en el y que sentir, ansi de la trai- 
ci6n de Judas, como de la huida de los Ap6s- 
toles, y todo lo demas; y es admirable y muy 
meritoria oracidn. 

Esta es la que digo que ternan raz6n quien sS 
ha llegado a llevarla Dios A cosas sobrenatura- 
les, y a perfeta contemplacidn; porque, como 
he dicho, no s€ la causa; mas, lo mas ordina- 
rio, no podra. Mas no la ternd, digo razdn, si 
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dice que no se detiene en estos misterios, y los 
tray presentes muchas veces, en especial cuan- 
do los celefara ia Ilesia Catolica; ni es posible 
que pierda memoria el alma que ha recibido 
i tanto de Dios, de muestras de amor tan pre- 
ciosas, porque son vivas centellas para encen- 
derla mas en el que tiene aNuestro Sehor, sino 
que no se entiende; porque entiende el alma 
estos misterios por manera mas perfeta. Y es 
,o que se los representa el entendimiento, y es- 
tampanse en la memoria, de manera que de 
solo ver al Sefior caido con aquel espantoso 
sudor en el Huerto, aquello le basta para no 
s61o un hora, sino muchos dias, mirando con 
i5 una sencilla vista quien es, y cuan ingratos 
hemos sido a tan gran pena; luego acude la 
voluntad, anque no sea con ternura, d desear 
servir en algo tan gran merced, y a desear pa- 
decer algo por quien tanto padecio, y d otras 
20 cosas semejantes, en que ocupa la memoria y 
el entendimiento. Y creo que por esta raz6n 
no puede pasar a discurrir mds en la Pasidn, y 
esto le hace parecer que no puede pensar en 
eUa. Y si esto no hace, es bien que lo procure 
hacer, que yo sd que no lo empidird la rauy 


i3 Orabael Senor en el Huerto de las Olivas. «Y en- 
trando ea agonla oraba con mayor intensidn. Y vinole 
un sudor coroo de gotas de sangre que chorreaba hasta 
el sueloj* S«»* Laicos, XXII, 43 y 44. 
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sobida oracion; y no tengo por bueno qiie no 
se ejercite en esto muchas voces. Si de aqui la 
suspendiere el Sefior, muy enhorabuena, qiie 
aoque no qoiera, la hard deJar en lo que estd; 
y tengo por muy cierto que no es estorbo esta 5 
manera de proceder, sino gran ayuda para 
todo bien, lo que seria si mucho trabajase en 
el discurrir, que dije al principio, y tengo para 
mi que no podra quien ha liegado a mas. Ya 
puede ser que si, que por muchos caminos 
lleva Dios las almas; mas no se condenen las 
que no pudieren ir por el, ni las juzguen inha- 
bilitadas para gozar de tan grandes bienes 
como estan encerrados en los misterios de 
nuestro bien Jesucristo; ni naide me hard en- is 
tender, sea cuan espiritual quisiere^ ira bien 


4 ^Caando Dios qaiere suspender todas las potea- 
cias... claro esta que aanqae no qaeramos seqaitaesta 
preseacia fde la Hamanidad]; entonces vaya enhorabae- 
na;,.. mas qae nosotros de mafia y con cnidado aos 
acostambremos a no procarar con todas naestras faer- 
2as traer delante siempre... esta sacratisima Hamani- 
dad, esto digo qae no me parece bien y qae es andar cl 
alma en el aire.» Vida^ XXII. 

1 5 4 isl no estdn siempre trabajando con el entendi- 
miento y con tener devocidn piensan qae ya todo perdi- 
do»; 'cla yerdadera pobrexa de espirita... es no bascar 
consaeio nl gasto en la oracion sino consoiacidn en los 
trabajos.,.; andemos bechos asnillos, para traer la noria 
del agaa, qae qaeda dicha; qae aanqae cerrados los 
oJm, j no entendiendo lo qae bacen, sacarin mas qae cl 
bortolano con toda sa diligencia.» Vida, XXIL 

iS 
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por aqui. Hay unos principios y an medios, 
que tienen aigunas almas, que como comien- 
zan d llegar a oracidn de quietud, y a gustar 
de los regales y gustos que da el Senor, pare- 
5 celes que es muy gran cosa estarse alii siem- 
pre gustando: pues erdanme, y no se embeban 
tanto, como ya he dicho en otra parte, que es 
larga la vida, y hay en ella muchos trabajos, 
y hemos menester mirar a nuestro dechado 
itt Cristo, como los pas6, y an a susj Apostoles y 
santos, para llevarlos con perfecidn. Es muy 
buena compania el buen Jesds para no nos 
apartar de ella y su sacratisima Madre, y gusta 
mucho de que nos dolamos de sus penas, an- 
i5 que dejemos nuestro contento y gusto aigunas 
veces. Cuanto mds, hijas, que no es tan ordi- 
nario el regalo en la oracidn que no hay tiempo 
para todo; y la que dijere que es un ser, ter- 
nialo yo por sospechoso, digo que nunca puede 
» hacer lo que queda dicho; y ansi lo tene, y 
procurd salir de ese engano, y desembeberos 
con todas vuestras fuerzas, y si no bastaren, 
decirlo d la priora, para que os dd un oficio de 
tanto cuidado, que se quite ese peligro, que al 
aS m©nos para el seso y cabeza es muy grande. 


24 «1 rerdadeto amante en toda parte ama... lOh, 
SeSor fflfo, qu6 fuerza tiene con Vos tin sospiro salido 
de las MitranasL..a Fund., V. 
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si durase mucho tiempo. Creo queda dado a 
entender lo que conviene, por espirituales que 
sean, no huir tanto de cosas corpdreas, que les 
parezca an hace dano la Humanidad sacrati'si- 
ma. Alegan lo que el Senor dijo a sus disclpu- 5 
los, que convenla que El se fuese; yo no puedo 
sufrir esto. Ausadas que no lo dijo a su Madre 
sacratisima, porque estaba firme en la fe, que 
sabia que era Dios y hombre; y anque le ama- 
ba mas que ellos, era con tanta perfecion, que 
antes la ayudaba. No debian estar entonces los 
Ap6stoles tan firmes en la fe, como despues 
estuvieron y tenemos raz6n de estar nosotros 
ahora. Yo os digo, hijas, que le tengo por pe- 
ligroso camino, y que podria el demonio venir 
a hacer perder la devocion con el Santlsimo 
Sacramento. El engano que me parecid d mi 
que llevaba, no llegd a tanto como esto, sino a 
no gustar de pensar en Nuestro Senor Jesu- 
cristo tanto, sino andarme en aquel embebeci- “ 
miento, aguardando aquel regalo; y vi clara- 


6 «Mas yo os digo la verdad: os coaviene que yo 
me vaya.» S. Juan, XVI, 7 . 

_ i3 ■apareceme 4 mi que si tuvieran !a fe, como la tu- 
vieron despues que vino el Espiritu Santo, de que era 
Dios y Hombre, no les impidiera; pues no se dijo esto a 
la Madre de Dios aunque le amaba m4s que todos; .. 
apartarse del todo de Cristo y que entre en cuenta este 
divino cuerpo con nuestras miserias ni con todo lo cria- 
do, no lo puedo sufrir.* Vida, XXII, i . 
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mente que iba mai; porque como no podia ser 
tenerle siempre, andaba el pensamiento de aqui 
para alii, y el alma, me parece, como un ave 
revolando que no halla a donde parar, y per- 
5 diendo harto tierapo, y no aprovechando en 
las virtudes ni medrando en la oracion. Y no 
entendia la causa, ni la entendiera, a mi pare- 
cer, porque me parecia que era aquello muy 
acertado, hasta que tratando la oracion que 
10 llevaba, con una persona sierva de Dios, me 
avis 6 . Despues vi claro cuan errada iba, y 
nunCa me acaba de pesar de que haya habido 
nengiin tiempo que yo careciese de entender, 
que se podia malganar con tan gran p 6 rdida; y 
15 cuando pudiera, no quiero ningun bien sino 
adquirido por quien nos vienen todos los bie- 
nes. Sea para siempre alabado, amen. 


» Hicieronie creer que toda cosa corpdrea, aun la 
misma Hutnanidad de Cristo, embaraza 6 impide a la 
mis perfecta contemplacidn. ciOh, Senor de mi alma j 
bien mlo Jesucristo crucificado! no me acuerdo yez de 
esta opinidn que tuve, que no me da pena... iHabia sido 
yo tan devota toda mi vida de Cristo!... ^Es posible, 
S^ar mio, que cupo en mi pensamiento, ni una bora, 
que TO me hablades de impedir para mayor bien? 
VMi, XXH. 

1 1 Criex que fud el padre jesuita Juan de Padranos, 
euTiado & Arik i fundar casa en i555. La Santa habla 
d* il wrf® wteosameite en sn Vida, XXIIL 
14 mmlgmtarse^^perjadicarse, p^derse moralmraite. 
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Para que mas claro veais, hermanas, que es 
ansi lo que os he dicho, y que mientra mds 
adelante va un alma, mis acompanada es de 
este buen Jesus, serd bien que tratemos de s 
como cuando su Majestad quiere, no podemos 
sino andar siempre con El; como se ve claro 
por las maneras y modos con que su Majestad 
se nos comunica, y nos muestra el amor que 
nos tiene, con aigunos aparecimientos y visio- « 
nes tan admirabies; que por si alguna merced 
de estas os hiciere, no andeis espantadas, quie- 
ro decir, si el Senor fuere servido que acierte, 
en suma, alguna cosa de estas, para que le ala- 
bemos mucho, anque no nos las haga d nos- i* 
otras, de que se quiera ansi comunicar con una 
criatura, siendo de tanta majestad y poder. 
Acaece estando el alma descuidada de que se 
le ha de hacer esta merced, ni haber jamas 
pensado merecerla, que siente cabe si d Jesu- » 
cristo Nuestro Senor, anque no le ve ni con los 
ojos del cuerpo ni del alma. Estallaman visidn 
inteletual, no se yo por que. Vi a esta persona 
que le hizo Dios esta merced, con otras que 
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dire adelante, fatigada en los principios harto; 
porque no podia entender que cosa era, pues 
no la via; y entendia tan cierto ser Jesucristo 
Nuestro Senor el que se lemostraba de aquella 
5 suerte, que no lo podia dudar, digo, que estaba 
alii aquella visidn; que si era de Dios 6 no, an- 
que traia consigo grandes efetos para entender 
que lo era, todavia andaba con miedo, y ella 
jamds habia oido visidn inteletual, ni penso 
10 que la habia de tal suerte; mas entendia muy 
claro, que era este Senor el que la hablaba mu- 
chas veces, de la manera que queda dicho; 
porque hasta que le hizo esta merced que digo, 
nunca sabia quien la hablaba, anque entendia 
i5 las palabras. S6 que estando temerosa de esta 
visidn, porque no es como las imaginarias, que 
pasan de presto, sino que dura muchos dias, 
y an m^s que un ano alguna vez, se fue a su 
confesor harto fatigada; el la dijo que si no via 
=» nada ^c6mo sabia que era Nuestro Senor?: que 
le dijese que rostro tenia. Ella le dijo que no 


6 cEstando un dia del glorioso San Pedro en ora- 
ci&i, rl cabe mi, 6 senti, por mejor deck, que con los 
ojos del cuerpo ni del alma no vi nada, mas pareciome 
estaba junto, cabe mi Cristo y via ser El, que me habla- 
ba, £ mi parecer> Vida, XXVII. 

31 4dfiemjnt6me el confesor: ,iQui£n dijo que era Je- 
sucrisWk— ®1 me lo dijo muchas veces, respond! yo: 
mas antes que me lo dijese se imprimid en mi entendi- 
miento que era El.» Vtda, XXVII, 4. 
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sabia, ni via rostro, ni podia decir mas de lo 
dicho; que lo que sabia era, que era El el que 
la hablaba, y que no era antojo. Y anque le 
ponian hartos temores todavia, muchas veces 
no podia dudar, en especial cuando la decia: s 
«No hayas miedo, que yo soy.» Tenian tanta 
fuerza estas palabras, que no lo podia dudar 
por entonces, y quedaba muy esforzada y ale- 
gre con tan buena compania; que via claro 
serle gran ayuda para andar con una ordinaria lo 
memoria de Dios, y un miramiento grande de 
no hacer cosa que le desagradase, porque le 
parecia la estaba siempre mirando; y cada vez 
que queria tratar con su Majestad en oracion, 
y an sin ella, le parecia estar tan cerca, que no is 
la podia dejar de oir; anque el entender las pa- 
labras no era cuando ella queria, sino a des- 
hora, cuando era menester. Sentia que andaba 
al lado derecho, mas no con estos sentidos que 
podemos sentir que esta cabe ndsoiros una ao 
persona; porque es por otra via mas delicada, 
que no se debe de saber decir, mas es tan 
cierto, y con tanta certidumbre, y an mucho 


6 cHeme aqui con solas estas palabras sosegada... 
con una quietud y luz que en un punto vi mi alma he- 
cha otra y me parece que con todo el mundo disputara 
que era Dios.» Vida, XXV, V. 147-11, nota. 

23 *Si una persona que yo nunca huviese visto, sino 
oido nuevas della, me viniese a hablar estando ciega 6 
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mis; porque aca ya se podria antojar, mas en 
esto no, que viene con grandes ganancias y 
efetos interiores, que ni los podria haber, si 
fuese melencolia, ni tampoco el demonic haria 
5 tanto bien, ni andaria el alma con tanta paz, y 
con tan continos deseos de contentar a Dios, y 
con tanto desprecio de todo lo que no la llega 
i El; y despues se entendid claro no ser demo- 
nio, porque se iba mas y mis dando a enten- 
K» der. Con todo se yo que i ratos andaba harto 
temerosa, otros con grandlsima confusidn, que 
no sabia por ddnde le habia venido tanto bien. 
Eramos tan una cosa ella y yo, que no pasaba 
cosa por su akna, que yo estuviese inorante de 
i5 ella, y ansi puedo ser buen testigo, y me po- 
deis creer ser verdad todo lo que en esto dijere. 
Es merced del Senor, que tray grandisima con- 
fusidn consigo, y humildad. Cuando fuese del 
demonio, todo seria al contrario; y como es 
cosa que notablemente se entiende ser dada de 
Dios, que no bastaria industria humana para 
poderse ansi sentir, en ninguna manera puede 


en gran escaridad y me dijese quien era, creerlo Wa, 
mas BO tm determinadamente lo podria afirmar ser 
j^adla pwsona como si la hubiera visto. Ac5 si, que 
sin wse se imprime con una noticia tan clara, que no 
parec* se puede dudar.> Vida, XXVII, 4, 
id Ta se habrd comprendido que habia de sf misma. 
Lq que aqu! comenta esti referido en el Lidro de sit 
Vida, XXvd, eu un capkulo iuteresaatisimo. 
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pensar quien lo tiene que es bien suyo, sino 
dado de la mano de Dios. Y anque, a mi pare- 
cer, es mayor merced algunas de las que que- 
dan dichas, esta tray consigo un particular co- 
nocimiento de Dios, y de esta compania taa 5 
contina nace un amor ternisimo con su Majes- 
tad, y unos deseos an mayores que los que 
quedan dichos, de entregarse toda a su servi- 
cio, y una limpieza de conciencia grande; por- 
que hace advertir a todo la presencia que tray lo 
cabe si. Porque anque ya sabemos, que lo esta 
Dios A todo lo que hacemos, es muestro natu- 
ral tal, que se descuida en pensarlo, lo que no 
se puede descuidar aca, que la despierta el Se- 
nor que est4 cabe ella. Y an para las mercedes i5 
que quedan dichas, como anda el alma casi 
contino con un atual amor al que ve u entiende 
estar cabe si, son muy ordinarias. En fin, en 
la ganancia del alma se ve ser grandisima mer- 
ced, y muy mucho de preciar, y agradece al 
Senor, que se la da tan sin poderle merecer, y 
por nengun tesoro ni deleite de la tierra la tro- 
caria. Y ansi cuando el Senor es servido que se 
le quite, queda con mucha soledad, mas todas 
las diligencias posibles que pusiese, para tornar a* 
a tener aquella compania, aprovechan poco, 


26 Halla ei alma esta merced «como tino que sin 
deprender ni haber trabajado nada para saber leer, ni 
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que lo da el Senor cuando quiere, y no se 
puede adquirir, Algunas veces tambien es de 
algun santo, y es tambien de gran provecho. 
Direis, que si no se ve, que como se entiende 
5 que es Cristo, u cuando es santo, u su Madre 
gloriosisima. Eso no sabra el alma decir, ni 
puede entender como lo entiende, sino que lo 
sabe con una grandisima certidumbre. An ya 
el Senor, cuando habla, m^s facil parece, mas 
10 el santo que no habla, sino que parece le pone 
el Senor alii por ayuda de aquel alma y por 
compania, es mds de maravillar. Ansi son otras 
cosas espirituales, que no se saben decir, mas 
entiendese por ellas cuan bajo es nuestro natu- 
i 5 ral, para entender las grandes grandezas de 
Dios, pues an estas no somos capaces, sino que 
con admiracidn y alabanzas a su Majestad, 
pase quien se las diere; y ansi le haga particu- 
lates gracias por ellas, que pues no es mer- 
so ced que se hace d todos, base mucho de esti- 
mar, y procurar hacer may ores servicios, pues 
por tantas maneras le ayuda Dios a ello. De 
aqui viene no se tenet por eso en mas, y pare- 
cerle que es la que menos sirve d Dios de cuan- 
* tos hay en la tierra; porque le parece esta mds 


tampoco babiese estudiado nada, baliase toda la cieacia 
sabida ya en si, sin saber c6mo ni donde, pnes aun 
unnca baMa trabaiado aun para deprender el abece.> 
Fida,XXm 
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obligada a ello que nenguno, y cualquier falta 
que hace la atraviesa las entranas, y con muy 
grande razdn. 

Estos efetos con que anda el alma, que que- 
dan dichos, podra advertir cualquiera de vos- s 
otras a quien el Senor Ilevare por este camino, 
para entender que no es engano ni tampoco an- 
tojo, porque, como he dicho, no tengo que es 
posible durar tanto siendo demonio, haciendo 
tan notable provecho i el alma, y trayendola jo 
con tanta paz interior, que no es de costumbre, 
ni puede anque quiere, cosa tan mala, hacer 
tanto bien; que luego habria unos humos de 
propia estimacidn, y pensar era mejor que los 
otros. Mas este andar siempre el alma tan asida js 
de Dios y ocupado su pensamiento en El, ha- 
riale tanta rabia, que anque lo intentase, no 
tornase muchas veces; y es Dios tan fiel, que 
no premitird darle tanta mano, con alma que 
no pretende otra cosa sino agradar a su Majes- » 
tad, y poner su vida por su honra y gloria, sino 
que luego ordenara como sea desenganada. Mi 
tema es y sera, que como el alma ande de la 
manera que aqui se ha dicho la dejan estas 
mercedes de Dios, que su Majestad la sacara 25 
con ganancia, si primite alguna vez se le atreva 
el demonio, y que el quedara corrido. Por eso, 
hijas, si alguna fuere por este camino, como he 
dicho, no andeis asombradas; bien es que hay 
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temor, y anderaos con mas aviso, ni tampoco 
confiadas; que por ser tan favorecidas, os po- 
deis mis descuidar, que esto sera serial de no 
ser de Dios, si no os vierdes con los efetos, que 
5 queda dicho. Es bien que d los principios lo co- 
muniqueis debajo de confesidn con un muy 
buen letrado, que son los que nos ban de dar 
la luz, u si hubiere alguna persona muy espiri- 
tual; y si no lo es, mejor es muy letrado: si le 
10 hubiere, con el uno y con el otro. Y si os di- 
jere que es antojo, no se os de nada, que el an- 
tojo poco mal ni bien puede hacer a vuestra 
alma; encomendaos d la divina Majestad, que 
no consienta seals enganadas. Si os dijeren es 
demonio, serd mds trabajo, anque no dird si es 
buen letrado, y hay los efetos dichos; mas 
cuando lo diga, yo sd que el mesmo Senor, que 
anda con vos, os consolard y asegurard, y d el 
le ird dando luz, para que os la de. Si es per- 
» sona que anque tiene oracidn, no la ha Ilevado 
el Senor por ese camino, luego se espantard y 
!o condenard, y por eso os aconsejo que sea 
muy letrado, y si se hallare, tarabien espiritual; 


I Hot diriamos: que kaya temor. V. ai8-i i, note. 

1 0 «Lo mas sigiwo es, yo ansi lo hago... como muchas 
TOMS me ha dicho el Senor, que no deje de comunicar 
toda mi aima y las mercedes que el Senor me hace, con 
el confesor, y que sea letrado, y que ie obedezcajo Vi- 
da, XXYL 
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y la priora de iicencia para ello, porque anque 
vaya segura el alma por ver su buena vida, es- 
tara obligada la priora a que se comunique, 
para que anden con seguridad entramas. Y tra- 
tado con estas personas, quietese , y no ande ^ 
dando mas parte de ello; que algunas veces, sin 
haber de que temer, pone el demonio unos te- 
mores tan demasiados, que fuerzan k el alma a 
no se contentar de una vez; en especial si el 
confesor es de poca espiriencia, y le ve medro- lo 
so, y el mesmo la hace andar cdmunicando, 
Vi^nese i publicar lo que habia de razdn estar 
muy secreto, y k ser esta alma perseguida y 
atormentada; porque cuando piensa que esti 
secreto, lo ve publico, y de aqui suceden mu- 
chas cosas trabajosas para ella, y podrian su- 
ceder para la Orden, segun andan estos tiem- 
pos. Ansi que es menester grande aviso en esto, 
y k las prioras lo encomiendo mucho. Y que 
no piense que por tener una hermana cosas se- ao 
mejanies, es mejor que las otras; lleva el Senor 


iS «como habia personas muy santas en este legar, 
y yo en su lugar una perdicidn, y no las Ilevaba Dios 
por este camino, luego era el temor en eiios; que mis 
pecados parece io hacian, que de uno en otro se rodeaba, 
de manera que lo venian a saber, sin decirlo yo sino i 
mi confesor 6 a quien ei me mandaba*..; grandes perse- 
cuciones tuve y cosas hartas, que perm ilia el Senor me 
^zgasen mal, y muchas cstando sin culpa...> Yiday 
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a cada una como ve que es menester. Aparejo 
es para venir a ser muy sierva de Dios, si se 
ayuda; mas a veces Ueva Dios por este camino 
i las mis flacas; y ansi no hay en esto por que 
aprobar ni condenar, sino mirar d las virtudes, 
y i quien con mis mortificacidn y humildad y 
limpieza de conciencia sirviere iNuestro Sehor, 
que esa seri la mis santa; anque la certiduni- 
bre poco se puede saber aci, hasta que el ver- 
dadero Juez de i cada uno lo que merece. Alli 
nos espantaremos de ver cuan diferente es su 
juicio, de lo que aci podemos entender. Sea 
para siempre alabado, amin. 
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Ahora vengamos i las visiones imaginarias, 
que dicen que son k donde puede meterse el 
demonio, mas que en las dichas; y ansi debe 
de ser, mas cuando son de Nuestro Senor, en s 
alguna manera me parecen mas provechosas, 
porque son mis conformes a nuestro natural; 
salvo de las que el Senor da entender en la pos- 
trera Morada, que a estas no llegan nengunas. 
Pues miremos ahora, como os he dicho en el la 
capitulo pasado, que esta este Senor; que es 
como si en una pieza de oro tuviesemos una 
piedra preciosa degrandisimo valor y virtudes: 
sabemos certisimo que esta alii, anque nunca 
la hemos visto; mas las virtudes de la piedra is 
no nos dejan de aprovechar, si la traemos con 
nosotras. Anque nunca la hemos visto, no por 
eso la dejamos de preciar; porque por espirien- 
cia hemos visto que nos ha sanado de algunas 
enfermedades, para que es apropiada, mas no » 


20 La Santa no creia en el poder de ios hechizos para 
obligar al amor {Vida, V); pero, segfin el presente pasa- 
je, admitia la virtud de ciertos atnuletos para curar en- 
fermedades. 
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la osamos mirar, ni abrir el relicario, ni pode- 
mos; porque la manera de abrirle, sola la sabe 
cuya es la joya, y anque nos la prestd para 
que nos aprovech^semos de ella, El se qued6 
5 con la Have, y como cosasuya; y abrira cuando 
nos la quisiere mostrar, y an la tomara cuan- 
do le parezca, como lo hace. Pues digamos 
ahora, que quiere aiguna vez abrirla de presto, 
por hacer bien d quien la ha prestado: claro 
10 esta que le serd despues muy mayor contento, 
cuando se acuerde del admirable resplandor de 
la piedra, y ansi quedard mas esculpida en su 
memoria. Pues ansi acaece acd; cuando Nues- 
tro Senor es servido de regalar mas d esta 
i5 alma, muestrale claramente su sacra tisima Hu- 
manidad de la manera que quiere, d como an- 
daba en el mundo, 6 despues de resucitado; y 
anque es con tanta presteza, que lo podriamos 
comparar a la de un reldmpago, queda tan es- 
SB culpida en la imaginacidn esta imagen glorio- 
sisima, que tengo por imposible quitarse de 
ella hasta que la vea adonde para sin fin la 
pueda gozar. Anque digo imagen, entiendese 
que no es pintada al parecer de quien la ve, 
as s«o verdaderamente viva, y algunas veces estd 


17 *011 lie San Pablo JaSo iSSgj, ^tando co roisa, 
se am fcpnwwtd tCMia esta HumaoidadsacratSsima, como 
M piota Vida^ XXVIii 
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hablando con el alma, y an mostrdndole gran- 
des secretos. Mas habeis de entender, que 
anque en esto se detenga algnn espacio, no se 
puede estar mirando mas que estar mirando al 
sol, y ansi esta vista siempre pasa muy de 5 
presto; y no porque su resplandor da pena, 
como el del sol, a la vista interior, que es la 
que ve todo esto; que cuando es con la vista 
esterior, no sabre decir de ello ninguna cosa, 
porque esta persona que he dicho, de quien 10 
tan particularmente yo puedo hablar, no habia 
pasado por ello; y de lo que no hay espirien- 
cia, mal se puede dar raz6n cierta, porque su 
resplandor es como una luz infusa, y de un sol 
cubierto de una cosa tan delgada, como un is 
diamante, si se pudiera labrar. Como una ho- 
landa, parece la vestidura, y casi todas las ve- 
ces que Dios hace esta merced a ei alma, se 
queda en arrobamiento, que no puede su bajeza 
sufrir tan espantosa vista. Digo espantosa, por- 20 
que con ser la mds hermosa y de mayor deleite 
que podria una persona imaginar, anque vi- 
viese mil ahos y trabajase en pensarlo, porque 
va muy adelante de cuanto cabe en nuestra 
imaginacion ni entendimiento, es su presencia 25 


12 «Esta visido, aiinque^es imaginaria, Dtinca la vi 
COE ios ojos corporales, ei nmgEEa, sioo con ios ofos cici 
aliBa> Vida, XXVIII. 

li 
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de tan grandisima majestad, que hace gran es- 
panto a el alma. Ausadas que no es menester 
aqui preguntar, c6mo sabe quien es sin que se 
lo hayan dicho, que se da bien a conocer que 
5 es Senor del cielo y de la tierra; lo que no ha- 
ran los reyes de ella, que por si mesmos bien 
en poco se ternan, si no va junto con el su 
acompanamiento, ulodicen. jOh Senor, c6mo 
os desconocemos los cristianos! ,iQue sera 
10 aquel dia, cuando nos vengais i juzgar? Pues 
viniendo aqui tan de amistad a tratar con 
vuestra esposa, pone miraros tanto temor, joh 
hijas, que serd cuando con tan rigurosa voz 
dijere: «Id malditos de mi Padre»! Quedenos 
i5 ahora esto en la memoria de esta merced que 
hace Dios a el alma, que no nos serd poco bien, 
pues san Jeronimo, con ser santo, no la apar- 
taba de la suya, y ansi no se nos hard nada 
cuanto aqui padecidremos en el rigor de la re- 


S «iin rey solo mai se conoceri por si, aunqoe 61 
mis qBxera ser conocido por rey..- Y ansi es razdn tenga 
«las atitoridades postizas, porqne si no las tuvlesse no 
le tcxnian en nada; porque no sale de si el parecer pode- 
otros le ha ae venir la antoridad.» Vida^ 
XXXYIi, 3. Ahora verels como estaban las autoridades 
postizas eia aqtielios tiempos: «ha de haber bora de ha- 
him J «aaladas personas que ies habien: si es aigAn 
pobrecito qnc dene algnn n^ocio, mas rodeos y favores 
T le ha de costar tratarlo.,, [porque no cabe en 

Faiacio k gente pobrei estos hablan verdades.., que alii 
no se dcboa um.a Vida, XXXYll, a. 
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Iisi 6 ii que guardamos; pues cuando mucho du- 
rare, es un memento, comparado con aquella 
eternidad. Yo os digo de verdad, que, concuan 
ruin soy, nunca he tenido miedo de los tormen- 
tos del infierno, que fuesen nada, en compara- 5 
cion de cuando me acordaba que habian los 
condenados de ver airados estos ojos tan her- 
mosos y mansos y beninos del Senor, que no 
parece lo podia sufrir mi corazon; esto ha sido 
toda mi vida: jcuanto mds lo temera la persona to 
a quien ansi se le ha representado, pues es tanto 
el sentimiento, que la deja sin sentir! Esta debe 
de ser la causa de quedar con suspensidn: que 
ayuda el Senor i su flaqueza con que se junte 
con su grandeza en esta tan subida comunica- is 
cion con Dios. 

Cuando pudiere el alma estar con mucho 
espacio mirando este Senor, yo no creo que 
serd visidn, sino alguna vehemente considera- 
ci6n, fabricada en la imaginacidn alguna figu- 20 
ra; sera como cosa muerta en estotra compa- 
racion. Acaece d algunas personas, y se que es 
verdad, que lo han tratado conmigo, y no tres 
d cuatro, sino muchas, ser de tan flaca imagi- 
nacidn, u el entendimiento tan eficaz, 6 no se 25 


9 «me hac^ a mi mas temor acordarme si habia de 
ver vnestro divioo rostro airado contra mf... que todas 
las penas y furias del infiernolv £jx., XIV. 
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que es, que se embeben de manera en la ima- 
ginacidn, que todo io que piensan, claramente 
ies parece que lo ven; anque si hubiesen visto 
la verdadera visidn, entenderian, muy sin que- 
darles duda, el enganoj porque van ellas mes- 
mas compuniendo lo que ven con su imagina- 
cidn, y no hace despues ningun efeto, sino que 
se quedan frlas, roucho mis que si viesen una 
imagen devota. Es cosa muy entendida no ser 
para hacer caso de ello, y ansi se olvida mu- 
cho mas que cosa sonada. En lo que tratamos 
no es ansi, sino que estando el alma muy lejos 
de que ha de ver cosa, ni pasarle por pensa- 
miento, de presto se le representa muy por 
junto, y revuelve todas las potencies y senti- 
dos con un gran temor y alboroto, para poner- 
las luego en aquella dichosa paz. Ansi como 
cuando fue derrocado san Pablo, vino aquella 
tempestad y alboroto en el cielo, ansi aci en 
este mundo interior se hace gran movimiento; 
y en un punto, como he dicho, queda todo so- 


9 -Kserk como tmo qne quisiese hacer que dormia j 
cstase desplerto.*. que ei, como... !o desea, adorm&ese 
m m&s si no es sueno de reras, no le sustentara ni 
iari incrm i la cabeza> Vtda, XXVHL 
it ^[kmmando, pues, i Damasco, ya se acercaba i 
esta Ciudad cuando de repente le cerc6 de resplandor 
ina luf del cielo. Y cajendo en tierra oj6 una roz que 
le deck: Saulo, Sanio ^por qni me persignesik ffeems 
de im ApSatg IX, S, 4* 




CAPi'TOLO NOVENd 


245 


segado, y estd el alma tan ensenada de unas 
tan grandes verdades, que no ha menester otro 
maestro; que la verdadera sabiduria sin trabajo 
suyo, la ha quitado la torpeza; y dura con una 
certidumbre el alma de que esta merced es de 5 
Dios, algun espacio de tiempo, que anque mds 
le dijesen lo contrario, entonces no la podrian 
poner temor de que puede haber engano. Des- 
pues punidndosele el confesor, la deja Dios, 
para que ande vacilando en que por sus peca- w 
dos seria posible; mas no creyendo, sino como 
he dicho en estotras cosas, a manera de tenta- 
ciones en cosas de la fe, que puede el demonio 
alborotar, mas no dejar el alma de estar firme 
en ella; antes mientra mas la combate, mds i5 
queda con certidumbre de que el demonio no 
lo podria dejar con tantos bienes (como ello 
es ansi, que no puede tanto en lo interior del 
alma): podrd dl representarlo, mas no con esta 
verdad y majestad y operaciones. Como los a* 
confesores no pueden ver esto, ni por ventura 
a quien Dios hace esta merced saberselo decir, 
temen, y con mucha razon; y ansi es menes- 
ter ir con aviso, hasta guardar tiempo del fruto 
que hacen estas apariciones, y ir poco d poco as 


8 Entidndase bien que la certidumbre de que la mer- 
ced es legltima no implica la seguridad de la gracia y 
justicia en la persona que la recibe. V. 108-16, 168-14. 
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mirando la humildad con. que dejan al alma, y 
la fortaleza en la virtud; que si es de demonio 
presto dari senal, y le coger^n en mil menti- 
ras. Si el confesor tiene espiriencia, y ha pa- 
5 sado por estas cosas, poco tiempo ha menester 
para entenderlo, que luego en la relacidn ver4 
si es Dios d imaginacidn u demonio; en espe- 
cial si le ha dado su Majestad don de conocer 
espiritus, que si este tiene y letras, anque no 
10 tenga espiriencia, lo conocera muy bien. Lo’ 
que es mucho menester, hermanas, es que an- 
deis con gran llaneza y verdad con el confesor; 
no digo el decir los pecados, que eso claro estd, 
sino en contar la oracidn; porque si no hay 
i5 esto, no asiguro que vais bien, ni que es Dios 
e! que os ensena; que es muy amigo que a el 
que estd en su lugar, se trate con la verdad y 
claridad que consigo mesmo, deseando entien- 
da todos sus pensamientos, cuanto mis las 
so obras, por pequenas que scan; y con esto no 
andeis turbadas ni inquietas, que anque no 
tuese Dios, si teneis humildad y buena con- 


13 «despaes de pasada [la visida] me acaecia pensar.. . 
qae ae me habia aatojado y fatigibame de haberto dicho 
ai coafesor, pensasdo si ie habia enganado. Esto era otro 
llaiito, € iba 4 41 T deciaselo. Preguntabame que si me 
pareda i m! ansi u si habia querido enganmr. Yo le de- 
cla la wdad, porque 4 mi parecer no mentia, ni tal ha- 
bia pretendkio, ni por cosa del mundo dijera una cosa 
per otra.» Vida, XXVIIL 
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ciencia, no os danara; que sabe su iMajestad 
sacar de los males bienes, y que por el camino 
que el demonio os queria hacer perder, gana- 
reis mds; pensando que os hace tan grandes 
mercedes, os esforzareis a contentarle mejor, 5 
y andar siempre ocupada en la memoria su 
figura; que como decia un gran letrado, que el 
demonio es gran pintor, y se le mostrase muy 
al vivo una imagen del Senor, que no le pesa- 
ria, para con ella avivar la devocion, y hacer 10 
a el demonio guerra con sus mesmas malda- 
des; que anque un pintor sea muy malo, no 
por eso se ha de dejar de reverenciar la imagen 
que hace, si es de todo nuestro Bien. 

Pareciale muy mal lo que algunos aconsejan, is 
que den higas cuando ansi viesen alguna vision, 
porque decia que i donde quiera que veamos 


4 «Mi confesor [que era el padre Baltasar AlvarezJ 
mandabame siempre que no le callase ninguna cosa; yo 
ansi lo bacia. Ei me decia que haciendo yo esto, annque 
fuese demonio no me haria dano, antes sacaria el Senor 
bien de el mal que 61 queria hacer a mi alma.» Vida, 
XXVIII. 

16 Bar higas, es hacer con la mano una senal de es- 
carnio, poniendola cerrada y asomando el dedo pulgar 
por entre el indice y el de corazon; este ademin y el 
amuleto que lo representa, empleabanse para ahuyen- 
tar los maleficios; un confesor lo aconsej 6 a la Santa 
contra sus visiones, v. !53-i3, nota.«Dafaame estedar hi- 
gas grandisima pena cuando via esta visi 6 n del Senor, 
porque cuando yo le via presente, si me hicieran peda- 
zos no pudiera yo creer que era demonio.» Vida, XXIX. 
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pintado a nuestro Rey, le hemos de reveren- 
dar; y veo que tiene razon, porque an aca se 
sentiria: si supiese una persona que quiere 
bien a otra, que hacia semejantes vituperios a 
5 su retrato, no gustaria de ello; ^pues cuanto 
mas es raz6n, que siempre se tenga respeto i 
donde vieremos un crucifijo, li cualquier re- 
trato de nuestro Emperador? Anque he escrito 
en otra parte esto, me holgue de ponerlo aqui, 
IS porque vi que una persona anduvo afligida, 
que la mandaban tomar este remedio: no se 
quien le invento tan para atormentar d quien 
no pudiere hacer menos de obedecer, si el con- 
fesor le da este consejo, paredendole va perdida 
i5 si no lo hace. El mlo es, que anque os le d6, le 
digais esta razon con humiidad,yno le tomeis. 
En estremo me cuadrd mucho las buenas que 
me dio quien me lo dijo en este caso. Una gran 
ganancia saca el alma de esta merced del Se- 
as nor, que es cuando piensa en El 6 en su vida y 
pasidn, acordarse de su mansisimo y hermoso 
rostro, que es grandisimo consuelo, como aca 
nos le daria mayor haber visto a una persona 
que nos hace mucho bien, que si nunca la hu- 
^ bksemos conocido. Yo os digo, que hace harto 
oonsueJo y provecho tan sabrosa memoria. 
Ctoti® laeaes tray consign hartos, mas como 
queda dicho tanto de los efetos que hacen estas 
cosas, y ^ ha de decir mds, no me quiero can- 
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sar ni cansaros, sino avisaros mucho, que 
cuando sabeis u ois que Dios hace estas merce- 
des 4 las almas, jamas le supiiqueis ni deseis 
que os ileve por este camino; anque os parezca 
muy bueno, y se ha de tener en mucho y re- s 
verenciar, no convienepor algunas razones. La 
primera, porque es falta de humildad, querer 
VOS se os de lo que nunca habeis merecido, y 
ansi creo, que no ternd mucha quien lo desea- 
re; porque ansi como un bajo labrador esti le “ m 
jos de desear ser rey, pareci6ndoIe imposible, 
porque no lo merece, ansi lo esta el humilde de 
cosas semejantes; y creo yo, que nunca se da- 
ran, porque primero da el Senor un gran co- 
nocimiento propio, que hace estas mercedes; is 
pues fc6mo entendera con verdad, que se la 
hace muy grande en no tenerla en el infierno, 
quien tiene tales pensamientos! La segunda, 
porque est4 muy cierto ser enganado, u muy a 
peligro, porque no ha menester el demonio mds » 
de ver una puerta pequena abierta, para hacer- 
nos mil trampantojos. La tercera, la mesma 
imaginacion, cuando hay un gran deseo, y la 
mesma persona, se hace entender que ve aque- 
Ilo que desea, y lo oye como los que andan con as 


4 •xpedir yo a sn Magestad qae me de a entender a!- 
guna cosa, jamas lo he hecho ni osaria hacerlo: luego 
me pareceria que yo io imaginaba y que me habia de 
enganar el demonio.» Cartas, 1. 1 . XVIIL 27. (Orga). 
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gana de una cosa entre dia y mucho pensando 
en ella, que acaece venirla a sonar. La cuarta, 
es muy gran atrevimiento, que quiera yo esco- 
ger camino, no sabiendo el que me conviene 
5 mis, sino dejar al Senor que me conoce, que 
me lleve por el que conviene, para que en todo 
haga su voluntad. La quinta, ^pensais que son 
pocos los trabajos que padecen los que el Senor 
hace estas mercedes? no, sino grandisimos, y 
10 de muchas maneras. iQue sabeis vos si seria- 
des para sufrirlos? La sesta, si por lo mesmo 
que pensais ganar, perdereis, como hizo Saul 
por ser rey. En fin, hermanas, sin estas hay 
otrasj y creeme, que es lo mas seguro no que- 
i 5 rer sino lo que quiere Dios, que nos conoce 
mas que nosotros mesmos, y nos ama. Ponga- 
monos en sus manos, para que sea hecha su 
voluntad en nosotras, y no podremos errar, si 
con determinada voluntad nos estamos siempre 
» en esto. Y habeis de advertir, que por recibir 
muchas mercedes de estas, no se merece mis 
gloria, porque antes quedan mis obligadas i 
servir, pues es recibir mis. En lo que es mis 
merecer, no nos lo quita el Senor, pues esti en 
auestra mano; y ansi hay muchas personas 
Santas, que jamis supieron que cosa es recibir 


1 1 V. tdeSante, 268-17. 
l 3 V. 



CAPiXULO NOVENO 


25 1 


una de aquestas mercedes, y otras que las re- 
ciben, que no lo son. Y no penseis que es con- 
tino, antes, por una vez que las hace el Senor, 
son muy muchos los trabajos; y ansi el alma 
no se acuerda si las ha de recibir mds, sino s 
c6mo las servir. Verdad es, que debe ser gran- 
disima ayuda para tener las virtudes en mas 
subida perfecion; mas el que las tuviere con 
haberlas ganado a costa de su trabajo, mucho 
mds merecera. Yo se de una persona, d quien lo 
el Senor habia hecho algunas de estas merce- 
des, y an de dos, la una era hombre, que esta- 
ban tan deseosas de servir d su Majestad, d su 
costa, sin estos grandes regales, y tan ansiosas 
por padecer, que se quejaban d Nuestro Senor, is 
porque se los daba, y si pudieran no recibirlos, 
lo escusaran. Digo regalos, no de estas visiones, 
que en fin ven la gran ganancia, y son mucho 
de estimar, sino los que da el Senor en la con- 
templacidn. Verdad es, que tambien son estos » 
deseos sobrenaturales, d mi parecer, y de almas 
muy enamoradas, que querrian viese el Senor, 
que no le sirven por sueldo; y ansi, como he 
dicho, jamds se les acuerda que han de recibir 
gloria por cosa, para esforzarse mds por eso a 25 
servir, sino de contentar d el amor, que es su 


2 Este pasaje deja fuera de duda lo qoe fray Luis de 
Le6n defendia, loS-ii, 168-14. 
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natural obrar siempre de mil maneras. Si pu- 
diese, querria buscar invenciones para consu- 
rairse el alma en Ei, y si fuese menester que- 
dar para siempre aniquilada para la mayor 
honra de Dios, lo haria de muy buena gana. 
Sea alabado para siempre, amen; que abajan- 
dose a comunicar con tan miserables criaturas, 
quiere mostrar su grandeza. 
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De muchas maneras se comunica el Senor al 
alma con estas apariciones^ algunas cuando 
estd afligida, otras cuando le ha de venir algun 
trabajo grande, otras por regalarse su Majestad s 
con ella, y regaiarla. No hay para que particu- 
larizar mas cada cosa; pues el intento no es, 
sino dar a entender cada una de las diferencias 
que hay en este camino, hasta donde yo enten- 
diere, para que entendais, hermanas, de la ma- to 
nera que son, y los efetos que dejan; porque no 
se nos antoje que cada imaginacion es visidn, 
y porque cuando lo sea, entendiendo que es 
posible, no andeis alborotadas ni afligidas; que 
gana mucho el demonio, y gusta en gran ma- 15 
nera en ver afligida y inquieta un alma, porque 
ve que le es estorbo para emplearse toda en 
amar y alabar i Dios. 

Por otras maneras se comunica su Majestad 
harto mSs subidas, y menos peligrosas; porque =0 


20 «rae dijo un santo hombre y de gran espiritu Ua- 
mado fray Pedro de Alcantara... y me ban dicbo otros 
letrados grandes, que es adonde menos se puede entre- 
meter el demonio.. .» Vida, XVII. 
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el demonio creo no las podra contrahacer, y 
ansi se pueden mal decir, por ser cosa muy 
oculta, que las imaginarias puedense mas dar 
a entender. 

5 Acaece cuando el Senor es servido estando 
el alma en oracidn, y muy en sus sentidos, ve- 
nirle de presto una suspensidn, adonde le da el 
Senor a entender grandes secretos, que parece 
los ve en el mesmo Dios; que estas no son vi- 
<0 siones de la sacratisima Humanidad, ni anque 
digo que ve, no ve nada; porque no es visidn 
imaginaria, sino muy inteletual, adonde se le 
descubre, como en Dios se ven todas las cosas, 
y las tiene todas en si mesmo; y es de gran pro- 
i5 vecho, porque anque pasa en un memento, 
quedase muy esculpido, y hace grandisima 
confusidn; y vese mas claro la maldad de 
cuando ofendemos a Dios, porque en el mes- 
mo Dios, digo, estando dentro en El, ha- 
*0 cemos grandes maldades. Quiero poner una 
comparacidn, si acertare, para daroslo i en- 
tender, que anque esto es ansi y lo oimos mu- 
chas veces, u no reparamos en ello, u no lo 
queremos entender; porque no parece seria 
posible, si se entendiese como es, ser tan atre- 

Hagamos ahora cuenta que es Dios, como 
una Morada d palacio muy grande y hermoso, 
y que este palacio, como digo, es el mesmo 
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Dios. For veotora ^puede el pecador, para ha- 
cer sus maldades, apartarse deste palacio? No 
por cierto; sino que dentro, en el mesmo pala- 
ciO;^ que es el mesmo Dios, pasan las abomina- 
cioaes y deshonestidades y maldades que ha- s 
cemos los pecadores. jOh, cosa temerosa y 
dina de gran consideracion, y muy provechosa 
para los que sabemos poco, que no acabamos 
de entender estas verdades, que no seria posi- 
ble tener atrevimiento tan desatinado! Consi- lo 
deremos, hermanas, la gran misericordia y su- 
frimiento de Dios en no nos hundir alli luego; 
y demosle grandisimas gracias, y hayamos 
vergiienza de sentirnos de cosa que se haga ni 
se diga contra nosotras, que es la mayor mal- i5 
dad del mundo ver que sufre Dios nuestro 
Criador tantas a sus criaturas dentro en Si 
mesmo, y que nosotras sintamos alguna vez 
una palabra, que se di|o en nuestra ausencia, 
y quizd con no mala intencibn. jOh miseria » 
humana! ^Hasta cuando, htjas, imitaremos en 
algo este gran Dios? jOh, pues no se nos haga 
ya que hacemos nada en sufrir injurias! sino 


I <Hace cnenta qae dentro de Tosotras esta nn pa- 
iado de grandisimo precio... no hay edilido de tanta 
hermosnra como un aima limpia y liena de virtndes;... 
y que en^este palacio esta este gran Rey... en nn trono 
de grandisimo precio, qne es Tuestro corazdn.!- Cami- 
m, XL VI!. 
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que de muy buena gana pasemos por todo, y 
atnemos a quien nos las hace, pues este gran 
Dios no nos ha dejado de amar d nosotras, an- 
que le hemos raucho ofendido, y ansi tiene 
5 muy gran razdn en querer que todos perdo- 
nen, por agravios que les hagan. Yo os digo, 
hijas, que anque pasa de presto esta visi6n, 
que es una gran merced que hace Nuestro Se- 
nior a quien la hace, si se quiere aprovechar 
10 de ella, trayendoia presente muy ordinario. 

Tambien acaece ansi muy de presto, y de 
manera que no se puede decir, mostrar Dios 
en si mesmo una verdad, que parece deja es- 
curecidas todas las que hay en las criaturas, y 
i5 muy claro dado a entender, que El solo es 
verdad, que no puede mentir; y dase bien a 
entender lo que dice David en un Salmo, que 
todo hombre es mentiroso, lo que no se enten- 
diera jamas ansi, anque muchas veces se oye- 
ao raj es verdad que no puede faltar. Acuerda- 
seme de Pilatos, lo mucho que preguntaba d 
nuestro Senor, cuando en su Pasidn le dijo 
que era verdad, y lo poco que entendemos ac^ 


i8 «Yo dije en mi trasporte de animo: Todos los 
IiOttl>ires son fa!aces.» Saimo, CXV, 3. 

33 €*.. mas mi reino no es de ac^. Replicdle i esto 
Piltto: ^Con qne tn eres rey? Respondid Jesds: As! es 
©omo y para esto Tine al mnndo: para dar testl- 

wonioite k Tcraad... Dicek Pilato; jQni es k Terdad?,> 
S. Jum, X?I1, 36-38. 



CAPfTULO DECIMO 


257 


de esta suma verdad, Yo quisiera poder dar 
mds a entender en este caso, m^s no se puede 
dedr. Saquemos de aqui, hermanas, que para 
conformarnos con nuestro Dios y Esposo en 
algo, sera bien que estudiemos siempre mucho ^ 
de andar en esta verdad. No digo solo que no 
digamos mentira, que en eso, gloria a Dios, ya 
veo que traeis gran cuenta en estas casas con 
no decirla por ninguna cosa, sino que andemos 
en verdad delante de Dios y de las gentes, de 10 
cuantas maneras pudieramos; en especial no 
quiriendo nos tengan por mejores de io que so- 
mos, y en nuestras obras dando a Dios lo que 
es suyo, y a nosotras lo que es nuestro, y procu- 
rando sacar en todo la verdad, y ansi ternemos i 5 
en poco este mundo, que es todo mentira y fal- 
sedad, y como tal no es durable. Una vez esta- 
ba yo considerando, por que razon era Nuestro 
Senor tan amigo de esta virtud de la humildad, 
y piisoseme delante, A mi parecer sin conside- 20 
rarlo, sino de presto, esto: que es porque Dios 
es suma verdad, y la humildad es andar en ver- 
dad, que lo es muy grande no tener cosa buena 
de nosotros, sino la miseria y ser nada; y quien 
esto no entiende, anda en mentira. A quien as 
mas lo entiende, agrada mas a la suma verdad, 
porque anda en ella. Plega & Dios, hermanas, 
nos haga merced de no salir jamas de este pro- 
pio conocimiento. Amen. 


17 
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De estas mercedes hace Nuestro Sefior a el 
alma, porque como d verdadera esposa, que 
ya estd determinada a hacer en to do su volun- 
tad, le quiere dar alguna noticia de en qu6 la 
5 ha de hacer, y de sus grandezas. No haya para 
que iratar de mas, que estas dos cosas he di- 
cho por parecerme de gran provecho; que en 
cosas semejantes no hay que temer, sino que 
aiabar al Senor, porque las da; que el demo- 
M> nio, d mi parecer, ni an la imaginacidn pro- 
pia, tienen aqul poca cabida, y ansi el alma 
queda con gran satisfacidn. 


4 «lo que me parece es que qniere el Senor... tenga 
esu alma alguna noticia de to que pasa en el cieIo.» 
Vida, XXVIL 
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^Si hafaran bastado todas estas mercedes que 
ha hecho el Esposo i el alma, para que la pa- 
lomilla d mariposilla este satisfecha (no pen- 
seis que la tengo olvidada) y haga asiento i s 
donde ha de morir? No por cierto, antes estd 
muy peor; anque haya muchos afios que re- 
ciba estos favores, siempre gime y anda lloro- 
sa; porque de cada uno de ellos le queda 
mayor dolor. Es la causa, que como va cono- lo 
ciendo mds y mas las grandezas de su Dios, y 
se ve estar tan ausente y apartada de gozarle, 
crecemucho mds al deseo; porque tambien 
crece el amar, mientras mas se le descubre lo 
que merece ser amado este gran Dios y Senor; is 
y viene en estos anos creciendo poco i poco 
este deseo, de manera que la llega i tan gran 
pena como ahora dire. He dicho anos, confor- 
mdndome con lo que ha pasado por la persona 
que he dicho aqui; que bien entiendo que i » 
Dios no hay que poner termino, que en un me- 
mento puede Uegar i un alma i lo mds subido 
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que se dice aqui: poderoso es su Majestadpara 
todo lo que quisiere hacer, y ganoso de hacer- 
mucho por nosotros. Pues vienea veces que 
estas ansias y lagrimas y sospiros y los gran- 
5 des impetus que quedan dichos (que todo esto 
parece procedido de nuestro amor con gran 
sentimiento, mas todo no es nada en compara- 
cidn de estotro, porque esto parece un fuego 
que estd humeando, y puedese sufrir, anque- 
10 con pena), andandose ansi esta alma, abrasan- 
dose en si mesraa, acaece muchas veces por 
un pensamiento muy ligero, u por una palabra 
que oye de que se tarda el morir, venir de otra 
parte, no se entiende de donde ni como, un 
>5 goipe, u como si viniese una saeta de fuego. No 
digo que es saeta, mas cualquier cosa que sea 
se ve claro, que no podia proceder de nuestro- 
natural. Tampoco es goipe, anque digo goipe: 
20 mas agudamente hiere; y no es adonde se sien- 
ten aca las penas a mi parecer, sino en lo muy 
hondo y intimo del alma, adonde este rayo, que 


5 V- Morada VI, cap. II, pag. 1 5 g-i i , y tambien en la. 
pig. 208-14. _ 

19 «lEn estos impetus] no ponemos nosotros la lena, 
SIM que parece que, hecho ya el fuego, de presto nos 
echan dentro para que nos quememos; no procura el 
alma que dueia esta llaga de la ansencia del Sefior, sino 
qne hincan una saeta en lo mas vivo de las entranas y 
corazdn, k las veces, que no sabe el alma que ha ni qui^ 
quiere.» Fida, XXIX. 
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de presto pasa, todo cuanto halla de esta tierra 
de nuestro natural, lo deja hecho polvos, que 
por el tiempo que dura es imposible tener me- 
moria de cosa de nuestro ser; porque en un 
punto ata las potencias, de manera que no ^ 
quedan con ninguna libertad para cosa, sino 
para las que le ban de hacer acrecentar este 
■dolor. No querrla pareciese encarecimiento, 
porque verdaderamente voy viendo que quedo 
corta, porque no se puede decir. Elio es ua “ 
arrobamiento de sentidos y potencias, para 
todo lo que no es, como he dicho, ayudar d 
■sentir esta afiicion. Porque el entendimiento 
esta muy vivo para entender la raz6n que hay 
que sentir de estar aquel alma ausente de Dios; 'S 
y ayuda su Majestad con una tan viva noticia 
de Si en aquel tiempo, de manera que hace cre- 
cer la pena en tanto grado que precede quien 
la tiene en dar grandes gritos; con ser persona 
sufrida y mostrada d padecer grandes dolores, m 
no puede hacer entonces mds; porque este sen- 
timiento no es en el cuerpo, como queda di- 
cho, sino en lo interior del alma. Por esto sac6 
esta persona, cudn mds recios van los senti- 
mientos de ella que los del cuerpo, y se le re- 25 
presentd ser de esta manera los que padecen en 
purgatorio, que no les impide no tener cuerpo 
para dejar de padecer mucho mds que todos 
los que acd tinidndole padecen. Yo vi una per- 
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sona ansi, que verdaderamente pense que se 
moria, y no era mucha maravilla, porque cierto 
es gran peligro de muerte; y ansi, anque dure 
poco, deja ei cuerpo muy descoyuntado, y en 
5 aquella saz6n los pulsos tiene tan abiertos, 
como si el alma quisiese ya dar k Dios, que no 
es menos; porque el calor natural falta, y le 
abrasa de manera, que con otro poquito m^s 
hubiera cumplidole Dios sus deseos; no por- 
K) que siente poco ni mucho dolor en el cuerpo, 
anque se descoyunta, como he dicho, de ma- 
nera que queda dos u tres dias despues sirt 
poder an tener fuerza para escribir, y con 
grandes dolores; y an siempre me parece le 
is queda el cuerpo mds sin fuerza que de antes^ 
El no sentirlo, debe ser la causa ser tan mayor 
el sentimiento interior del alma, que ninguna 
cosa hace caso del cuerpo; como si acd tene- 
mos un dolor muy agudo en una p^e: anque 
a» haya otros muchos se sienten poco; esto yo lo- 
he bien probado: ac4, ni poco ni mucho, ni 
creo sentiria se le hiciesen pedazos. Direisme 
que es imperfecion; que por que no se confor- 
m& con la voluntad de Dios, pues le esta tan 


iS cAlgonas yefces se me quitan todos los pnlsos ca- 
si... y las Caniltas mny abimas, y las manos tan yertas 
qne yo no las pnedo algunas yeces juntar, y ansi me 
queda dolor basta otro dia en los pulsos y en el cuerpo, 
que parece am ban descoyuntado.* Vida, XX, 9. 
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rendida. Hasta aqui podia hacer eso, y con eso 
pasaba la vida; ahora no, porque sh razon esta 
de suerte, que no es senora de ella, ni de pen- 
sar sino la razdn que tiene para penar, pues 
estd ausente de su bien, que ^para qu6 quiere 5 
vida? Siente una soledad estrana, porque cria- 
tura de toda la tierra no la hace compaiiia, ni 
creo se la harian los del cielo, corao no fuese 
el que ama, antes todo la atormenta; mas vese 
como una persona colgada, que no asienta en 10 
cosa de la tierra, ni al cielo puede subir; abra- 
sada con esta sed, y no puede llegar a el agua; 
y no sed que puede sufrir, si no ya en tal t6r- 
mino que con ninguna se le quitaria, ni quiere 
que se le quite, si no es con la que dijo Nues- is 
tro Senor a la Samaritana, y eso no se lo dan. 
jOh vdlame Dios, Senor, como apretais a vues- 
tros amadores! Mas todo es poco para lo que 
les dais despues. Bien es que lo mucho cueste 
mucho; cuanto mis, que si es purificar esta » 


8 •♦Pdnela Dios tan desierta de todas las cosas, que 
por mucho que ella trafaaje, ninguna que le acompane 
le parece hay en la tierra, ni ella la querrla, sino morir 
en aquella soledad.» Vida, XX. 

16 cVino una mujer Samaritana i sacar agua. Dijole 
Jesus: Dame de beber... Pero la mujer Samaritana le 
respondid: ,iC6mo tu siendo Judio me pides de beber?.. 
Respondidle Jesus: Cnalquiera que bebe de esta agua 
tendri otra vez sed; pero quien bebiere del agua que 70 
le dar4, nunca jamas TolTerS i tener sed.» S. Juan, iV, 
7-i3. 
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alma para que entre en la setima Morada, como 
los que han de entrar en el cielo se limpian en 
el purgatorio, es tan poco este padecer, como 
seria una gota de agua en la mar; cuanto mas, 
5 que con todo este tormento y aflicion, que no 
puede ser mayor, d lo que yo creo, de todas 
las que hay en la tierra, que esta persona ha- 
bia pasado muchas, ansi corporales, como es- 
pirituales, mas todo le parece nada en esta 
10 comparacidn. Siente el alma que es de tanto 
precio esta pena, que entiende muy bien no la 
podia ella merecer, sino que no es este senti- 
miento de manera que la alivia ninguna cosa, 
mas con esto la sufre de muy buena gana, y 
i 5 sufriria toda su vida, si Dios fuese dello servi- 
do; anque no seria morir de una vez, sino es- 
tar siempre muriendo, que verdaderamente no 
es menos.Pues consideremos, hermanas, aque- 
llos que estan en el infierno, que no estan con 
20 esta conformidad, ni con este contento y gusto 
que pone Dios en el alma, ni viendo ser ganan- 
cioso este padecer, sino que siempre padecen 
mas y mas, digo mds y mas cuanto a las penas 
acidentales, siendo el tormento del alma tan 
25 mds recio que los del cuerpo, y los que ellos 
pasan, mayores sin comparacidn que este que 


i5 El amerdk Dios hace dalce la muerte. Concep- 
tos, VII. 
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•aqui hemos dicho, y estos, ver que han de ser 
para siempre jamas, ^ique serd de estas desven- 
turadas almas? ly que podemos hacer en vida 
tan corta, ni padecer, que sea nada para librar- 
nos de tan terribles y eternales tormenlos? Yo s 
os digo, que sera imposibie dar a entender 
cuan sentibie cosa es el padecer del alma, y 
cuan diferente d el del cuerpo, si no se pasa 
por ello; y quiere el mesmo Senor que lo en- 
tendamos, para que mds conozcamos lo muy lo 
mucho que le debemos en traernos a estado 
que por su misericordia tenemos esperanza de 
que nos ha de librar y perdonar nuestros pe- 
cados. Pues tornando d lo que tratdbamos, (que 
dejamos esta alma con mucha pena) en este is 
rigor es poco lo que le dura, serd cuando mds 
tres d cuatro horas, d mi parecer, porque si 
mucho durase, si no fuese con milagro seria 
imposibie sufrirlo la flaqueza natural. Acaecido 
ha no durar mds que un cuarto de hora, y que- 
•dar hecha pedazos; verdad es, que esta vez del 
todo perdid el sentido, segun vino con rigor (y 


7 «Cnando no da esto muy recio, parece se apkca 
•algo [el dolor del alma] con algunas pemtencias, y no se 
sienten mas ni hace mds pena derramar sangre, que si 
estuviese el cuerpo muerto... Otras veces da tan recio, 
que eso ni nada no se puede hacer, que corta todo el 
•cuerpo; ni pies ni brazos no pnede menear, antes si esta 
en pt6 se sienta, como una cosa transportada que no 
•pu^e ni aun resolgar.» Vida, XXIX. 
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estando en conversacion, Pascua de Resurre- 
ci6n, el postrer dia, y habiendo estado toda la 
Pascua con tanta sequedad, que casi no enten- 
dfa lo era), de solo oir una palabra de no aca- 
5 barse la vida. jPues pensar que se puede resis- 
ter! no mas que si metida en un fuego quisiese 
faacer i la llama que no tuviese calor para que- 
marle. No es el sentimiento que se puede pasar 
en disimulacion, sin que las que estan presen- 
10 tes entiendan el gran peligro en que esta, an- 
que de lo interior no pueden ser testigos. Es 
verdad que le son alguna compania, como si 
fuesen sombras; y ansi le parecen todas las co- 
sas de la tierra. Y porque veais que es posible, 
is si alguna vez os vierdes en esto, acudir aqui 
muestra flaqueza y natural, acaece alguna vez, 
que estando el alma como habeis visto, que se 
muere por morir cuando aprieta tanto, que ya 
parece que para salir del cuerpo no le falta casi 


5 Ocnrrid esto & la Santa estando en Salamanca, 
Pascua de iS?!. Da cuentade elloensu Libro de las 
Relaciones, IV. El Sr. La Fuente puso i esta Reiacion 
notas muy cnriosas. Auts. Esps., LIII, i54. Dice la Santa 
que estando con sus monjas «dijeron un cantarcillo de 
conM> era recio de sufrir vivir sin Dios; como yo estaba 
ya con pena, fue tanta la oj>eraci6n que me hizo, que 
comeazaron A entomec^rseme las manos y no basto re- 
sistmcia.a Experimentd un fuerte arrobamiento. El 
cantar era una ietrilla que acababa: 

_ eV&mte mis ojos, — Dulce Jesus bueno; — V&nte mis- 
oj<®, — Mu^rame yo lue^.» Suponese compuesta por 
la misma Santa. Hallase en Auts. Esps., LIII. 5 to. 
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nada, verdaderamente teme, y querriase aflo- 
jarse la pena por no acabar de morir. Bien se 
deja entender ser este temor de flaqueza natu- 
ral, que por otra parte no se quita su deseo ni 
es posible haber remedio que se quite esta pena, 5 
hasta que la quite el mesmo Senor, que casi es 
lo ordinario, con un arrobamiento grande, u 
con alguna visidn, adonde el verdadero Conso- 
lador la consuela y fortalece para que quiera 
vivir todo lo que fuere su voluntad. Cosa pe- » 
nosa es esta, mas queda el alma con grandisi- 
mos efetos, y perdido el miedo a los trabajos 
que le pueden suceder; porque en comparacion 
del sentimiento tan penoso que sinti 6 su alma, 
no le parece son nada. De manera que queda is 
aprovechada, y que gustaria padecerle muchas 
veces; mas tarapoco puede eso en ninguna jna- 
nera, ni hay ningdn remedio para tornarla a 
tener, hasta que quiere el Senor, como no le 
hay para resistirle ni quitarle cuando le viene. » 
Queda con muy mayor desprecio del mundo 
que antes, porque ve que cosa de el no le valid 
en aquel tormento; y muy mas desasida de las 
criaturas, porque ya ve que solo el Criador es 


1 5 ^no se puede encarecer ni decir el modo con que 
llaga Dios al alma y la grandisima pena que da, que la 
kace no saber de si; mas es esta pena tan sabrosa que no 
kay deleite en la Tida que mas contento de.» Vida, 
XXIX, 9. 
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el que puede consolar y hartar su alma; y con 
mayor temor y cuidado de no ofenderle, por- 
que ve que tambien puede atormentar, como 
consolar. Dos cosas me parece k mi que hay 
s en este camino espiritual, que son peligro de 
muerte. La una esta, que verdaderamente lo 
es, y no pequeno; la otra de rauy ecesivo gozo 
y deleite, que es en tan grandisimo estremo, 
que verdaderamente parece que desfallece el 
JO alma, de suerte, que no le falta tantito para aca- 
bar de salir del cuerpo: k la verdad no seria 
poca dicha la suya. Aqui vereis, hermanas, si 
he tenido raz6n en decir que es menester ani- 
mo, y que ternd razon el Senor, cuando le pi- 
i5 dierdes estas cosas, de deciros lo que respon- 
di6 k los hijos del Zebedeo: si podrian beber el 
caliz. 

Todas creo, hermanas, que responderemos 
que si; y con mucha raz6n, porque su Majes- 
20 tad da esfuerzo a quien ve que lo ha menester, 
y en todo defiende k estas almas, y responde 
por ellas en las persecuciones y mormuracio- 


17 «Entonces la madre de los hi)os de Zebeda> se le 
acerca con sus dos hijos y le adora manifestando querer 
pedirle aignna gracia. Jesus le dijo: iQue quieres? Y ella 
le coQtestd: Disg<itti que estos dos hijos mfos tengan 
aslento en tu reino, uno £ tu derecha y otro i tu iz- 
quierda. Jeshs les did por respuesta: No sabeis lo 
que os ^is. ^Podeis beber el caliz que yo tengo de 
■beber 5 , Maieo, XX, 20-22. 
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nes, como hacia por la Madalena, anque no 
sea por palabras, por obras; y en fin, en fin, 
antes que se mueran se lo paga todo junto, 
como ahora vereis. Sea por siempre bendito, y 
alabenle todas las criaturas, amen. 


1 Jesus defendio a la Magdalena en casa del Fari- 
seo, cuando este penso que era excesiva la bondad del 
Senor para con ella. S. Mateo, VII, 44. 




SETIMAS MORADAS 
CAPiTULO PBIMERO 

Pareceros ha, hermanas, que esta dicho tanto 
€n este camino espiritual, que no es posible 
quedar nada por decir. Harto desatino seria 5 
pensar esto: pues la grandeza de Dios no tiene 
termino, tampoco le ternan sus obras. ^Quien 
acabarA de contar sus misericordias y grande- 
zas? Es imposible, y ansi no os espanteis de lo 
que estA dicho y se dijere, porque es una cifra » 
de lo que hay que contar de Dios. Harta mise- 
ricordia nos hace, que haya comunicado estas 
cosas A persona, que las podamos venir Asaber, 
para que mientra mas supiAremos que se co- 
munica cx)n las criaturas, mAs alabaremos su is 
grandeza, y nos esforzaremos A no tener en 
poco, alma con quien tanto se deleita el Sehor; 
pues cada una de nosotras la tiene, sino que 


10 cifra, ea la acepcido de abrepiatura. Dice. Acad. 
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como no las preciamos como merece criatura 
hecha a la imagen de Dios, ansi no entendemos- 
!os grandes secretos, que estan en ella. Plega a 
su Majestad, si es servido, menee la pluma, y 
5 me de a entender como yo os diga algo de lo 
mucho que hay que decir y da Dios a enten- 
der a quien mete en esta Morada. Harto lo he- 
suplicado d su Majestad, pues sabe que mi in- 
tento es que no esten ocultas sus misericordias, 
10 para que mas sea alabado y glorificado su nom- 
bre. Esperanza tengo, que no por mi, sino por 
vosotras, hermanas, me ha de hacer esta mer- 
ced, para que entendais lo que os imports, que 
no quede por vosotras el celebrar vuestro Es- 
i 5 poso este espirituai matrimonio con vuestras 
almas, pues tray tantos bienes consigo como 
vereis. jOh gran Dios! Parece que tiembla una 
criatura tan miserable como yo, de tratar en 
cosa tan ajena de lo que merezco entender. Y 
20 es verdad, que he estado en gran confusi 6 n, 
pensando si sera mejor acabar con pocas pala- 
bras esta Morada; porque me parece que han 
de pensar, que yo lo se por espiriencia y haceme 


7 *PIega &. El, que como ha querido que atine en 
orras cosas que os he dicho, 6 su Magestad por mi, qui- 
tA. pOr ser para vosotras, atiae en estas, y si n6, doy 
por bien empleado el tietnpo que ocupare en escribir y 
iraiar con mi pensamieuto tan divina materia, que no 
la mcrecerk yo oir.» Conceptos, J, 
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grandisima verguenza, porque conociendome 
la que soy, terrible cosa. Por otra par- 
te, me ha pareddo que es tentadon y fla- 
queza, anque mas juidos de estos echeis; sea 
Dios alabado y entendido un poquito mas, y 5 
griteme todo el mundo; cuanto mas qoe estare 
yo quiza muerta cuando se viniere a ver. Sea 
bendito el que vive para siempre y vivird, 
amen. 

Cuando Nuestro Senor es servido haber pia- 10 
dad de lo que padece y ha padeddo por su de- 
seo esta alma que ya espiritualmente ha tornado 
por esposa primero que se consuma el matri- 
monio espiritual, metela en su Morada, que es 
esta setima; porque ansi como la tiene en el is 
delo, debe tener en el alma una estancia, d 
donde solo su Majestad mora, y digamos otro 
delo: porque nos importa mucho, hermanas, 
que no entendamos es el alma alguna cosa es- 
cura, que como no la vemos, lo mds ordinario » 
debe parecer, que no hay otraluz interior, sioo 
esta que vemos, y que esti dentro de nuestra 
alma alguna escuridad. De la que no est 4 en 
gracia, yo lo confieso, y no por falta del Sol 
de justicia, que estd en ella ddndole ser; sino ^ 


7 Las M&radas, en efecto, no fneron publica- 
das basta i583, seis anos despnes de la mnerte de ia 
Santa. 

18 
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por no ser ella capaz para recibir la luz, como 
creo dije en la primera Morada: que habia en- 
tendido una persona, que estas desventuradas 
almas es ansi que estan como en una carcel es- 
5 cura, atadas de pies y manos para bacer nin- 
gun bien que les aproveche para merecer, y 
degas y mudas; con raz6n podemos compade- 
cernos dellas, y mirar que algun tiempo nos vi- 
mos ansi, y que tambien puede el Senor haber 
w misericordia de ellas. Tomemos, bermanas, 
particular cuidado de suplicarselo, y no nos 
descuidar, que es grandisima limosna rogar 
por los que estan en pecado mortal; muy ma- 
yor que seria si viesemos un cristiano atadas 
las manos atras con una fuerte cadena, y 61 
amarrado a un poste, y muriendo de bambre, 
y no por falta de qu6 coma, que tiene cabe si 
muy estremados man] ares, sino que n6 los 
puede tomar para liegarlos a la boca; y an 
» esta con grande bastio, y ve que va ya k espi- 
rar, y no muerte como ac6, sino eterna. ^No 
serk gran crueldad estarle mirando, y no le 
llevar d la boca que comiese? ^Pues que, si por 
vuestra oracion le quitasen las cadenas? Ya lo 
aS vpk. Por amor de Dios os pido, que siempre 


a i !a vision qne tuvo de un alma en pecado 

mortsd, v. i5-5k 
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tengais acuerdo en vuestras oraciones de almas 
semej antes. 

No hablamos ahora con ellas, sino con las 
que ya, por la misericordia de Dios, ban hecho 
penitencia por sus pecados, y estan en gracia, s 
que podemos considerar, no una cosa arrin- 
conada y limitada, sino un mundo interior, 
adonde caben tantas y tan lindas Moradas como 
habeis visto; y ansi es raz6n que sea, pues 
dentro de esta alma hay morada para Dios. «> 
Pues cuando su Majestad es servido de hacerle 
la merced dicha de este divino matrimonio, 
primero la mete en su morada y quiere su Ma- 
jestad, que no sea como otras veces que la ha 
metido en estos arrobamientos, que yo bien is 
creo que la une consigo entonces, y en la ora- 
ci6n que queda dicha de uni6n, anque no le 
parece k el alma que es tanta llamada para en- 
trar en su centro, como aqui en esta Morada, 
sino k la parte superior. En esto va poco: sea » 
de una manera de otra, el Senor la junta con- 
sigo; mas es haciendola ciega y muda, como 


2 «Par&:eme que debe ser uno de !os grandisimos 
consuelos que hay en la tierra, ver uno almas aprove- 
chadas por medio suyo... Yo lo miro con advertencia en 
algunas personas, que muchas no las hay por nuestros 
pecados, que mientra mas adelante estan... mas acuden 
i tos regalos y salvacidn de los projimos...* Concer- 
tos, VII. 
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lo quedo san Pablo en su conversion, y qui- 
tandola el sentir como u de que manera es 
aquella merced que goza; porque el gran de- 
leite que entonces siente el alma, es de verse 
5 cerca de Dios. Mas cuando la junta consigo, 
ninguna cosa entiende, que las potencias todas 
se pierden. Aqui es de otra manera; quiere ya 
nuestro buen Dios quitar las escamas de los 
ojos, y que vea y entienda algo de la merced 
10 que le hace, anque es por una manera estrana 
y metida en aquella Morada por visidn intele- 
tual; por cierta manera de representacidn de la 
verdad, se le muestra la santisima Trinidad, to- 
das tres personas, con una inflamacion que 
t5 primero viene a su espiritu, d manera de una 
nube de grandisima claridad, y estas personas 
distintas, y por una noticia admirable, que se 


I .LevantOse Sanlo de la tierra, j aunqtie tenia 
abiertos los ojos, nada veia.» Hechos de los Apdstoles, 
IX, 8 .V.p 5 g. 244.-18, nota. , 

12 «Aunqiie el hombre en esta vida, perdiendo el uso 
de los sentidos y elevado por Dios, puede ver, de pso, 
sn esencia, como probabiemente se dice de San Pablo y 
de Moysen y de otros aigunos; mas no habia aqnl la 
Biadre desta manera de visidn, que aunque es de paso, 
es Clara t sino habia de un cooocimiento mis- 

l«iOS0 que da Dios a algunas almas por medio de una 
Imi grandisima que ies infunde, y no siu alguua ^esp«:ie 
criaSi; mas porque esla specie no es corporal, ni que se 
iSgiira eu it imaginacidn, por eso ja madre dice que esla 
vision « iiit4etual y no imagiQaria,» NoSa de Fray Luis 
de Ledn. 
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da d el alma, entiende con grandisima verdad 
ser todas tres personas una sustancia y un po- 
der y un saber y un solo Dios; de manera que 
lo que tenemos por fe, alii lo entiende el alma, 
podemos decir, por vista, anque no es vista 5 
con ios ojos del cuerpo ni del alma, porque no 
es visidn imaginaria. Aqui se le coraunican to- 
das tres personas, y la hablan, y la dan d en- 
tender aquellas palabras que dice el Evangelio 
que dijo el Senor: que venia El y el Padre y el » 
Espiritu Santo a morar con el alma, que le 
ama y guarda sus mandamientos. jOh vdlame 
Dios! jCuan diferente cosa es oir estas pala- 
bras y creerlas, d entender por esta manera 
cuan verdaderas son! Y cada dia se espanta 
mds esta alma, porque nunca mas le parece se 
fueron de con ella, sino que notoriamente ve, 
de la manera que queda dicho, que estan en lo 
interior de su alma; en lo muy mds interior, en 
una cosa muy honda, que no sabe decir como » 
es, porque no tiene letras, siente en si esta di- 
vina compania. Pareceros ha, que s^dn esto 
no andard en si, sino tan embebida, que no 


12 «Jesfis le respondiO asi: Cuaiqaiera que me ama, 
obsenrari mi doctrina, y mi Padre ie amari, y vendre- 
mos d 61 y haremos mansidn dentro de 6L» S. Juan, 
XIV, 23. 

32 «]Ofa, qnidn supiera declarar como estd esta com- 
paila Santa con d acompafiador de ias almas, Santo de 
los santos, sin impedir & ia sotedad que elia y su Esposo 
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pueda entender en nada: mucho mas que an- 
tes, en todo lo que es servicio de Dios, y en 
faltando las ocupaciones, se queda con aquella 
agradable corapania; y si no falta & Dios el al- 
5 ma, jam^s El la faltara, a mi parecer, de darse 
A conocer tan conocidamente su presencia; y 
tiene gran confianza que no la dejara Dios, 
pues la ha hecho esta merced, para que la pier- 
da; y ansi se puede pensar, anque no deja de 
M andar con mds cuidado que nunca, para no le 
desagradar en nada. El traer esta presencia, 
entiendese que no es tan enteramente, digo tan 
claramente, como se le manifiesta ia primera 
vcz y otras algunas que quiere Dios hacerle 
*5 este regalo; porque si esto fuese, era imposible 
entender en otra cosa, ni an vivir entre la gen- 
te; mas anque no es con esta tan clara luz, siem- 
pre advierte se halla con esta compania. Diga- 
mos ahora como una persona que estuviese en 
SB una muy dara pieza con otras, y cerrasen las 
ventanas, y se quedase ascuras; no porque se 
quito la luz para verlas, y que hasta tornar la 
hiz no las ve, deja de entender que ^tan alii. 
Es de preguntar, si cuando toma la luz, y las 
^ quiere tomar a ver, si puede. Esto no esta en 


timoo, enaOdo esta alma, deatro de si quiere entrarse, 
SI eus faiaise, con su Dk>s, j cierra la puem i todo lo 
dd inim<io!» Cemimo, XLVIU. 
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su mano, sino cuando quiere Nuestro Senor 
que se abra la ventana del entendimiento: harta 
misericordia la hace en nunca se ir de con ella, 
y querer que ella lo entienda tan entendido. 
Parece que quiere aqui la divina Majestad dis- s 
poner el alma para mis, con esta admirable 
compania; porque esta claro, que serd bien 
ayudada para en todo ir adelante en la perfe- 
ci6n, y perder el temor que trala algunas ve- 
ces, de las demds mercedes que la hacla, como » 
queda dicho. Y ansi fue, que en todo se hallaba 
mejorada, y la parecia que por trabajos y ne- 
gocios que tuviese lo esencial de su alma, jamis 
se movia de aquel aposento; de manera que en 
alguna manera le parecia habla divisidn en su i5 
alma, y andando con grandes trabajos, que 
poco despues que Dios le hizo esta merced, 
tuvo se quejaba de ella, a manera de Marta, 
cuando se quej6 de Marla, y algunas veces la 
decla que se estaba ella siempre gozando de »» 
aquella quietud i su placer, y la deja i ella en 
tantos trabajos y ocupaciones, que no la puede 
tener compania. Esto os parecera, hijas, desati- 


23 Dijo Marta: «Senor ,Jno reparas que mi hermaua 
me ba dejado sola en las faenas de ia casa? Diie, pues, 
que me ayude.» S. Mateo, X, 40. Mas no se quejaba 
Marta por el trabajo, sino porque «por ventura le pare- 
ci6 no era tan grande el amor que le tenlades como i su 
hermana». Exc., V. 
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no, mas verdaderamente pasa ansi, que anque 
se entiende que el alma esta toda junta, no es 
antojo lo que he dicho, que es muy ordinario; 
por donde decia yo que se vencosas interiores, 
de manera que cierto se entiende hay diferen- 
cia en alguna manera, y muy conocida del al- 
ma a el espiritu, anque mas sea todo uno. Co- 
ndcese una divisidn tan delicada, que algunas 
veces parece obra de diferente manera lo uno 
de lo otro, como el sabor que les quiere dar el 
Sehor. Tambien me parece que el alma es dife- 
rente cosa de las potencias, y que no es todo 
una cosa: hay tantas, y tan delicadas en lo in- 
terior, que seria atrevimiento ponerme yo a de- 
clararlas; alia lo veremos, si el Senor nos hace 
mercedde llevarnos, por sumisericordia,adon- 
de entendamos estos secretos. 
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Pues vengatnos ahora i. tratar del divino y 
espiritual matrimonio, anque esta gran merced 
no debe cumplirse con perfecidn, mientras 
vivimos; pues si nos apartasemos de Dios, se s 
perderia este tan gran bien. La primera vez que 
Dios hace esta merced, quiere su Majestad 
mostrarse a e! alma por visidn imaginaria de 
su sacratisima Humanidad, para que lo entien- 
da bien y no este inorante de que recibe tan lo 
soberano don. A otras personas serd por otra 
forma: d esta de quien hablamos se le repre- 
sentd el Seiior, acabando de comulgar, con for- 
ma de gran respiandor y hermosura y majes- 
tad, como despues de resudtado, y le dijo que is 
ya era tiempo de que sus cosas tomase ella por 
suyas, y El ternia cuidado de las suyas, y otras 
palabras que son mds para sentir que para 
decir. Par^:erd que no era esta novedad, pues 


ig cAcabando de oomutgar, segundo dia de Caares- 
ma, en San Jos^ de Malagdn, se me represenio Nuestro 
^nor Jesucristo, en rision im^inaria, como suele...» 
Relaciones, III. 
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otras veces se habia representado el Senor a 
esta alma en esta manera; fue tan diferente, 
que la dej6 bien desatinada y espantada: lo 
uno, porque fue con gran fuerza esta vision; lo 
5 otro, porque las palabras que le dijo, y tambien 
porque en lo interior de su alma, adonde se le 
representd, si no es la visidn pasada, no habia 
visto otras. Porque entended que hay grandi- 
sima diferencia de todas las pasadas a las de 
10 esta Morada, y tan grande del desposorio espi- 
ritual al matrimonio espiritual, como lo hay 
entre dos desposados, a los que ya no se pue- 
den apartar. Ya he dicho que anque se ponen 
estas comparaciones, porque no hay otras mas 
i5 i propdsito, que se entienda que aqui no hay 
memoria de cuerpo mds que si el alma no es- 
tuviese en el, sino solo espiritu; y en el matri- 
monio espiritual, muy menos, porque pasa esta 
secreta uni6n en el centro muy interior del al- 
so ma, que debe ser adonde esta el mesmo Dios; y 
i mi parecer no ha menester puerta por donde 
entre: digo que no es menester puerta, porque 
en todo lo que se ha dicho hasta aqui, parece 
que va por medio de los sentidos y potencias; 
s* y este aparecimiento de la Humanidad del Se- 
nor, ansi debia ser; mas lo que pasa en la unidn 
del matrimonio espiritual es muy diferente. 
Apar4!cese el Senor en este centro del ahna sin 
visidn imaginaria, sino inteletual, anque mds 
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delicada que las dichas, como se aparecid a los 
Apdstoles, sin entrar por la puerta, cuando les 
dijo: «Pa 2 vobis.» Es un secreto tan grande, y 
una merced tan subida lo que comunica JDios 
alii d el alma en un istante, y el grandfsimo ^ 
deleite que siente el alma que no se a que lo 
comparar, sino a que quiere el Senor manifes- 
tarle por aquel memento la gloria que hay en 
el cielo, por mas subida manera que por nin- 
guna visidn ni gusto espiritual. No se puede 
decir mds de que, d cuanto se puede entender, 
queda el alma, digo el espiritu de esta alma, 
hecho una cosa con Dios, que como es tambien 
espiritu, ha querido su Majestad mostrar el 
amor que nos tiene, en dar d entender d algu- >5 
nas personas hasta adonde llega, para que ala- 
bemos su grandeza; porque de tal manera ha 
querido juntarse con la criatura, que ansi como 
los que ya no se pueden apartar, no se quiere 
apartar El de ella. El desposorio espiritual es =» 
diferente, que muchas veces se apartan; y la 


3 El pasaje del Evangelio i que alade qaeda ya ci- 
tado en ni-i3, nota. 

13 El alma yelespirim son una misma cosa, sino 
que el alma es como an fuego y el espiritu escomo una 
Hama que sube de ese fu^o; el alma encendida en el 
amor de Dios «parece que prt^uce de si una cosa tan de 
presto y tan delicado que sube i la parte superior; [el 
fuego, en fin, que se elevaj es como lo que esta en lo 
bajo, y no porque esta llama suba deia de quedar fuKO^ 
Corfas, 1. 1, nfim. XVIII, i5. (Orga.) 



284 


SEPTIHAS MORADAS 


uni6n tambien lo es, porque anque union es 
juntarse dos cosas en una, en fin se pueden 
apartar y quedar cada cosa por si, como vemos 
ordinariamente, que pasa de presto esta mer- 
5 ced del Senor, y despues se queda el alma sin 
aquella compafiia, digo de manera que lo en- 
tiendan. En estotra merced del Senor n6, por- 
que siempre queda el alma con su Dios en 
aquel centro. Digamos que sea la unidn, como 
10 si dos velas de cera se juntasen tan en estremo, 
que toda luz fuese una, u que el pabilo y la luz 
y la cera es todo uno; mas despues bien se 
puede apartar la una vela de la otra, y quedan 
en dos velas, el pabilo de la cera. Aci es 
i5 como si cayendo agua del cielo en un rio u 
fuente, adonde queda hecho todo agua, que 
no podrdn ya dividir ni apartar cual es el agua 
’del rio, d lo que cay6 del cielo; 6 como si un 
arroico pequefio entra en la mar, no habrd re- 
jo medio de apartarse; u como si en una pieza 
estuviesen dos ventanas por donde entrase gran 
luz; anque entra dividida, se hace todo una 
luz. Quizd es esto lo que dice san Pablo: — el que 
se arrima y allega d Dios, hacese espiritu con 
-ai El,— tocando este soberano matrimonio, que 


34 ikQuiea esti uoido con el Senor es con 41 nn mis- 
inoespWaic» Epist. de S. Pablo d los Corintiot, 
VI, 17. 
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presupone haberse llegado su Majestad a el al- 
ma por union, Y tambien dice: — Miqui bibere 
Crisius est^ mori lucrun; ansi me parece puede 
decir aqui el alma, porque es adonde ia mari- 
posilla que hemos dicho, muere, y con grandi- 
simo gozo, porque su vida es ya Cristo. Y esto 
se entiende mejor, cuando anda el tiempo, por 
los efetos, porque se entiende claro, por unas 
secretas aspiraciones, ser Dios el que da vida 
a nuestra alma, muy muchas veces tan vivas, 
que en ninguna manera se puede dudar, por- 
que las siente muy bien el alma, anque no se 
saben decir; mas que es tanto este sentimiento, 
que producen algunas veces unas palabras re- 
galadas, que parece no se puede excusar de 
decir: jOh vida de mi vida y sustento que me 
sustentas! y cosas de esta manera; porque de 
aquellos pechos di vinos, adonde parece estd 
Dios siempre sustentando el alma, salen unos 
rayos de leche, que toda la gente del Castillo 


3 ^Porque mi vivir es [todo para servir k\ Cristo y 
el morir jtambien, y ademas] es ana ganaacia mia fpaes 
me Hera a elj> Epht. de S. Pablo d los Fiiipemes. 

20 El alma en este estado de union ^no safae de si; 
mas no esta tan fnera de si, que no entienda algo de io 
que pasa; mas cuando este Esposo riqulsimo la quiere 
enriquecer y regalar mis, conviertela tanto en Si que, 
como una persona que el gran placer y coniento ia des- 
maya, le parece se queda suspendida en aquellos divl- 
iK)s brazos y arrimada i aquel sagrado cost ado y aque- 
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conforta, que parece quiere el Seiior que gocen 
de alguna manera de lo mucho que goza el 
alma, y que de aquel rio caudaloso, adonde se 
consumid esta fuentecita pequena, saiga algu- 
5 nas veces algiin golpe de aquel agua para sus- 
tentar los que en lo corporal han de servir a 
estos dos desposados. Y ansi como sentiria 
esta agua una persona que esta descuidada, si 
la banasen de presto en ella, y no lo podia de- 
10 jar de sentir, de la mesma manera, y an con 
mas certidumbre, se entienden estas operacio- 
nes que digo; porque ansi como no nos podria 
venir un gran golpe de agua, si no tuviese prin- 
cipio, como he dicho, ansi se entiende claro 
i5 que hay en lo interior quien arroje estas sae- 
tas y de vida a esta vida, y que hay sol de 
donde procede una gran luz, que se envia k las 
potencias, delo interior del alma. Ella, como 
he dicho, no se muda de aquel centro ni se le 
ao pierde la paz; porque el mesmo que la did d 
los Apdstoles, cuando estaban juntos, se la 
puede dar d ella. Heme acordado, que esta sa- 
lutacidn del Sehor, debia ser mucho mas de lo 
que suena, y el decir a la gloriosa Madalena, 
s5 que se fuese en paz; porque como las palabras 


ifospechos divinos; no sabe mis de gozar, sustestado 
con aqoelia leche divina que ia va criando su Esposo.» 
Cottee^os, IV. 

32 V. nota. 
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del Senor son hechas como obras en nosotros, 
de tal manera debian hacer la operacidn en 
aquellas almas que estaban ya dispuestas, que 
apartase en ellos todo lo que es corpdreo en el 
alma y la dejase en pure esplritu, para que se s 
pudiese j untar en esta unidn celestial con el es- 
plritu increado; que es muy cierto que en va- 
ciando nosotros todo lo que es criatura, y des- 
haciendonos de ella poramor de Dios, el mesmo 
Senor la ha de hinchir de SI. Y ansi, orando 10 
una vez Jesucristo nuestro Senor por sus Ap6s- 
toles, no se donde es, dijo, que fuesen una cosa 
con el Padre y con El, como Jesucristo Nuestro 
Senor esta en el Padre, y el Padre en El. [No 
se que mayor amor puede ser que este! Y no is 
dejaremos de entrar aqul todos, porque ansi 
dijo su Majestad: «No solo ruego por ellos, sino 
por todos aquellos que han de creer en ml tam- 
bien», y dice; «Yo estoy en ellos.» jOh, vAlame 
Dios, qu6 palabras tan verdaderas, y c6mo las » 
entiende el alma, que en esta oracidn lo ve por 
si! (Y como lo entenderlamos todas, si no fuese 


£4 «...qne todos sean nna misma cosa, y que como 
tu joh Padrel estas en ml y yo en ti, asi sean ellos una 
misma cosa en nosotros...* S. Juan, XVII, 21. 

18 -ePero no ruego solameute por estos sino tambien 
por aquellos que han de creer en mi por medio de su 
predicacion.* S. Juan, XVII, ao. 

iq «Yo estoy en ellos y tu estas en mi, a fin de que 
Stan consumadbs en la unidad...* S. Juan, XVII, a 3 . 
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por nuestra culpa! Pues las palabras de Jesu- 
cristo nuestro Rey y Senor no pueden laltar; 
mas como faltamos en no disponernos y des- 
viarnos de todo lo que puede embarazar esta 
5 luz, no nos vemos en este espejo que contem- 
plamos, adonde nuestra imagen esti esculpida. 
Pues tornando k lo que declamos, en metiendo 
el Senor k el alma en esta Morada suya, que 
es el centro de la mesma alma, ansi como di- 
lo cen que el cielo Impireo adonde esta Nuestro 
Senor no se mueve como los demas, ansi pa- 
rece no hay los movimientos en esta alma, en 
entrando aqui, que suele haber en las potencias 
y imaginacion, de manera que la perjudiquen 
i5 ni la quiten su paz. Parece que quiero decir, 
que en llegando el alma a hacerla Dios esta 
merced, esti segura de su salvacion y de tor- 
nar k caer! No digo tal; y en cuantas partes 
tratare desta manera, que parece esta el alma 
» en siguridad, se entienda: mientra la divina 
Majestad la tuviere ansi de su mano, y ella no 
le ofendiere; al menos se cierto, que anque se 
ve en este estado, y le ha durado anos, que no 
se tiene por segura, sino que anda con mucho 
36 mis temor que antes en guardarse de cualquier 
pequena ofensa de Dios, y con tan grandes de- 


26 Insiste en la insegnridad sobre la propia virtud: 
<clo qae no se pnede snfrir, Senor, es no poder saber 
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seos de servirle, como se dira adelante^ y con 
ordinaria pena y confusion de ver lo poco que 
puede hacer 7 lo mucho a que esta obligada, 
que no es pequefia cruz, sino harto gran peni- 
tencia; porque el hacer penitencia esta alma, 5 
mientras mas grande, le es mas deleite. La ver- 
dadera penitencia es cuando le quita Dios la 
salud para poderla hacer, y fuerzas; que anque 
en otra parte he dicho la gran pena que esto 
da, es muy mayor aqui, y todo le debe venir 10 
de la raiz adonde estd plantada; que ansi como 
el arbol, que esti cabe las corrientes de las 
aguas, esta mas fresco y da mas fruto, ^que 
hay que maravillar de deseos que tenga esta 
alma, pues el verdadero espiritu de ella esta i 5 
hecho uno con el agua celestial que dijimos? 

Pues tornando d lo que decia, no se entienda 
que las potencias y sentidos y pasiones estan 
siempre en esta paz; el alma si, mas en estotras 
Moradas no deja de haber tiempos de guerra y » 
de trabajos y fatigas; mas son de manera, que 
no se quita de su paz y puesto: esto es lo or- 
dinario* Este centro de nuestra alma, n este 
espiritu, es una cosa tan dificultosa de decir, y 
an de creer, que pienso, hermanas, por no me s 5 


cierto que os amo, m si son acetos mis deseos delante de 
Camino, XLII, i. Estos y otros pasajes recuerda 
fraj Luis de Le6n en su carta-prologo citada. V. 1 08-1 6,1a. 

19 
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saber dar d entender, no os de alguna tentacidn 
de no creer lo que digo; porque decir que hay 
trabajos y penas, y que el alma se esta en paz, 
es cosa dificuitosa. Quieroos poner una com- 
5 paracidn d dos: plega d Dios que sean tales, 
que diga algo; mas si no lo fuere, yo se que 
digo verdad en lo dicho. Esta el Rey en su pa- 
iacio, y hay muchas guerras en su reino, y 
muchas cosas penosas, mas no por eso deja de 
» estarse en su puesto: ansi acd, anque en esto- 
tras Moradas anden muchas baraundas y fie- 
ras ponzonosas, y se oye el ruido, naide entra 
en aquella, que la haga quitar de alii; ni las 
cosas que oye, anque le dan alguna pena, no 
«5 es de manera que la alboroten y quiten la paz; 
porque las pasiones estan ya vencidas, de suerte 
que han miedo de entrar alii, porque salen mds 
rendidas. Duelenos todo el cuerpo, mas si la 
cabeza estd sana, no porque duela el cuerpo, 
ao dolerd la cabeza. Riendome estoy de estas com- 
paraciones, que no me contentan, mas no sd 
otras. Pensa lo que quisierdes; ello es verdad 
lo que he dicho. 


4 En el libro Conceptos del amor de Dios, cap. 11, 
explica la Santa machas especies de falsa paz, diferentes 
de la paz Tcrdadera a que aqui se refiere. 
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Ahora, pues, decimos, que esta mariposica 
ya murio, con grandisima alegria de haber ha- 
Ilado reposo, y que vive en ella Cristo; veamos 
que vida hace, u que diferencia hay de cuando s 
ella vivla; porque en los efetos veremos si es 
verdadero lo que queda dicho. A lo que puedo 
untender son los que dire: 

El primero, un oivido de si, que verdadera- 
mente parece ya no es, como queda dicho; to 
porque toda estd. de tal manera, que no se co- 
noce ni se acuerda que para ella ha de haber 
cielo ni vida ni honra, porque toda estd em- 
pleada en procurar la de Dios, que parece que 
las palabras que le dijo su Majestad hicieron is 
efeto de obra, que fue que mirase por sus co- 
sas, que El miraria por las suyas. Y ansi de 
todo lo que puede suceder no tiene cuidado, 
sino un estrano oivido, que como digo, parece 
ya no es, ni querria ser en nada, nada, sino es 
para cuando entiende, que puede haber por su 
parte algo en que acreciente un punto la gloria 
y honra de Dios, que por esto pornia muy de 
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buena gana su vida. No entendais por esto, M- 
jas, que deja de tener cuenta con comer y dor- 
mir, que no le es poco tormento, y hacer todc 
lo que esta obligada conforme a su estado, que 
5 hablamos en cosas interiores^ que de obras es- 
teriores poco hay que decir; que antes esa es 
su pena, ver que es nada lo que ya pueden sus 
fuerzas. En todo lo que puede y entiende que 
es servicio de Nuestro Senor, no lo dejaria de 
,0 hacer por cosa de la tierra* 

Lo segundo, un deseo de padecer grander 
mas no de manera que ie inquiete, como solia; 
porque es en tanto estremo el deseo que queda 
en estas almas de que se haga la voluntad de 
j 5 Dios en ellas, que todo lo que su Majestadhace, 
tienen por bueno: si quisiere que padezca, en 
horabuena; si n6, no se mata como soHa, 
Tienen tambien estas almas un gran gozo 
interior cuando son perseguidas, con mucha 
3^ mis paz que lo que queda dicho, y sin nen- 


I y iinese ei alma a Dios mo por palabraSj no por 
solos deseos, sino puesto por obra; de manera que en 
entendiendo que sirve mas a su Esposo en una cosa...„ 
no mire provecho ni descanso». Pone ei ejemplo de un 
Santo que se fu^ i tierra de moros a trocarse por un 
cautiTO, «hijo de una viucia que vino k il fatigada». Con^ 
cepimy IIL 

i§ « Cuando tengo persecuciones anda el aima tan 
seiora, atinque el cuerpo lo siente... que entonces parece 
esii el tima en su reino y que lo trae todo debajo de los. 
pies.» fiduy XXXI, 4. 
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guna enemistad con los que las hacen mal 
desean hacer, antes les cobran amor particular, 
de manera que si los ven en algun trabajo, lo 
sienten tiernamente, y cualquiera tomarian por 
libraries de el, y encomiendanlos a Dios muy 
de gana, y de las mercedes que les hace su Ma- 
jestad holgarian perder, porque se las hiciese 
a ellos, porque no ofendiesen a Nuestro Sefior. 

Lo que mas me espanta de todo es, que ya 
habeis visto los trabajos y afliciones que ban 
tenido por morirse, por gozar de Nuestro Se- 
nor: ahora es tan grande el deseo que tienen 
de servirle y que por ellas sea alabado, y de 
aprovechar algun alma si pudiesen, que no solo 
no desean morirse, mas vivir muy muchos 
anos padeciendo grandisimos trabajos, por si 
pudiesen que fuese el Sefior alabado por ellos, 
anque fuese en cosa muy poca. Y si supiesen 
cierto, que en saliendo el alma del cuerpo ha 
de gozar de Dios, no les hace al caso, ni pen- 
sar en la gloria que tienen los santos: no desean 
por entonces verse en ella. Su gloria tienen 
puesta en si pudiesen ayudar en algo a! Cruci- 
ficado, en especial cuando ven que es tan ofen- 


16 «iDadme,Senor, trabajos; dadmepersecuciones!... 
tin aima que est 4 entre Graces de trabajos gran remedio 
espera... y dene raz6n de pedir esto, que no ha de ser 
sietnpre gozar sin serrir m trabajar en algob Concep- 

ios, vn. 
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dido, y los pocos que hay que de veras miren* 
por su honra, desasidos de todo lo demas. Ver- 
dad es, que algunas veces que se olvida de estOy 
tornan coa ternura los de gozar de Dios y de- 
5 sear salir de este destierro, en especial viendo 
lo poco que le sirve; mas luego torna, y mira 
en si mesma con la continuanza que le tiene 
consigo, y con aquello se contenta, y ofrece a 
su Majestad el querer vivir, como una ofrenda, 
10 la mas costosa para ella que le puede dar. Te- 
mor ninguno tiene de la muerte, mds que ter- 
nia de un suave arrobamiento. El caso es que 
el que daba aquellos deseos con tormento tan* 
ecesivo, da ahora estotros. Sea por siempre 
i5 bendito y alabado. El fin es, que los deseos de 
estas almas no son ya de regains ni de gustos,, 
como tienen consigo al mesmo Senor, y su 
Majestad es el que ahora vive. Claro esta que 
su vida no fue sino contino tormento, y ansJ 
90 hace que sea la nuestra, al menos con los de- 
seos, que nos lleva como a flacos en lo demas, 
anque bien les cabe de su fortaleza cuando ve 
que la han menester. 


21 Somos flacos por naturaleza. «Miri que dice el 
been Jesfls en ia oracidn del imerto: — La came es en- 
fenna. — Y acs&deseos de aquel tan admirable y lasti- 
moso sudor; pnes si aqnella came divina y sin pecadO' 
dke sn Malestad que es enferma jcdmo queremos aca la 
nuestra?. Combos, III. 
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Un desasimiento grande de todo, y deseo de 
estar siempre u solas u ocupadas en cosa que 
sea provecho de algiin alma; no sequedades ni 
trabajos interiores, sino con una memoria y 
ternura con Nuestro Senor, que nunca querria 5 
estar sino d^dole alabanzas; y cuando se des- 
cuida, el mesmo Senor la despierta de la ma- 
nera que queda dicho, que se ve clarisimamen- 
te, que precede aquel impulse, u no se como le 
llame, de lo interior del alma, como se dijo de 10 
los impetus. Aca es con gran suavidad, mas ni 
precede del pensamiento, ni de la memoria, ni 
cosa que se pueda entender que el alma hizo 
nada de su parte. Esto es tan ordinario y tan- 
tas veces, que se ha mirado bien con adverten- 1 j 
cia: que ansi como un fuego no echa la llama 
haciabajo, sino haciarriba, por grande que 
quieran encender el fuego, ansi se entiende 
aca que este movimiento interior precede del 
centro del alma y despierta las potencias. Por a» 
cierto cuando no hubiera otra cosa de ganan- 
cia en este camino de oracion, sino entender el 
particular cuidado que Dios tiene de comuni- 
carse con nosotros, y andarnos rogando, que 
no parece esto otra cosa, que nos estemos con as 


14 «Ansl parece es este amor suavisimo de nuestro 
Dios: se entra en el alma, y con gran suavidad, y la con- 
lenta y satisface y no puede entender c6mo ni por donde 
entra aquel fcuen.a Conceptos, IV. 
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El, me parece eran bien empleados cuantos 
trabajos se pasan por gozar de estos toques de 
su amor tan suaves y penetrativos. Esto ha- 
breis, hermanas, espirimentado, porque pien- 
5 so, en llegando a tener oracion de union, anda 
el Senor con este cuidado, si nosotros no nos 
descuidamos de guardar sus mandamientos. 
Cuando esto os acaeciere, acordaos que es 
desta Morada interior, adonde esta Dios en 
10 nuestra alma, y alabalde mucho, porque cierto, 
es suyo aquel recaudo u billete escrito con 
tanto amor, y de manera que solo vos quiere 
entendais aquella letra y lo que por ella os 
pide. La diferencia que hay aqui en esta Mo- 
i5 rada, es lo dicho: que casi nunca hay seque- 
dad ni alborotos interiores de los que habia en 
todas las otras i tiempos, sino que esta el alma 
en quietud casi siempre; el no temer que esta 
merced tan subida puede contrahacer el demo- 
so nio, sino estar en un ser con seguridad que es 
Dios; porque, como esta dicho, no tienen que 
ver aqui los sentidos ni potencias; que se des- 
cubrio su Majestad al alma, y la metio consigo 
adonde, a mi parecer, no osara entrar el demo- 
j 5 nio, ni le dejara el Senor; y todas las mercedes 
que hace aqui i el alma, como he dicho, son 
con ningun ayuda de la mesma alma, sino el 


JO alabalde; forma antigua de alabadle. 
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que ya ella ha hecho de entregarse toda a Dios. 
Pasa con tanta quietud y tan sin ruido todo lo 
que el Senor aprovecha aqui a el alma y la en- 
sena, que me parece es como en la edificacion 
del teraplo de Salomon, adonde no se habi'a de 5 
oir ningun ruido: ansi en este templo de Dios, 
en esta Morada suya, solo El y el alma se go- 
zan con grandisimo silencio. No hay para que 
bullir ni buscar nada el entendimiento; que el 
Senor que le crio, le quiere sosegar aqui, y que 10 
por una resquicia pequena mire lo que pasa; 
porque anque a tiempos se pierde esta vista y 
no le dejan mirar, es poquisimo intrevalo, por- 
que a mi parecer, aqui no se pierden las po- 
tencias, mas no obran, sino estan como espan- is 
tadas. 

Yo lo estoy de ver que en llegando aqui el 
alma, todos los arrobamientos se le quitan si 
no es alguna vez, y esta no con aquellos arro- 
bamientos y vuelo de espiritu; y son muy ra- so 
ras veces, y esas casi siempre no en pdblico 
como antes, que era muy de ordinario; ni le 
hacen al caso grandes ocasiones de devocion, 
que vea, como antes: que si ven una imagen 
devota u oyen un sermdn, que casi no era oir- 25 


6 «se hizo de piedras labradas, sin que durante la 
obra de la Casa del Senor, se oyese en ella ruido de mar- 
tillo ni de hacha ni de ninguna otra herramienta.» 5.“ de 
los Reyes, VI, 7. 
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le, li musica, como la pobre mariposilla andaba 
tan ansiosa, todo la espantaba y hacia volar. 
Ahora, u es que haI16 su reposo, u que el alma 
ha visto tanto en esta Morada, que no se es- 
5 panta de nada, li que no se halla con aquella 
soledad que solia, pues goza de tal compania. 
En fin, hermanas, yo no se que sea la causa, 
que en comenzando el Senor a mostrar lo que 
hay en esta Morada, y metiendo el alma alH, se 
10 les quita esta gran flaqueza que les era harto 
trabajo, y antes no se quitd. Quiza es que la ha 
fortalecido el Senor y ensanchado y habilitadoj 
u puede ser que queria dar d entender en pu- 
blico lo que hacia con estas almas en secreto, 
is por algunos fines que su Majestad sabe; que 
sus juicios son sobre todo lo que acd podemos 
imaginar. 

Estos efetos, con todos los demas que hemos 
dicho, que scan buenos en los grades de ora- 
a® ci6n que quedan dichos, da Dios, cuando llega 
el alma k Si, con este dsculo que pedia la Es- 
posa, que yo entiendo aqui se le cumple esta 
peticidn. Aqui se dan las aguas d esta cierva 
que va herida, en abundancia. Aqui se deleita 


313 dB&eme el Senor con el beso de su boca; porque 
mis Taleii tus pechos que el vino, que dan de si fragan^ 
cia de muy buenos olores.» Cantares^ I, i. Los cuatro 
primeros capimlos de los Conceptos del amor de Dios tie- 
nen por asunto la expiicacion de este versfeuio* 
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en ei tabernaculo de Dios. Aqui halla la palo- 
ma que envio Noe a ver si era acabada la tem- 
pestad, la oliva, por senal que ha hallado tierra 
firme dentro en las aguas y tempestades deste 
mundo. jOh Jesus! jY quien supiera las mu- 
chas cosas de la Escritura, que debe haber 
para dar i entender esta paz del alma! Dios 
ralo, pues veis lo que nos importa, haced que 
quieran los cristianos buscarla, y i los que la 
habeis dado, no se la quiteis por vuestra mise- 
ricordia; que en fin, hasta que les dels la ver- 
dadera y las lleveis adonde no se pueda aca- 
bar, siempre se ha de vivir con temor. Digo la 
verdadera, no porque entienda esta no lo es, 
sino porque se podria tornar la guerra pri- 
mera, si nosotros nos apartasemos de Dios. 
Mas ,jqu6 sentirdn estas almas de ver que po- 
drian carecer de tan gran bien? Esto les hace 
andar mas cuidadosas, y procurar sacar fuer- 
zas de flaqueza, para no dejar cosa que se les 
puede ofrecer, para m4s agradar a Dios, por 
culpa suya. Mientra mas favorecidas de su 
Majestad andan, mas acobardadas y temero- 


4 «EnTi6 tambien despues de 61 la paloma, para ver 
si ya se habian acabado las aguas en el sueio de la tierra. 
Mas ella volvi6 i No6 por la tarde, trayendo en el pico 
un ramo de olivo con las hojas verdes; por donde cono- 
ci6 No6 que las aguas habian cesado de cubrir la tierra.*- 
Ginesis, VIII, 8-ii. 
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sas de si; y como en estas grandezas suyas han 
conocido mas sus miserias, y se ies hacen mas 
graves sus pecados, andan muchas veces que 
no osan alzar los ojos, como ei Publicano; otras 
■5 con deseos de acabar la vida por verse en si- 
guridad, anque luego tornan con el amor que 
le tienen, a querer vivir para servirle, como 
queda dicho, y flan todo lo que les toca de su 
misericordia. Algunas veces las muchas mer- 
,10 cedes las hacen andar mas aniquiladas, que 
temen, que como una nao, que va muy dema- 
siado de cargada, se va a lo hondo, no les 
acaeaca ansi. Yo os digo, hermanas, que no 
les falta cruz, salvo que no las inquieta ni hace 
perder la paz, sino pasan de presto, como una 
ola, algunas tempestades, y torna bonanza; 
que la presencia que train del Sehor ies haec 
que luego se les olvide todo. Sea por siempre 
bendito y alabado de todas sus criaturas, 
amen. 


4 En tanto que el Fariseo rezaba a Dios recorddn- 
dole sus mdritos y elogiandose a si mismo, «el Publica- 
no, al contrario, puesto alia lejos, ni aun los ojos osaba 
levantar al cielo; sino que se daba golpes de pecho di- 
ciendo: Dios mio, ten misericordia de mi, que soy un 
■gran pecador.» S. Mateo, XVIII, i3. 
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No habeis de entender, hermanas, que siem» 
pre en un ser estan estos efetos que he dicho 
en estas almas, que por eso adonde se me 
acuerda, digo lo ordinario, que algunas veces ? 
las deja Nuestro Sefior en su natural; y no pa« 
rece sino que entonces se juntan todas las co- 
sas ponzonosas del arrabal y Moradas de este 
Castillo, para vengarse de ellas por el tiempo 
que no las pueden haber a las manos. Verdad ic- 
es que dura poco; un dia lo mas, u poco mas, 
y en este gran alboroto, que precede lo ordi- 
nario de alguna ocasion, se ve lo que gana el 
alma en la buena compahia que esta, porque la 
da el Senor una gran entereza, para no torcer is 
en nada de su servicio y buenas determinacio- 
nes, sino que parece le crecen, ni por un pri- 
mer moviraiento muy pequeno no tuercen de 
esta determinacidn. Como digo, es pocas veces, 
sino que quiere Nuestro Senor que no pierda la x- 


14 wi la gran merced que hace Dios k quien pone en 
compama de buenos.» Vida, II, 4. 
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memoria de su ser, para que siempre estd hu- 
milde, lo uno, lo otro porque entienda mds lo 
que debe a su Majestad, y la grandeza de la 
merced que recibe, y le alabe. 

■5 Tampoco os pase por pensamiento, que por 
tener estas almas tan grandes deseos y deter- 
minacidn de no hacer una imperfeci6n por cosa 
de la tierra, dejan de hacer muchas, y an pe- 
cados. De advertencia no, que las debe el Se- 
nor A estas tales dar muy particular ayudapara 
esto; digo pecados veniales, que de los morta- 
les, que ellas entiendan, estan libres anque no 
siguras; que ternan algunos que no entienden, 
que no les serd pequeno tormento. Tambien se 
“5 les da las almas que ven que se pierden; y an- 
que en alguna manera tienen gran esperanza 
que no serin de ellas, cuando se acuerdan de 
algunos que dice la Escritura que parecia eran 
favorecidos del Senor, como un Saloradn, que 
^ tanto comunicd con su Majestad, no pueden 
dejar de temer, como tengo dicho. Y la que se 
viere de vosotras con mayor seguridad en si, 
esa tema mis; porque ^bienaventurado el va- 
rdn que teme a Dios», dice David. Su Majestad 
a5 nos ampare siempre: suplicirselo para que no 


i3 anque no siguras; nuevo dato sobre lo de la cer- 
tidumbre en la propia virtud. V. 1 08-16, nota. 

34 Saimo CVI, i . Recu 6 rdese la glosa de este rerskulo 
en Moradas JII, cap. I, pig. 43-6 y siguientes. 
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ie ofendamos, es la mayor seguridad que pode- 
mos tener. Sea por siempre alabado, amen. 

Bien sera, hermanas, deciros que es el fin 
para que hace el Sefior tantas mercedes en este 
mundo. Anque en los efetos de ellas los habreis s 
entendido, si advertistes en ello, os lo quiero 
tornar a decir aqui, porque no piense alguna 
que es para solo regalar estas almas, que seria 
grande yerro: que no nos puede su Majestad 
hacerle mayor que es darnos vida que sea imi- w 
tando a la que vivio su Hijo tan amado; y ansi 
tengo yo por cierto, que son estas mercedes 
para fortalecer nuestra flaqueza, como aqul he 
dicho alguna vez, para poderle imitar en el 
mucho padecer. i5 

Siempre hemos visto, que los que mis cerca- 
aos anduvieron a Cristo Nuestro Sehor, fueron 
ios de mayores trabajos: miremos los que pasd 
su gloriosa Madre, y los gloriosos Apdstoles. 
,iC 6 mo pensais que pudiera sufrir san Pablo 
tan grandisimos trabajos? Por 61 podemos ver, 
tjue efetos hacen las verdaderas visiones y con- 
templacion, cuando es de Nuestro Senor, y no 
imaginacidn d engano del demonio. ^Por ven- 
tura ascondidse con ellas para gozar de aque- 25 
llos regales, y no entender en otra cosa? Ya lo 


26 «es mis gusto estarse descansando el cuerpo sia 
trafaajar, j regalada el pero es mejor trabajai ea 

favor dei prdfimo. Fund.^ V. 
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veis, que no tuvo di'a de descanso, a lo que po- 
demos entenderj y tampoco le debia de tener 
de noche, pues en ella ganaba lo que habi'a de 
comer. Gusto yo mucho de san Pedro, cuando 
5 iba huyendo de la carcel, y le aparecio Nuestro 
Senor, y le dijo que iba a Roma a ser crucifi- 
cado otra vez. Nenguna rezamos esta fiesta 
adonde esto esta que no me es particular con- 
suelo; ,Jc6mo quedo san Pedro de esta merced 
10 del Senor u que hizo? Irse luego d la muertej 
y no es poca misericordia del Senor hallar quien 
se la de! jOh hermanas mlas, que olvidado debe 
tener su descanso, y que poco se le debe de dar 
de honras, y que fuera debe estar de querer 
i5 ser tenida en nada el alma adonde esti el Se- 
nor tan particularmente! Porque si ella estd 
mucho con El, como es razon, poco se debe 
acordar de si; toda la memoria se le va en c6mo 
mds contentarle, y en que la por donde mostrara 
ao el amor que le tiene. Para esto es la oracidn, 
hijas mias; de esto sirve este matrimonio espi- 
ritual: de que nazcan siempre obras, obras. 


4 «Porque bien os acordareis, hermanos, de nues- 
tros trabajos y faligas, como trabajando de dia y de no- 
che i traeque de no jravar a nadie, predicamos ahl el 
Evangelio de Dios.» Epist. de S. Pablo d los Tesaloni- 
censes, U, 9. 

22 Las almas buenas, como saben el amor que el 
Sefior tiene i sus criararas «gustaa de dejar su sabor y 
bien, por contentarle en servirlas.» Conceptos, VII. 
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Esta es la verdadera muestra de ser cosa y 
merced hecha de Dios, como ya os he dicho; 
porque poco me aprovecha estarme muy reco* 
gida 4 solas, haciendo atos con Nuestro Senor, 
propuniendo y prometiendo de hacer maravi- 5 
lias por su servicio, si en saliendo de alii, que 
se ofrece la ocasion, lo hago todo al reves. Mai 
dije que aprovechara poco, que todo lo que se 
esta con Dios aprovecha mucho; y estas deter- 
minaciones, anque searnos fiacos en no las cum- lo 
plir despues, alguna vez nos dara su Majestad 
como lo hagamos, y an quiza, anque nos pese, 
como hace muchas veces, que como ve un alma 
muy cobarde, dale un muy gran trabajo bien 
contra su voluntad, y sacala con ganancia, y is 
despues, como esto entiende el alma, queda 
mas perdido el miedo para ofrecerse mas a El. 
Quise decir que es poco, en comparacion de lo 
mucho mds que es que conformed las obras 
con los atos y palabras, y que la que no pu- 20 
diere por junto, sea poco a poco: vaya doblando 
su voluntad si quiere que le aproveche la ora- 
cion, que dentro de estos rincones no faltaran 


7 ^Mujeres eran otras y han hecho cosas heroicas 
por amor de Vos: yo no soy para mas de parlar y ans! 
no quereis vos, Dios mio^ ponerme en obras;... ordenad 
iuego modos como haga algo por vos... no querais que 
Yaya delante de vos tan vacias ias manos, pues confor- 
me a las obras se ba de dar el premio.» Vida^ XXL 


20 



3o6 


SEPTIMAS MORADAS 


hartas ocasiones en que lo podais hacer. xMira 
que importa esto mucho mas que yo os sabre 
encarecer. Pone los ojos en el Crucificado, y 
haraseos todo poco. Si su Majestad nos mostro 
5 el amor con tan espantables obras y tormentos, 
^c 6 mo quereis contentarle con solo palabras? 
^Sabeis que es ser espirituales de veras? Ha- 
cerse esclavos de Dios, a quien, senalados con 
su hierro, que es el de la f, porque ya eiios le 
10 ban dado su libertad, los pueda vender por 
esclavos de todo el mundo, como El lo fue, que 
no les hace ningun agravio ni pequena merced; 
y si a esto no se determinan, no hayan miedo 
que aprovechen mucho. porque todo este edifi- 
i5 cio, como he dicho, es su cimiento humildad, 
y si no hay esta muy de veras^ an por vuestro 
bien, no querra el Sehor subirle muy alto, por- 
que no de todo en el suelo. Ansi que, herma- 
nas, para que ileve buenos cimientos, procura 
20 ser la menor de todas, y esclava suya, mirando 
como u por donde las podeis hacer placer y 
servir; pues lo que hicierdes en este caso, ha- 


Refi6rese al hierro con que se marcaba en ei ros- 
tro a los esclavos. «Fuera darme vida, fuera — Comprar 
Bti esciavo en mL — Hazme tanto bien y sella — Mi ros- 
tro.» Calderdn. Hombre pobre todo es tra^as, i-vii. La 
marca solla consistir en una S cruzada por nn clav*), 
es cifra de la voz esclapop. Dice. Acad. ^Poner una 
S y utt clavo—Hoy 4 los dos y vendernos.» Alcalde de 
Zalamea^ IH, vui. ¥^ase ii-o, nota. 
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ceis mas por vos que por ellas, puniendo pie- 
dras tan firmes que no se os caya el Castillo. 
Torno a decir, que para esto es menester no 
poner vuestro fundamento solo en rezar y con- 
templarj porque si no procurais virtudes, y hay 5 
ejercido de ellas, siempre os quedareis enanas; 
y an plega a Dios, que sea solo no crecer, por- 
que ya sabeis, que quien no crece, descrece; 
porque el amor, tengo por imposible conten- 
tarse de estar en un ser, adonde le hay. 10 

Pareceros ha que hablo con los que comien- 
zan, y que despues pueden ya descansar; ya os 
he dicho, que el sosiego que tienen estas almas 
en lo interior, es paratenerle muymenos ni que- 
rer tenerle en lo esterior. ^Para que pensais que is 
son aquellas inspiraciones que he dicho, h por 
mejor decir aspiraciones, y aquellos recaudos 
que envia el alma del centro interior a la gente 
de arriba del Castillo y a las Moradas que estan 
fuera de donde ella esta? ^jEs para que se echen 20 
a dormir? No, no, no! que mas guerra les hace 


6 Conocese desde lejos entre los que comienzan ca- 
mino de perfeccion a «Ios que lo soa de patabras 6 los 
que ya estas palabras han confirmado con obras, porque 
[se] tiene entendido el poco provecho de los unos y el 
mucho de los otros> Vida, XXL 
31 «Acudrdoine... de aquella santa Samaritana... 
cuan bien habia comprendido en su corazon las pala- 
bras del Senor, pues dejaai mesmo Senor, porque ganen 
y se aprovechen los de su pueblo;., y en page de esta 
gran caridad merecio ser creida.» Conceptos, VII. 
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desde alii, para que no esten ociosas las poten- 
das y sentidos y todo lo corporal, que les ha 
hecho cuando andaba con ellos padeciendo; por- 
que entonces no entendia la ganancia tan gran- 
de que son los trabajos, que por ventura han 
sido medios para traerla Dios alH, como la com- 
pania que tiene le da fuerzas muy mayores que 
nunca. Porque si aca dice David, que con los 
santos seremos santos, no hay que dudar sino 
que estando hecha una cosa con el fuerte, por 
la uni6n tan soberana de espiritu con espiritu, 
se le ha de pegar fortaleza, y ansi veremos la 
que han tenido los santos para padecer y morir. 
Es muy cierto, que an de la que a ella alii se le 
pega, acude a todos los que estan en el Castillo, 
y an al mesmo cuerpo, que parece muchas ve- 
ces no siente; sino, esforzado con el esfuerzo que 
tiene el alma bebiendo del vino de esta bodega, 
adonde la ha traido su Esposo, y no la deja sa- 
lir, redunda en el flaco cuerpo, como aca el 
manjar que se pone en el estomago da fuerza a 
Ja cabeza y a todo el. Y ansi tiene harta mala 
Centura mientras vive, porque por mucho que 
haga, es mucho mas la fuerza interior y la gue- 


9 5a/«J0, XVII, 36. V. 35-7., „ , ^ , 

18 El vino en el Cantar de los ^.^antares es simboio 

de amor. Torres Amat, Caniares, II, nota 4. 

30 Cantares, II, 4. V. pigs. 1 1 0-32 y 1 2 1 -39. 
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rra que se le da, que todo le parece nonada. De 
aqui debian venir las grandes penitencias que 
hicieron muchos santos, en especial la gloriosa 
Madalena, criada siempre en tanto regalo; y 
aquella hambre, que tuvo nuestro padre Elias, 5 
de la honra de su Dios, y tuvo santo Domingo 
y san Francisco de allegar almas, para que 
fuese alabado; que yo os digo que no debian 
pasar poco, olvidados de si mesmos. Esto quiero 
yo, mis hermanas, que procuremos alcanzar; y 10 
no para gozar, sino para tener estas fuerzas para 
servir, deseemos y nos ocupemos en la oracion. 

No queramos ir por camino no andado, que nos 
perderemos al mejor tiempo; y seria bien nuevo 
pensar tener estas mercedes de Dios por otro is 
que el que El fue y han ido todos sus santos. 

No nos pase por pensamiento: creeme, que 
Marta y Maria han de andar juntas para hospe- 


4 La vida de ia Magdalena es una de las ensenanzas 
que la Santa recuerda con mayor predileccion. Vida^ IX, 
XXII; Camino, XXXIV, etc. 

5 «dirigiendole el Senor la palabra, le dijo: 
haces ahi, Elias? — A io querespondio eh— Me abrasod 
celo por ti, oh Senor Dios de los e|ercitos.» Libro 5.® ac 
ios Reyes, XIX, 9, 10. 

18 «[Ei Senor] entrd en cierta aldeadonde una mnjer 
por nombre Marta le hospedo en su casa: tenia 6sta una 
fiermana llamada Maria, la cual sentada tambien a ios 
pies del Senor estaba escuchando su palabra.» 5. Mateo, 
X, SS-Sg. Marta atendia a lo material,* Marfa a lo espiri- 
tual: «Marta y Maria han de andar juntas.^ Camino, 
LflL «£$ poca humildad en el alma querer ser Maria an- 
tes que haya trabajado con Marta,» Vida, XXII, 5* 
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dar al Senor, y tenerle siempre consigo, y no 
le hacer mal hospedaje, no le dando de comer. 
^Como se lo diera Maria, sentada siempre a los 
pies, si su hermana no le ayudara? Su manjar 
5 es, que de todas las maneras que pudieremos, 
lieguemos almas, para que se salven y siempre 
le alaben. 

Decirme heis dos cosas: La una, que dijo que 
Maria habia escogido ia mejor parte, y es que 
10 ya habia hecho el oficio de Marta, regalando a 
el Senor en lavarle los pies y limpiarlos con sus 
cabellos. ,iY pensais que le seria poca mortifica- 
ci6n a una senora como ella era, irse por esas 
calles, y por ventura sola, porque no llevaba 
i5 hervor para entender como iba, y entrara 
donde nunca habia entrado, y despues sufrir la 
mormuracion del fariseo, y otras muy muchas 
que debia sufrir? Porque ver en el pueblo una 
mujer como ella hacer tanta mudanza, y como 


9 [Dijo Jes^s;] «Marta, Marta, tu te afanas y acon- 
gojas en muchisimas cosas^ y i la verdad qne una sola 
cosa es necesaria, Maria ha escogido la mejor suerte, de 
que jamds sera privada » S, Mateo ^ X, 41 y 42. 

1 3 ^Cuando he aqui que una mujer de ia ciudad que 
era de mala conducta, luego que supo que se habia 
pu^to i la mesa en casa dei Fariseo, trajo un vaso de 
alabastro ileno de balsamo — y arrimandose por detras a 
sus pfe comenzo a bafiarselos con sus iagrimas y los 
limpkba con los cabellos de su cabeza y los besaba y 
derramaba sobre eilos el perfume.^ S. Lucas, VIII, Sy-Sg. 

1 5 hermr = interns, entusiasmo. 




capi'tulo CUARTO 3ll 


sabemos, entre tan mala gente, que bastaba ver 
que tenia amistad con el Senor, a quien ellos 
tenlan tan aborrecido, para traer a la memoria 
la vida que habla hecho, y que se querla ahora 
hacer santa, porque esta claro, que luego muda- 5 
ria vestido y todo lo demas; pues ahora se dice 
a personas, que no son tan nombradas, £que 
seria entonces? Yo os digo, hermanas, que ve- 
nia la mejor parte sobre hartos trabajos y mor- 
tificacion, que anque no fuera sino ver a su w 
Maestro tan aborrecido, era intolerable trabajo. 
jPues los muchos que despues pas6en lamuerte 
del Senor! Ten go para mi, que el no haber re- 
cibido martirio fue por haberle pasado en ver 
morir al Senor; y en los anos que vivid, en i5 
verse ausente de El, que seria de terrible tor- 
mento, se ver a que no estaba siempre con re- 
gale de contemplacion a los pies del Senor. La 
otra, que no podeis vosotras, ni teneis como 
allegar almas a Dios; que lo hariades de buena ao 
gana, mas que no habiendo de ensenar ni pre- 
dicar, como hacian los Apdstoles, que no sabeis 
edmo. A esto he respondido por escrito algunas 
veces, y an no se si en este Castillo; mas por- 


i8 «Nq es el largo tiempo el que aprovecha el alma 
en la oraci6n, que cuando lo emplea tambien en obras, 
gran ayuda es para que en muy poco espacio tenga me- 
jor disposicion para encender el amor, que en muchas 
boras de consideraci6n.» Fund., V. 
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que es cosa que creo os pasa por pensamiento, 
con los deseos que os da el Senor, no dejare de 
decirlo aqui. Ya os dije en otra parte, que al- 
gunas veces nos pone el demonio deseos gran- 
5 des, porque no echemos mano de lo que tene- 
mos a mano, para servir a Nuestro Senor en 
cosas posibles, y quedemos contentas con haber 
deseado las imposibles. Dejado que en la ora- 
cion ayudareis mucho, noquerais aprovechara 
lo todo el mundo, sino a las que estan en vuestra 
companla, y ansi serd mayor la obra porque es- 
tais a eilas mas obligadas. ,iPensais que es poca 
ganancia, que sea vuestra humildad tan grande 
y mortificacion, y el servir d todas, y una gran 
i5 caridad con ellas, y un amor del Senor, que ese 
fuego las encienda a todas, y con las demas vir- 
tudes siempre las andeis despertando? No seria 
sino mucha, y muyagradable servicio al Senor, 
y con esto que poneis por obra, que podeis, en- 
20 tenderi su Majestad que hariades mucho mas; 
y ansi os dara premio, como si le ganasedes mu- 
chas. Direis que esto no es convertir, porque 
todas son buenas. ,:Quien os mete en eso? 
Ivlientra fueren mejores, mas agradables seran 
25 sus alabanzas al Senor_,,y mas aprovechard su 
oracidn a los projimos.i En fin, hermanas mias, 
• con lo que concluyo es, que no hagamos torres 
sin fundamento, que el Senor no mira tanto la 
grandeza de las obras como el amor con que se 
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hacen; y como hagamos lo que pudieremos, 
hara su Majestad, que vamos pudiendo cada dia 
mas y mas^ como no nos cansemos luego, sino 
que lo poco que dura esta vida^ y quiza sera 
mas poco de lo que cada uno piensa, interior y s 
esteriormente ofrezcamos a el Senor el sacrifi- 
cio que pudieremos, que su Alajestad ie juotara 
con el que hizo en la cruz, por nosotros, al Pa- 
dre, para que tenga el valor que nuestra volun- 
tadhubiere merecido, anque sean pequefias las lo 
obras. Plega a su Majestad, hermanas y hijas 
mias, que nos veamos todas adonde siempre le 
alabemos, y me de gracia para que yo obre algo 
de lo que os digo, por los meritos de su Hijo, 
que vive y reina por siempre jamas, amen; que is 
yo os digo, que es harta confusion mia, y ansi 
os pido por el mesmo Senor, que no olvideis en 
vuestras oraciones esta pobre miserable. 


2 pamos, por vayamos, como vats por vaydis^ 7-g; 
2i8-n; hay por haya, 235-29. 

18 A continuacion de esto, en nna pagina qne haMa 
quedado en bianco, escribio ei padre Rodrigo Aivarez su 
aprobacion del espiritu de este libro; 22 de Febrero de 
1682. El manuscrito de Las Moradas eslzhs, yaentonces 
en poder de las Descalzas de Sevilla, qtie aun lo poseen. 




CONCLUSION 

JHS. 

Anque cuando comence a escribir esto que 
aqui va, fue con la contradicion que al principio 
digo, despues de acabado me ha dado mucho 5 
contento, y doy por bien empleado el trabajo, 
anque confieso que ha sido harto poco. Y con- 
siderando el mucho encerramiento, y pocas co- 
sas de entretenimiento que teneis, mis herma- 
nas, y no casas tan bastantes como conviene, lo 
en algunos monesterios de los vuestros, me pa- 
rece os sera consuelo deleitaros en este Castillo 
interior, pues sin iicencia de los superiores po- 
deis entraros y pasearos por el a cualquier hora. 
Verdad es que no en todas las Moradas podreis 15 
entrar por vuestras fuerzas, anque os parezca 
las teneis grandes, si no os mete el mesmo Se- 
nior derCastilloj por eso os aviso, que ninguna 


4 La contradiccion 6 contrariedad de sus enfertne- 
dades y ocnpaciones. V. pag. 2-4. 
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fuerza pongais, si hallardes resistencia aiguna, 
porque le enojareis de manera que nunca os 
deje entrar en ellas. 

Es muy amigo de humildad. Con teneros por 
5 tales, que no mereceis an entrar en las T erceras, 
le ganareis mas presto la voluntad para llegar 
a las Quintas, y de tal manera le podeis servir 
desde alli, acontinuando a ir muchas veces a 
elias, que os meta en la mesma Morada que 
10 tiene para Si, de donde no salgais mas, si no 
fuerdes Ilamadas de la priora, cuya voluntad 
quiere tanto este gran Senor que cumplais, 
coma la suya mesma. Y anque mucho esteis 
fuera por su mandado, siempre cuando tornar- 
i 5 des, os terna la puerta abierta. Una vez mos- 
tradas a gozar de este Castillo, en todas las co- 
sas hallareis descanso, anque sean de mucho 
trabajo, con esperanza de tornar a el, que no os 
io puede quitar naide. 

20 Anque no se trata de mas, de siete Moradas, 
en cada una de estas hay muchas, en lo ba|o y 
^ito y a los lados, con lindos jardines y fuentes 
y laborintios y cosas tan deleitosas, que desea- 
reis deshaceros en aiabanzas del gran Dios que 
lo cri 6 a su imagen y semejanza. Si algo hailar- 
des bueno en la orden de daros noticias de El, 


23 la^orintiosg laberintas, encrucljadas. 

26 la orden: entieadase ei orderly el concierto y dis- 
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cree verdaderamente que lo dijo su Majestad 
por daros a vosotras contento, y lo malo que 
hallardes, es dicho de mi. Por el gran deseo que 
ten go de ser alguna parte para ayudaros a ser- 
vir este mi Dios y Senor, os pido que, en mi 5 
nombre, cada vez que leyerdes aqui, alabeis 
mucho a su Majestad, y le pidais el aumento 
de su Iglesia, y luz para los luteranos; y para 
mi que me per/Jone mis pecados, y me saque 
de purgatorio, que alia estare quiza, por la mi- lo 
sericordia de Dios, cuando esto se os diere a 
leer, si estuviere para que se vea, despues de 
visto de letrados; y si algo tuviere de error, es 
por mas no lo entender, que en todo me sujeto 
a lo que tiene la santa Ilesia Catolica Romana, is 
que en esta vivo y protesto y prometo vivir y 
morir. Sea Dios Nuestro Senor por siempre ala- 
bado y bendito. Amen. Amen. 

Acabose esto de escribir en el monesterio de 
San Josef de Avila, ano de mil y quinientos y ao 
setenta y siete, vispera de san Andres, para 
gloria de Dios, que vive y reina por siempre 
jamas, amen. 


20 El monastedo de San Jose de Avik fue fundado 
por la Santa en i562; fue su primera fundacion. y ha- 
iiase relatada iargamente en el Libro de su Vida, capi- 
tulo XXXn y siguientes. 
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Observaciones sobre la fijacioa del texto. Las cifras 
iniciales indican la pagina y linea del presente iibro, a 
que corresponde cada observacion. 

I-I2.— El Sr. La Fuente dice: «Es posible que en- 
tonces pronunciaran a?i, anque, mas en ia duda de 
si es 6 no abreviatura, parecio preferibie imprimir 
aun^ antique^ tanto mas que seria muy dura de leer 
esta palabra tan usual, impresa de aquel modo, y 
aun dificultaria, quiza, la inteligencia del texto en 
algunos casos,» Auts. Esp.y LIH, p%. xvii. No hay 
por que dudar que la Santa escribia an, anque (a, 
en abreviatura); anque seconserva enei habia 
vulgar; debemos, pues, respetaria, aun cuando sea 
muy dura de leer, 

5 - 2 .— CapItulo primero. En el original falta a veces la 
numetacion del capituio, otras veces se expresa por 
niimeros romanos; por ser detalle que afecta poco 
a! texto, hemos adoptado para todos ios casos esta 
misma forma en ietra que aqui damos. 
--entendamos; en el ms., entendamo. 

23 - 3 .~a//i. En ei ms., p% 22-1, lieva tilde encima, 
como si se hubiera querido escribir anlii. 

26-22. — La lectura de varios es dudosa; puede defenderse 
pipos, pero de ningun modo unos, como imprimib 
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ei Sr. La Fuente. Las ediciones de Orga y Do- 
bladodicen tambien Mllase en el ms., pagi- 
na 24-23. 

29-20. — entiendan. Reaimente se lee entienday no entien- 
dcTy como se imprimio en Auts, Esps.y LIII, 439. 
Anadimos la n de plural por la concordancia con 
procuren anterior, y por creer que su falta s 61 o obe- 
dece i un senciilo olvido de tilde, del mismo modo 
que en duren, 190-25,* dejariy 202-20; pudiesen, 206-2; 
podian, 21 6- 14; pueden, 218-21; pieneuy 260-3 y for- 
mas piurales que nosotros adop tamos en vez de ios 
singuiares que ei ms. presen ta. Tal olvido es muy 
corriente en muchos manuscritos. 

37-21. — rectbird; en el ms., recebrirdy pag. 32-7; mas 
adelante, 41-1, hemos puesto tambien subirdy en vez 
de subrird, pag. del ms. 35 ; son Ios unices casos 
encontrados. 

40-9, — espirimentadas, Primeramente debio escribirse 
espiremientadas; enmendd la misma Santa. 

45- 1 3 . — 5/ /o perdi; el original dice claramente: si so 
perdiy pag. 87-9. 

47-12. — an de Ios pecados peniales se guardan, El ma- 
nuscrito, pag. 38 - 2 1, dice muy claramente: ni an 
de Ios pecados y etc., lo cual da a la frase un sentido 
contradiciorio. Las ediciones del sigio xviii leyeron: 
y aun de Ios pecados,,. La Fuente prescindio de la 
palabra ni, Esto mismo hacemos nosotros. 

55 - 6 . — Las Moradas; en el ms., pkg, 44-3, Ios Moradas. 

65 - 6 . — de aqui; en el ms., dequi, 

73-1. — estd lo superior; en el ms., estd superior; pevo 
entre una palabra y otra hay cambio de pagina; a 
esto atribuimos el olvido de /o, que evidentemente 
exige el sentido. 

j 6 r 2 ,-—Tdlame Dios; en el ms., p%. 58 - 3 , Telame Dios, 

S9-4. — creo lo es; en el ms., creblo es. 
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91-1 . — La cuarta; Sdxild. Teresa, distraidamente, escri- 
bi6: La guinta, 

^2-19. — bullicio; ms. pag. 68-14, pullicio; tambien en 
la misma paginadel ms.,Imea 28, donde se lee: ka* 
bilita, parece que se escribio primeramente hapi- 
lita, 

g'j~4,—JIaquedd; se enmendo despues sobreescribiendo 
a da; pero dicha enmienda no parece de mano de 
la Santa. En Auts. Esps, se imprimio flaque^a, 

104-7. — resolgar; ms., pag. 74, resollgar. 

106- 4 . — las irasportara; ms,, pag. 76, los irasportara, 
Preferimos las, porque este genero requieren los 
nombres almas 6 monjas, a quienes parece represen- 
tar. Sin duda es un descuido grafico, an^Iogo al 
de las observaciones, 55-6 y i 23 -i 6 . 

107- 11 . — no Stan declaradas. Sobre las silabas no tan, 
entre la 0 y la t, se escribid una s; la enmienda puede 
ser de la Santa; entendemos, pues, no stan = no es- 
tan, porque el sentido queda asi mas claro que si 
se prescinde de dicha s, como se ha venido haciendo 
en todas las ediciones. 

120-4. — guerra. La Santa escribe siempre gerra,j del 
mismo modo szgirse, por seguirse, 175-9; gia, por 
guia, 2 1 9- 1 5 ; etc. 

1 23-1 6. — sufrirlo; ms., pag. 88, sufrirla, 

127-8. — regalada; ms,, pag. 90, dltima linear rregaluda, 

137-2. — Varias palabras escritas por la Santa ai margen 
fueron mutiiadas por el encuadernador; las hemos 
compietado en esta forma: por [que] no hallfa] su 
verd[a}dero rep[oso]. 

iBg-ig.—-pierde; ms., pag. 98, pielde; hallase tambien 
mayol por mayor, 148-16, ms., p^g. 104; clalamente 
por claramenie, i 6 i-i 3 , ms., pig. ri 3 ; y, por el con 
trario, der Senor en vez de del Senor, 178-29, ma- 
nuscrito, pag. i 25 . 
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140-8. — Queremonos mucho;en el ms., pag. 99, Querhjio-- 
nos mecho, 

142-n. — en e/ amor; ms., pag. 100, en el aluor 6 en el 
alnor. 

142-13, — en ello; ms., pag. 100, en ella. 

i5o-i8. — en especial; en el ms., pag. 106, en espacial^ con 
tilde sobre la primera <3. 

1 5o- 1 9,— pareee, En el ms., pag. 106, pajce en division 
de llnea. 

i53-n. — acordar; ms., pag. 108, acardar, 

153-19. — entendimiento; ms., pag. 108, estendimiento, 

158- 5. — setima; ms., pag. iii, setimi. 

159- 4. — puelo; ms., pag. 112, buerlo, 

1 59-18 . — dmanera de una cometa que pasa de presto y & 
un truenOy anque no se oye rutdo; en el ms., pag. 1 12, 
parece que primeramente se escribio: d manera de 
una cometa que pasa de presto 6 un reldmpago anque 
no surtan (?) /«m^re...Despu^setachL6 reldmpago y, 
sustituyendole por trueno; surtan j lumbre fueron 
tambien tachadas, de suerte que ahora es muy du- 
dosa su lectura. Los editores, sin dar cuenta de esta 
dificultad, ban adoptado la forma que nosotros en 
ei texto seguimos. 

i6i-i8.—^fere; ms., pig. ii3, yere. 

168-4. — hay en esias diferencias; pis., pag. 118, dice:. 
hay de en estas, etc. 

170-16. — entendemos; ms., pag. 120, antendemos. 

173-5. — cumplido; ms,, pag, 121, cucumplido. 

175- 6. — confesor; ms., pag. 123, gonfesor. 

176- 14.— En el ms., pag. 123-24, esta paiabra 
y las siguientes de ia misma enumeracion estan 
indicadas con numeros romanos; primeruy 176-6, 
esta con letras. 

177- 9. — La quinta; el ms. dice lo p. 

1 79-1. — engafk; ms., pig. i35, se escribid primeramente 
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engana; despues se eameado poniendo ne encima, 
pero olvidando tachar na. 

1 83-3 . — toda ella; entre estas dos palabras, el ms., pa- 
gina 128, liuea presen ta unas ciiantas letras 
indescifrables; parecen decir: sapmor / res. 

183-14. — eniiende; ms., pag. 128, entide, 

183-24. — moysen. Escribid la Santa, Ysen: un corrector 
anadid despues las dos primeras letras. 

188- io. — complesion^ en el ms., pag. i32, linea i.% com- 
pexion, la falta de la I debe obedecer a un simple 
olvido; la x es completamente excepcional: Santa 
Teresa escribia siempre complesion, 97-1, 173-27, 
etcetera, j del mismo modo ester tor ^gj-4; espirien- 
cia, 104-21, io7-i3; esaminar^ 106-17; etc. 

189- 15.— dururan; ms., pag. iSa, derararam 

194-6 . — no digo fingidos porque quien los tiene no quiere 
enganar, sino porque,..; el segundo no esta ana- 
dido al margen, pag. i36 del ms.; prescindiendo de 
ei queda el texto mas claro. 

198-18.— ms., pag. 189, aflida, 

201-5 . — sin alma; a continuacidn borrd la Santa lo si- 
guiente: «diralo como he dicho quien pasare por 
elio, que si tiene letras terna gran ayuda.» ms., pa- 
gina 141. 

2o3-3.— tcrcern; ms., pag. 142, en ndmeros romanos: III. 

206- 12 .— es este gran Dios; ms., pag. 146, quies 
quen es esie, etc. 

207- 4- — alargd; ms., pag. 14S; sigue a la ditima letra 
un trazo que pudiera ser una alarga%s segura- 
mente no es una d, 

207-5.— se /e pase; ms., pag. 145, $e le pasa. 

216-22 . — como se vieron; pag. 162, como si vieron, 

222-n,— tfmpo; en el ms., pig. 167, falta una silaba: 
lzem[po]. 

23 1 -14. — querza; ms., pag. 164, querria. 
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240-19. — escuiptda; en el ms., esculpido, 

248- 1 L — anque os le de; en el ms., pag. 176, an os le de; 
pero an es final de pagina; al pasar a ia siguiente 
debi6 olvidarse que, 

primer a; toda la ennmeracion, menos tercera^, 
esta ennumeros romanos; ms., pag. 177. 

249- 24. — mesma; ms., pag. 178, wesme. 

2Sy-i6.'—mentira; ms., pag. iSS, rnentirar. 

264- 18,— hermanas; ms., pag. 189, emanas; repitese esta 
misma forma en 312-26, pag. 224 del ms. 

265- 10. — muy mucho; ms., pag. 189, muy, se lee con di- 
ficultad,* por esto, sin dnda, falta en otras ediciones. 

266- 4.— ofr; ®s., pag. igo, oyyr. 

278-17. — siempre adviera; ms., p^g. 197, siempre que 
adpierte; omitimos que, 

282-16.— mds que si el alma no estuviese; ms., pag. 200^ 
mas que si es el ma no estuviese, 

286-4. — saiga; ms., pag. 2o3, salgan, 

288-1 . — palabras; ms., pag. 204, pabras. 

288- 25. — cualquier; ms., pig. 2o5, culquier, 

289- 22. — estoes lo ordinario, se halla al margen; en otras 
ediciones seha dado malalecturade estepasaje porno 
intercalar dichafrase en el lugar que le corresponde.. 
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